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EDITORIAL

L[Cbé LM y
Leber Leatr,

mit kiihlem Kopf und heiBem Herzen mutig voran: So zeigt sich aktuell
die Stimmungslage in der Region Rhein-Berg — so geht der Bergisch
Gladbacher Rat auch das Thema Stadthaus an. Statt des 60-Millionen-
Neubaus wird jetzt die Nutzung der leer stehenden RheinBerg Passage
diskutiert. Schliissig hort es sich ja an. Ob‘s passt, wird sich zeigen.
Ergebnisoffen ‘driiber nachdenken sollte man in jedem Fall (S. 6/7).

Anfangs nicht so ganz klar war iibrigens auch, was Herbert Selbach
von einer Erkundungstour aus dem Lerbacher Wald mitgebracht hatte:
Der Heimatforscher hatte einen Ziegelstein aufgelesen, der fast 2.000
Jahre alt sein soll (S. 15). Erstaunliche Geschichte, die in der Alten
Dombach — Deutschlands groBtes Papiermuseum — unterdessen ,nur”
bis ins Jahr 1620 zuriickreicht (S. 26).

Der Blick nach vorn signalisiert im Gegenzug: 2022 warten so oder so
fantastische Begegnungen, Ziele und Erlebnisse auf uns alle. Das Friih-
lingsfest in GL (S. 28) lockt ebenso wie die Freibader und Blicher dieser
Stadt (S. 30), 1001 Angebote fiir die Generation 65+ (S. 41 ff.) oder
Reisetrdume von Skandinavien bis Fernost (S.62/63).

Interessante Lektiire!

Ihr
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Hier ist ein starkes Team am Werk.

Fiir die Menschen in Rhein-Berg krempeln wir gerne die Armel
hoch: Wir schaffen Wohnraum, der sich an den aktuellen und
kiinftigen Herausforderungen unserer Zeit orientiert.

Modern, 6kologisch-nachhaltig, barrierearm und bezahlbar.
Damit sich viele Menschen gutes Wohnen leisten kénnen.

Ein Projekt der Rheinisch-Bergischen Siedlungsgesellschaft mbH

www.rbs-wohnen.de

w ‘ GLKOMPAKT Marz 2022


https://www.rbs-wohnen.de/
https://www.henkedruck.de/
https://www.facebook.com/glkompakt.de/
https://www.instagram.com/glkompakt/
https://www.kuckelberg-medien.de/

~ ‘ GLKOMPAKT Marz 2022

BRUNE

Brune Schmuck Manufaktur
Schlofstrafie 56 in Bergisch Gladbach, Bensberg
Telefon 02204 55511, www.brune-schmuck.de
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Mehrwert durch Digitalisierung

Mit nur einem Klick auf die
Anzeigen in dieser Digital-Ausgabe,

gelangen Sie auf die Website
unserer Werbekunden.

Probieren Sie es einfach mal aus!

Hier die TOP-THEMEN digital lesen
» Editorial

» Stadtgesprach — Wie geht's weiter mit dem Stadthaus?
» Der Steuertipp — Corona Steuergesetz IV

» Aktuelles — So soll die SchloBstraBe aussehen

» Der Rechtstipp — MPU auch ohne Strafverfahren

» Kommunalpolitik — Kitas werden beitragsfrei

» Im Profil — Gleichstellungsbeauftragte Judith KlaBen

» Trends — Friseurhandwerk stellt Haarmode vor

» Karriere — Gleichstellung im Job? Noch nicht ganz ...

» Sand — Ausflugsziel Alte Dombach

» Stadtmitte — Friinlingsfest mit Mobilitdtsmesse

» EVK - Schnelle Regeneration nach OP

» Leben in GL — Viel Unterstiitzung fiir Gladbachs Senioren
» Knigge-Tipp — Wie man mit &lteren Menschen umgeht
» Musik tut gut — Bands und Chare fiir Senioren

» Bewegung — Schrittzahler im Test

» SV Bergisch Gladbach 09 — Zwei Heimspiele im Marz
» Bergischer Lowe — Queen-Tribute und Schmickler

» Kultur — Gladbacher Fotograf stellt aus

» Tourismus — Reisen im Alter

» Gewinnspiel — Vier Wochen Fitnessclub zu gewinnen

» Der Papiermacher — Zurlick in die Zukunft
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Reiselust — Von wegen Busreisen mit Heizdeckenverkauf! Auf dem Plan der B
Generation 65 plus stehen Stadtetrips und Kulturreisen quer durch Europa.
Senioren-Special — Tipps zu Wohnoptionen, Freizeitgestaltung, digitaler
Weiterbildung und vieles mehr.
IT-Systeme &
Netzwerktechnik

Unsere Experten
unterstutzen Sie bei
jeder IT-Herausforderung.

Fachlich, strategisch sowie
technisch sind wir fUr Sie da!

Schrittzahler — Ob auf dem Weg vom Sofa zur Kiiche oder beim Traben durch
den Wald, sie sind immer dabei, um die Schritte ihres Tragers zu protokollieren. www.oevermann.de/netzwerke
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Erste Stadthaus-Planungen
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STADTGESPRACH. Noch Ende 2019 ging man in Bergisch Gladbach
davon aus, dass direkt am Bahnhof ein neues Stadthausgebaude flr 440
Verwaltungsangestellte entstehen wiirde. Man rechnete mit Kosten von rund
20 Millionen Euro. Kurz darauf explodierten sie auf tiber 60 Millionen und das
Projekt wurde gestoppt. Jetzt scheint eine preiswerte Losung in Sicht.

VON HANS-WERNER KLINKHAMMELS

0 zuvor noch ber den Neubau
eines Stadthauses auf der Kopf-
seite des Bergisch Gladbacher

S-Bahnhofs nachgedacht wurde, ist nun an
diese Stelle der Gedanke der Anmietung der
Rhein-Berg-Passage getreten. Hier herrscht
seit Mitte des letzten Jahres absoluter
Leerstand. Neben Verwaltungsbiiros fiir die
Stadtverwaltung sei auch Platz fiir die neue
Stadtbibliothek. Ein weiteres Stockwerk soll
zudem die Raumkapazitat vergroBern.

Fiir die CDU-Fraktion hat die Idee als sol-
che auf den ersten Blick durchaus Charme,
so Dr. Michael Metten. Jedoch fehlen
ihr wichtige Daten zur genauen Beurtei-
lung. ,Wichtig ist die Beantwortung der
Fragen: Wie hoch fallt die jahrliche Miete

GL AKTUELL

aus? Welches Anforderungsprofil von Sei-
ten der Stadt gibt es fiir die Biirordume in
den beiden aufzusetzenden Stockwerken?
Sind diese Aufbauten stidtebaulich ver-
tretbar? Welche Zusatzkosten gibt es? Erst
wenn diese und weitere Fragen serios und
transparent beantwortet sind, kann eine
notwendige Barwertberechnung vorge-
nommen werden.” Tatsachlich hatte sich
die CDU stets fiir den Auer-Weber-Entwurf
auf dem stédtischen Grundstiick an der Ja-
kobstraBe ausgesprochen — vielleicht auch
fiir eine abgespeckte Version. Da die Ver-
waltungsspitze dies aber nicht akzeptieren
konnte, ,hat die Ampel nun alleine zu ver-
antworten, was nun geschieht, so Metten.
Die SPD sieht die Anmietung eines Stadt-
hauses im Marktkauf-Gebdude als eine
interessante Option. ,Hierdurch werden Ri-
siken fiir die Stadt in Grenzen gehalten, da

durch den fest vereinbarten Mietzins Kos-
tensicherheit gewdhrleistet ist“, so Frakti-
onschef Klaus W. Waldschmidt. Er ergéanzt:
,0b ein heute errichtetes Stadthaus noch
in zehn oder zwanzig Jahren dem Bedarf
entspricht, ist kaum vorhersehbar. Ein Risi-
ko, das durch einen Zeitmietvertrag eben-
falls minimiert werden kann.“

Fiir die FDP sind laut ihrem Fraktionsvorsit-
zenden Jorg Krell noch viele Fragen offen.
Aber: ,Die Partnerschaft mit einem Inves-
tor bietet fiir die Stadt erhebliche Vorteile:
Kostensicherheit (iber eine verbindliche
Vereinbarung und schnellere Realisierbar-
keit, da der Investor liber entsprechende
Planungs- und Projekt-Management-Res-
sourcen verfiigt.”

Die Griinen sehen vor allem Vorteile flir das
Verwaltungspersonal. ,Wir madchten, dass
die stadtischen Mitarbeitenden so schnell
wie méglich in angemessene Raumlichkei-
ten umziehen konnen, das hat fiir uns obers-
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te Prioritat”, so die Fraktionsvorsitzende Theresia Meinhardt. Ein
weiteres Argument ist das der Ressourcenschonung, so der Vorsit-
zende des Stadthausausschusses Friedrich Bacmeister. ,Deshalb
begriiBen wir es sehr, wenn die Rheinberg Passage eine neue Nut-
zung erfahrt, der Baukdrper weitgehend erhalten bleibt und nach
okologischen Kriterien erweitert wird."

Zur aktuellen Situation informiert die Stadt: ,Ein Interessenbe-
kundungsverfahren zur Findung von Investoren beziehungsweise
moglichen Standorten wurde durchgefiihrt und ist zurzeit in der
Auswertung. Gegen das Verfahren wurde aktuell Vergabebe-
schwerde bei der Vergabekammer der Bezirksregierung Koln ein-
gelegt. Vor der Fortfiihrung muss nun zunachst der Beschluss der
Vergabekammer abgewartet werden. Deshalb ist mit Verzdgerun-
gen zu rechnen.

Verwaltungsintern wird das Projekt ,Verwaltung 4.0/Moderne
Arbeitswelten“ fortgefiihrt, um den kiinftigen Arbeitsplatz- und
Ausstattungsbedarf unter Einbeziehung von Tele-Heimarbeit,
Desksharing, Digitalisierung etc. festzustellen.

Parallel wird gepriift, ob fiir die Option des Standortes RheinBerg
Passage ein Bauleitplanverfahren erforderlich ist. Der Aufstellungs-
beschluss wurde vorsorglich bereits im Dezember 2021 gefasst.” m

Jetzt ab 135,00 €' mtl.
im Privatkundenleasing

Fahrzeugabbildung zeigt Sonder-
ausstattungen gegen Mehrpreis.

Kompakt. Sportlich. Und mit mehr intelligenten Technologien
als je zuvor. Der neue Polo begeistert aus jeder Perspektive und
steckt voller guter Ideen. Dabei sorgt nicht nur sein umfang-
reiches Design-Update flir machtig Aufsehen - auch optionale
Technologien wie das IQ.LIGHT, das Digital Cockpit Pro und der
IQ.DRIVE ,Travel Assist" bereiten ungetriibte Fahrfreude. Und
weil auch die Konditionen tiberzeugen, bleibt nur noch eins:
Einsteigen.

Polo Life 1.0 59 kW (80 PS) 5-Gang (Benziner)

GemaB VO (EG) NR 715/2007 Kraftstoffverbrauch nach
99/94/EG (1/100 km): innerorts 5,7; auBerorts 4,0; kombiniert
4,6; CO,-Emission kombiniert, g/km: 106; Effizienzklasse: B?
Ausstattung: Multifunktionslenkrad in Leder, Einparkhilfe im
Front- und Heckbereich, Geschwindigkeitsbegrenzer, ,,Front
Assist”, ,Lane Assist”, Digital Cockpit, Radio ,Composition”,
Telefonschnittstelle, Klimaanlage, LED-Scheinwerfer, Start-
Stopp-System mit Bremsenergie-Riickgewinnung u.v.m.

Unser Leasingangebot fiir Privatkunden’

Leasingsonderzahlung: 999,00 €
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
48 mtl. Leasingraten a 135,00 €'

Stand 02/2022. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. ' Ein Angebot der
Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir
als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Leasing-
vertrag nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Alle Preise inkl. MwSt. Die
Werksauslieferungskosten in Hohe von 499,00 € sind in der Leasingrate enthalten.
Die Zulassungskosten in Hohe von 169,00 € berechnet der ausliefernde Betrieb
separat. Dieses Angebot ist bis 31.03.2022, 12.00 Uhr, und nur fir Privatkunden
giltig. Bonitat vorausgesetzt. Als Verbraucher steht Ihnen ein gesetzliches Wider-
rufsrecht zu. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.
Néhere Informationen erhalten Sie unter volkswagen.de oder bei uns. Weitere
Motorisierungen, Farben und Ausstattungen gegen Mehrpreis bestellbar.

2 Die angegebenen Verbrauchs- und Emissionswerte wurden im neuen WLTP-
Messverfahren ermittelt und zwecks Pflichtangabe nach Pkw-EnVKV in NEFZ-
Werte umgerechnet. Nahere Informationen erhalten Sie bei uns

oder unter volkswagen.de/wltp

Ihr Volkswagen Partner

SteinGruppe
Richard Stein GmbH & Co. KG

Overather StraBBe 43, 51766 Engelskirchen-Loope (Hauptsitz)
Mihlheimer StraBe 67-69, 51469 Bergisch Gladbach
Gummersbacher StraBe 55, 51645 Gummersbach

Tel. 02202 95572 781, steingruppe.de
online-team@steingruppe.de

@_
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apierindustrie war lange Zeit
P pragend. Die Zeit von Zanders

ist vorbei. Die alte Betriebs-
bahn-Lok (Mitte) bleibt als Denkmal auf
dem Werksgelande. Auf dem Areal der
ehemaligen Papierfabrik Wachendorff
in Gronau gibt es nur noch Ruinen (Mit-
te links). Mit Instant-Zitronentee starte-
te Willibert Kriiger Anfang der 1970er-
Jahre den Erfolg der heute europaweit
agierenden Kriiger GmbH (unten). Seit
1931 produziert die Firma Saint-Gobain
Isover, erkennbar am hohen Schorn-
stein, hier Dammstoffe (Mitte rechts).
Hochmodern zeigt sich die Weltfirma
Miltenyi Biotec fiir Biotechnologie und
Biomedizin. Der Hauptsitz ist seit 1996
in Moitzfeld (oben). REE m



Viertes Corona-Steuerhilfegesetz

Dennis Bickenbach B. A.
Steuerberater

Servos Winter & Partner GmbH
Wirtschaftspriifungs- und
Steuerberatungsgesellschaft
Odenthaler StraBe 213 — 215
51467 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202 933030
WWW.Servos-winter.de
Besuchen Sie Servos Winter & Partner
auch auf ] @ W

STEUERTIPP. Weitere Entlastungen vom Staat.

Wahrend die Corona-Pandemie sich nun hof-
fentlich auf das Ende zubewegt, hat das Bun-
desministerium fiir Finanzen am 3. Februar
2022 den Referentenentwurf fiir ein Viertes
Corona-Steuerhilfegesetz veroffentlicht. Hier-
durch sollen, wie bei den bisherigen Corona-
Steuerhilfegesetzen, durch wirtschaftliche
und soziale MaBnahmen Auswirkungen der
Corona-Pandemie abgefedert werden. Im
Folgenden geben wir einen kurzen Uberblick
zu einer Auswahl der geplanten MaBnahmen:

Steuererklarungsfristen
Die Abgabefristen fiir Steuererklarungen
2020 in beratenen Féllen wird um weite-
re drei Monate verldngert. In diesem Zuge
sollen auch die Erklarungsfristen fiir 2021
und 2022 verlangert werden. Geplant sind
folgende Abgabefristen:
Fiir beratene Falle
e Veranlagungszeitraum (VZ) 2020:

bis 31. August 2022
e VVZ 2021: bis 30. Juni 2023
e VZ 2022: bis 30. April 2024
Fir nicht beratene Falle
e VZ 2020: bis 31. Oktober 2021
e V7 2021: bis 30. September 2022
e VZ 2022: bis 31. August 2023

Investitionsfristen bei
Investitionsabzugsbetrégen

Die Investitionsfristen fiir steuerliche In-
vestitionsabzugsbetrdge nach § 7g EStG,
die eigentlich in 2022 auslaufen wiirden,
sollen um ein weiteres Jahr verldngert
werden. Hinweis: Ebenfalls sollen die steu-
erlichen Investitionsfristen fiir Reinvestitio-

nen nach § 6b EStG um ein weiteres Jahr
verlangert werden.

Homeoffice-Pauschale

Die bestehende Regelung zur Homeof-
fice-Pauschale wird um ein Jahr bis zum
31. Dezember 2022 verldngert. Grundsétz-
lich greift die Homeoffice-Pauschale, wenn
kein hausliches Arbeitszimmer vorliegt oder
auf einen Abzug der Aufwendungen fiir ein
hdusliches Arbeitszimmer verzichtet wird. In
diesem Fall konnen Steuerpflichtige fiir je-
den Kalendertag, an dem sie ihre betriebli-
che oder berufliche Tatigkeit ausschlieBlich
in der hduslichen Wohnung ausiiben und
keine auBerhalb der h&uslichen Wohnung
belegene Betétigungsstatte aufsuchen, fiir
die gesamte betriebliche und berufliche
Betéatigung einen Betrag von fiinf Euro ab-
ziehen. Der maximale Betrag ist jedoch auf
600 Euro pro Jahr gedeckelt.

Corona-Bonus fiir Pflegekréfte

Vom Arbeitgeber aufgrund bundes- oder lan-
desrechtlicher Regelungen an in bestimmten
Einrichtungen — insbesondere Krankenh&u-
sern — tatige Arbeitnehmer gewdhrte Son-
derleistungen zur Anerkennung besonderer
Leistungen wahrend der Corona-Krise sollen
bis zu einem Betrag von 3.000 Euro steuerfrei
gestellt werden. Ferner sind beispielsweise
noch weitere MaBnahmen zur verbesserten
Verlustverrechnung, die Verldngerung der de-
gressiven Abschreibung fiir bewegliche Wirt-
schaftsgiiter des Anlagevermdgens sowie die
Steuerbefreiung der Zuschiisse des Arbeitge-
bers zum Kurzarbeitergeld geplant. [

Seit iiber 40Jahren vielfach pramiert...

Wiinsch's Wiirstchen
GmbH
Hermann-Lans-5r, 130
Bergisch Gladbach
Tel.(02202) 299 48-0
<4 Mo-5avon 6-18 Uhr

Fur jeden:
preiswert+gut
einkaufen!

WOONAN G

...Wurst, Fleisch, Convenience Food
und Leckeres ...frisch, fix&fertig.

ir liefern saftige Steaks, Wiirst
48-0

Ty s
WUNSCH

it Sieherbedt —

-0 v wuenschs 8

Qualitdt aus Mefsterband.

© Hagelschaden

© Unfallschéden

© Smart Repair

© Leasing Check

© Fuhrparkbetrevung

© Hol- und Bring-Service
© Ersatzwagen

© Autoglas Service

© Aufbereitung

© Fahrzeuglackierung

Gustav Stresemann Str. 10
51469 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202 459509

info@ladok.de | www.ladok.de
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" Fotos: Klinkhammels

Blick hinauf von der unteren SchloBstraBe Richtung Schlossgalerie.

Die Schlof3stralle —

Der Verkehr staut sich an der unteren SchloBstraBe,
wo zurzeit Kanalbauarbeiten anstehen.

und wie es weitergeht

AKTUELLES. Der Umbau der SchloBstraBe ist Teil des Integrierten Handlungskonzeptes (InHK) Bensberg.
Seit dem Jahr 2017 wurde geplant und mit der Umsetzung auch bereits teilweise begonnen. Nun soll es in die
entscheidende Phase gehen. GL KOMPAKT hat nachgefragt, wie Fraktionen und IBH (Interessengemeinschaft
Bensberger Handel + Gewerbe e. V.) die Situation sehen.

VON HANS-WERNER KLINKHAMMELS

rste Arbeiten zur Vorbereitung des
E Umbaus haben begonnen. Baumfal-

lungen und KanalbaumaBnahmen
sind die Vorboten zu den GesamtmaBnah-
men. Haben die Arbeiten einmal begonnen,
rechnet man mit einer dreijahrigen Bauzeit.
Die SPD freut sich, denn ,,die Neugestaltung
der SchloBstraBe, eines der groBeren Bau-
vorhaben des InHK Bensberg, wird zu einer
erheblichen  Attraktivititssteigerung  des
Stadtteils Bensberg fiihren“. Das sagt der
Fraktionsvorsitzende Klaus Waldschmidt.

Die FDP hingegen wiirde sich eine ziigige-
re Umsetzung wiinschen, so Fraktionschef
Jorg Krell. Er bemdngelt aber auch den
Umstand, dass die Planung in friiheren Ab-
schnitten oft nicht transparent war: ,In der
frihen Phase der Planung hétte die Ver-
waltung (ber ein digitales oder physisches
Modell eine bessere Visualisierung der
Planungen anbieten sollen. Das hatte viele
Diskussionen zielfiihnrender gemacht.”

GL AKTUELL

Die Griinen bescheinigen der Stadtverwal-
tung mit groBter Sorgfalt und Voraussicht
zu planen. ,Es wird dabei versucht, die un-
terschiedlichen Interessen in Einklang zu
bringen®, erklart Ratsmitglied Tino Syman-
zik. Er weist darauf hin, dass es ,,im Vorfeld
der MaBnahmen verschiedene Formate gab,
an denen Biirger eingebunden wurden be-
ziehungsweise sich eingebracht haben.”
Und er verspricht: ,Es ist unser Ziel, dazu
beizutragen, die Bensberger SchloBstraBe
zu dem zu entwickeln, wie es die Bilder im
InHK-Konzept versprechen. Wir wollen dabei
unterstiitzen, die Rahmenbedingungen so
auszugestalten, dass eine Einkaufsmeile mit
Charme und Aufenthaltsqualitat entsteht.”

Die CDU sieht das etwas differenzierter. Ob
die eigentliche Umgestaltung im Sommer
dieses Jahres wirklich beginnt, sieht sie
nicht als gesichert an. ,Der Start konnte
auch erst im Jahr 2023 erfolgen, dann ndm-
lich, wenn es veranderte Planungen geben
sollte. Man wird sehen, ob sich die Ampel an
die Beschlusslage des Rates halt oder ob sie

die Plane modifizieren will. Die Sanierungs-
zeit von insgesamt drei Jahren ist nach mei-
nem Daflirhalten ein langer Zeitraum, der
viele Belastungen fiir die Geschafte mit sich
bringen wird“, driickt Fraktionsvorsitzender
Dr. Michael Metten seine Bedenken aus.

Die Geschéftsleute freuen sich im GroBen
und Ganzen auf das, was mit der Umge-
staltung der SchloBstraBe entstehen wird.
»ES werden viele belebende Elemente fiir
unsere Biirgergesellschaft dabei sein“, so
der IBH-Vorstand. Aber es diirfe keine Voll-
sperrung geben: ,Der Zugang zu den ein-
zelnen Gebauden ist dauerhaft zu gewéhr-
leisten. Die IBH erwartet, dass die Arbeiten
zeitlich straff geplant und durchgefiihrt
werden, um die Einschrankungen fiir die
Biirger und die Handlerschaft zu minimie-
ren. Die Belastungen durch die Pandemie
sind bereits existenzbedrohend“, so das
klare Votum der Bensberger Handler, die
»auf eine konstruktive und unmittelbare
Absprache durch ein biirgernahes Baustel-
lenmanagement” hoffen. [ |




Entziehung der Fahrerlaubnis trotz

Einstellung des Stratverfahrens?

RECHTSTIPP. Unabhangig vom Strafverfahren kann auch die zustandige Fahrerlaubnisbehdrde eingreifen.

Barbara De Icco Valentino siudierte
Rechtswissenschaften an der Universitat Bonn.

Sle ist seit 2016 Rechtsanwéltin. Frau De Icco Valentino
ist flr die Kanzlei Leonhard & Imig in den
Rechtsgebieten Medizinrecht und Verkehrsrecht
als Fachanwdltin tatig.

L J
LEONHARD & IMIG
RECHTSANWALTE

GartenstraBe 1 — 51429 Bergisch Gladbach
Tel.: (02204) 97 610
www.leonhard-imig.de

SCHNEPPENSIEFEN

PARKETT + BODENBELAGE | MEISTERBETRIEB

Als Rechtsanwaltin erlebe ich haufig — gera-
de dann, wenn ein Straf- oder BuBgeldver-
fahren gegen meinen Mandanten eingeleitet
worden ist und es um das ,Heiligtum*, den
Fiihrerschein, geht — groBe Verwunderung
bei meiner Schilderung von mdglichen
Rechtsfolgen, gefolgt von Wut (iber die ge-
setzlichen Vorschriften und groBen Erwar-
tungen an die Verteidigung.

So machte ich von einem Fall aus dem Jahr
2019 berichten, den das Verwaltungsgericht
Magdeburg (Beschl. v. 2. Februar 2021, 1 B
364/20) zu entscheiden hatte.

Mitte 2019 war der spatere Antragsteller
mit einer Blutalkoholkonzentration (BAK)
von 2,14 Promille auf seinem Fahrrad un-
terwegs. Dabei hatte er einen FuB auf dem
Pedal, mit dem anderen FuB stieB er sich
immer wieder vom Boden ab (sogenanntes
Lwrollern®). Gegen ihn wurde wegen Trunken-
heit im Verkehr ein Strafverfahren eingelei-
tet, welches im Anschluss gegen Zahlung
einer Geldauflage eingestellt wurde. Die
Staatsanwaltschaft leitete im Anschluss die
Akte an die zustdndige Fahrerlaubnisbehor-
de weiter, die eine medizinisch-psycholo-
gische Untersuchung (MPU) anordnete. Ein
Testat hierzu legte er nicht vor, weshalb ihm
sodann die Fahrerlaubnis entzogen wurde.
Hiergegen wandte er sich an das Gericht.
Das Verhalten der Behdrde war rechtmaBig,
so der Beschluss des VG.

Im Friihling gibt’s zu jeder Bodenverlegung einen Blur_nenguté _t_=._i_n7_ge§chénktr.

www.schneppensiefen-kg.de

Ohne auf die Einzelheiten des Falls eingehen
zu wollen, mochte ich lhnen in aller Kiirze
den Hintergrund fiir eine solche Vorgehens-
weise erlautern.

Wenn u. a. Staatsanwaltschaft oder Polizei
Tatsachen bekannt werden, die die Zweifel
oder gar die Annahme aufkommen lassen,
dass der Fahrerlaubnisinhaber zum Fiihren
von Kraftfahrzeugen ungeeignet ist, kann die
Fahrerlaubnisbehérde die Fahreignung (iber-
priifen. Dies geht u. a. aus § 11 Fahrerlaub-
nisverordnung (FeV) hervor. Dies muss nicht
immer aufgrund von Auffélligkeiten im Zu-
sammenhang mit Alkohol im StraBenverkehr
geschehen, sondern kann auch eventuell auf-
grund anderer Eignungszweifel der Fall sein.
Wenn zum Beispiel eine Straftat unter Nut-
zung eines Kfz begangen wurde. Aber auch
schon bei viel weniger schwerwiegenden Fél-
len wie der von Polizeibeamten wahrgenom-
menen korperlichen Verfassung eines Unfall-
beteiligten bei einer Unfallaufnahme, kann die
Uberpriifung durch die Behérde gerechtfertigt
sein. Bei einer BAK von mehr als 1,6 Promille
wird von Seiten der Fahrerlaubnisbehdrde je-
doch eine MPU angeordnet. Ohne Nachweis
uber deren positives Ergebnis ist die Fahr-
erlaubnis zu entziehen. Strafverfahren und
Verwaltungsverfahren von Seiten der Fahr-
erlaubnisbehdrde sind zwei voneinander ge-
trennt zu betrachtende Verfahren, sodass von
beiden Seiten wegen eines einzigen Vorfalls
Sanktionen folgen konnen. [
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der Elternbeitrage

KOMMUNALPOLITIK. Spatestens Mitte des letzten Jahres war klar: Kindergarten sollen beitragsfrei
werden. Schrittweise will man sich in Bergisch Gladbach diesem Ziel ndhern. Nun ist der zweite Schritt getan:

Geanderte Einkommensbegriffe sollen flir mehr Beitragsgerechtigkeit sorgen.

VON HANS-WERNER KLINKHAMMELS

Einkommensgruppen bis zu einem

Jahreseinkommen von 40.000 Euro
von der Beitragszahlung befreit worden.
Diese Regelung trat bereits im August des
letzten Jahres in Kraft. Nun sollen mittels
einer neuen Elternbeitragstabelle auch ho-
here Einkommensstufen — {iber 130.000
Euro — im Gegensatz zur aktuellen Be-
rechnung nochmals gesplittet werden. In
der Begriindung zum Beschlussvorschlag
heiBt es: ,Die Staffelung soll zunéchst in
Zehntausender-Schritten bis zur Einkom-
mensstufe bis 160.000 Euro erfolgen.
Danach wird in jeweils Zwanzigtausen-
der-Schritten bis 180.000 Euro und bis
200.000 Euro gestaffelt. Die letzte Ein-
kommensstufe (ber 200.000 Euro wird
als hochste Einstufungsgrundlage dienen,
sofern das zu versteuernde Einkommen
tiber 200.000 Euro pro Jahr liegt (analog
der bisherigen Einkommensstufe iber
130.000 Euro).”

I n einem ersten Step waren zunéchst

GL AKTUELL

Zurzeit befinden sich knapp elf Prozent
der Eltern von Kita-Kindern (ber 130.000
Euro. Dieser prozentuale Anteil entspricht
aktuell — ohne die Zugrundelegung des zu
versteuernden Einkommens — monatlichen
Elternbeitragen in Hohe von knapp 134.000
Euro. Die Hohe der Elternbeitrdge steht
aber im Zusammenhang mit den Betriebs-
kosten. Gerichtsurteile weisen darauf hin,
dass ,die Einnahmen durch die Elternbei-
trédge die Ausgaben fiir die Betriebskosten
nicht dibersteigen diirfen”. Die Beitrdge sind
schwierig zu berechnen, da in unterschied-
lichen Altersgruppen unterschiedliche Be-
triebskosten wegen unterschiedlicher Grup-
penformen entstehen konnen. Fiir manche
Eltern bedeutet die Neueingruppierung aber
auch die Pflicht zum Einkommensnachweis.
Bisher mussten Eltern, die Einkiinfte (ber
130.000 Euro im Jahr erzielten, keine Nach-
weise zur Einkommensiberprifung einrei-
chen. Auch kiinftig sollen keine Nachweise
erbracht werden, wenn Eltern Einkiinfte der
hdochsten Einkommensstufe — dann (ber
200.000 Euro — erzielen.

Der Wegfall der Beitragszahlungen der
Einkommensgruppen sowie die Neure-
gelung der Einkommensgruppen und der
gednderte Einkommensbegriff werden
insgesamt zu rund 2,7 Millionen Minder-
einnahmen flihren. Die Gegenfinanzierung
ist durch die Erhdhung der Grundsteuer B
um insgesamt 161 Punkte (davon 61 zum
Ausgleich dieser Finanzllicke) gesichert.
Man mache es so den Eltern einfacher,
ihre Kinder in die Kitas zu schicken, so
Dr. Friedrich Bacmeister von den Griinen.
Es sei ein Ausdruck des Sozialen, Familien,
die mehr leisten kdnnen, mehr zu belas-
ten. Vor allem vor dem Hintergrund, dass
ein kostenfreier Besuch von Kindertages-
statten derzeit wegen der hohen Unterde-
ckung des Bergisch Gladbacher Stadtsé-
ckels nicht moglich ist.

Die elterliche Belastung beginnt im unteren
Bereich bei 40 Euro monatlich und endet in
der hochsten Stufe bei 720 Euro monatlich.
Der Rat sprach sich mehrheitlich fiir die
Neuordnung der Elternbeitrdge aus. [ |
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Immobilienverwaltung

MASKUS

02204-948660 | www.immobilienverwaltung-maskus.de

Der Umlauftbeschluss

Vereinfachte Beschlussfassung in Zeiten der Pandemie

eschlussfassungen sind flr Eigen-
Btﬂmergemeinschaften elementar

wichtig, sei es der Beschluss tiber
die Hausgeldabrechnung, welcher gewéhr-
leistet, dass Guthaben ausgezahlt werden
konnen oder der Beschluss iiber einen
neuen Wirtschaftsplan, welcher die Vor-
auszahlungen der einzelnen Eigentiimer
fiir das kommende Wirtschaftsjahr festlegt.
Diese und noch andere wichtige Themen
werden iblicherweise bei einer Eigentii-
merversammlung besprochen.

Da sich die Einberufung einer Eigentiimer-
versammlung besonders zu Zeiten einer
Pandemie schwierig gestaltet, kinnen ande-
re Instrumente zur Beschlussfassung genutzt
werden, wie zum Beispiel die Beschlussfas-
sung dber einen Umlaufbeschluss.

Beim Umlaufbeschluss spricht man auch
vom schriftlichen Beschluss. In § 23 Abs. 3

WEG heiBt es: ,Auch ohne Versammlung ist
ein Beschluss gliltig, wenn alle Wohnungs-
eigentiimer ihre Zustimmung zu diesem
Beschluss schriftlich erklaren.”

Das heiBt, dass auch ohne Eigentiimer-
versammlung ebenfalls ein wirksamer
Beschluss herbeigefiihrt werden kann.
Grundvoraussetzung hierzu ist jedoch,
dass alle Wohnungseigentiimer ihre Zu-
stimmung zu dem entsprechenden Be-
schlussantrag schriftlich erklaren. Dem-
entsprechend ist das Umlaufverfahren
insbesondere fiir kleinere WEGS, in denen
Einigkeit herrscht, sehr attraktiv. So kann
man sich den formalen Akt einer Eigen-
tlimerversammlung sparen und schnell
wichtige Beschliisse fassen. Es ist jedoch
zu beachten, dass sobald eine Person an-
derer Meinung ist — oder Streit unter den
Eigentimern herrscht — das Umlaufver-
fahren zum Scheitern verurteilt ist. Dies

liegt daran, dass — wie erwahnt — eine
ausbleibende Unterschrift dazu fiihrt, dass
ein Umlaufbeschluss nicht gefasst werden
kann. Dann wird die Einberufung einer Ei-
gentiimerversammlung erforderlich.

Ein solcher Beschluss gehort ebenfalls in
die Beschlusssammiung. Wird ein Umlauf-
beschluss nicht verkiindet, handelt es sich
um einen Nichtbeschluss. Er ist damit be-
deutungslos.

Bei Fragen zur
Wohnungsverwal-
tung bzw. Themen
rund um die Im-
mobilie stehen wir
lhnen gern zur Ver-
fligung. [
Severin Porschen

Immobilienverwaltung
Maskus GmbH

Sie verkaufen lhre Immobilie

Dolmanstralie 14 « 51427 Bergisch Gladbach * 02204-767550 ¢ Olpener Strafle 894 « 51109 Koln » 0221-98510980

... am best

|

en mit uns!

. Baw

MONIKA HAMACHER
IMMOBILIEN GMBHHE


https://immobilienverwaltung-maskus.de/
https://www.immobilien-hamacher.de/
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Einkaufen zur
,»Otillen Stunde*® 1n

Sand und Bensberg

GL informiert. Von Neuseeland iiber die Schweiz nach Bergisch Gladbach: Die Stadtverwaltung
setzt zusammen mit dem Inklusionsbeirat und zwei Einzelhandlern die Initiative zur ,,Stillen Stunde“ um.

Start ist der 1. Marz 2022.

er alltdgliche Einkauf ist in heuti-
D ger Zeit von standiger Reizliber-

flutung geprégt. Die Beleuch-
tung ist grell, Musik dudelt im Hintergrund
und Mitarbeiter wuseln mit ausladenden
Rollcontainern hin und her, um die Re-
gale aufzufillen. An der Kasse erfasst
der Scanner jeden Artikel mit schrillem
Piepton und wahrend des Bezahlvorgangs
unterhalten sich andere Kunden lautstark.
All dies ist Alltag fiir die Mehrheitsgesell-
schaft, aber es gibt auch Menschen, bei
denen allein die Vorstellung bereits groBen
Stress auslost.

Die Stille Stunde
soll Abhilfe schaffen

Insbesondere fiir Personen mit Autismus
oder andere Personen mit Reizverarbei-
tungsschwierigkeiten konnen diese all-
taglichen Situationen zur Herausforderung
werden. Deshalb mochte die ,Stille Stun-
de“ den Kundinnen und Kunden eine reiz-
reduzierte Zeit zum Einkaufen anbieten,
bei der Augen und Ohren geschont und die
Ablenkung im Geschéft minimiert werden
soll. Dazu gehort auch, dass in dieser Zeit
Assistenzhunde dort, wo es mdglich ist, in
den Geschaften willkommen sind.

,Bergisch Gladbach ist eine der ersten
Stadte Deutschlands, die dieses Kon-
zept nun ausprobiert. Deshalb sind wir
auch froh und dankbar, dass wir einen
Einzelhandler und eine Einzelhdndlerin
flr dieses Projekt gewinnen konnten.
Wir hoffen, dass sich noch weitere Ko-
operationspartner finden lassen®, erklart
Monika Hiller, Inklusionsbeauftragte der
Stadt Bergisch Gladbach.

GL AKTUELL

Stille

Stunde.

p Jeden Dienstag von 16 bis 18 Uhr

&‘

"9 gedimmtes Licht

@) keine Musik und wenig Durchsagen

M Assistenzhunde willkommen

ﬂh wenig Gedrdnge durch viele
geoffnete Kassen

Edeka Hetzenegger und
Rewe Wintgens beteiligen sich

Konkret beteiligen sich Markus Hetzen-
egger und Ursula Wintgens mit ihren Le-
bensmittelmarkten in Sand (EDEKA) und in
Bensberg (REWE) in der SchloBstraBe an
diesem Projekt. ,Wir verstehen die Teilnah-
me an der ,Stillen Stunde’ als Signal an die
Gesellschaft: Jede und jeder kann mit ge-
ringem Aufwand etwas tun, damit sich an-
dere wohler fiihlen®, so erlautert es Ursula
Wintgens, Inhaberin des REWE-Marktes in
der Schlossgalerie in Bensberg. ,Wir wol-
len fir all unsere Kundinnen und Kunden
ein optimales Kauferlebnis bieten und wenn

dies mit so einfachen Mitteln mdglich ist,
wollen wir es probieren”, ergdnzt Markus
Hetzenegger, Edeka-Héndler in Sand.

Die ,Stille Stunde® soll in den Geschéften
ab dem 1. Mérz jeden Dienstag zwischen
16 und 18 Uhr stattfinden. In dieser Zeit sind
nattirlich auch alle anderen Kunden herzlich
willkommen. ,Gerade am Anfang werden
wahrscheinlich viele Fragen gestellt werden,
warum es in den Laden leiser und dunkler
ist als sonst, aber wir informieren gerne tiber
die Griinde“, erlautern die beiden Kaufleute.
»2Auch sind wir fiir Anregungen und Ideen
der Kundinnen und Kunden zur Optimierung
der ,Stillen” Stunde offen. [ ]



Entdecker und Heimatforscher X '

HISTORISCH. Herbert Selbach brachte Archaologen auf die Spur von Kalkofen aus der
Romerzeit im Lerbacher Wald. Fir sein Engagement in Heimatforschung und Naturschutz
ehrte ihn jetzt der Blrgermeister.

Baute sogar ein Modell der vier Ofen, die vor rund 2.000 Jahren zur
Produktion von Baumaterial genutzt wurden. Wofiir das Material verwendet

wurde, ist bis heute nicht bekannt.

in Ziegel brachte den Stein ins Rol-
E len: Herbert Selbach fand im Lerba-
cher Wald nahe dem Ortsteil Sand
vor Jahren einen Ziegelstein — aber nicht

»GIN & TONIC

inkl. der Gin-Historie
W
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A Klaus Rtising
A WEINGROSSHANDLUNG

Weinseminare im Marz

,Wine and Dine at home*

Samstag, 12. Marz 2022
Online | 19 Uhr | 99 Euro

Kulinarisches Spitzentreffen mit Markus Haxter. Meisterliches
Menii im Weckglas kommt zu lhnen nach Hause. Besondere Weine
zu jedem Gang plus ,Zwischenwein“ — versprochen.

Samstag, 19. Mérz 2022
Online | 20 Uhr | 45 Euro fiir 1 Set

4 x Gin, 4 x Tonic, jedes weitere Set 15 Euro,

irgendeinen, sondern einen
fast 2.000 Jahre alten. Da
Selbach an der Geschichte
seiner Heimat interessiert
ist, machte er die Archéo-
logen vom Landschaftsver-
band Rheinland (LVR) auf
den Fund aufmerksam. Und
die Wissenschaftler besta-
tigten: Der Stein gehdrt zu
einer Anlage von vier Kalk-
ofen, mit denen ab etwa
50 nach Christus Baumate-
rial produziert wurde. Das
konnten die LVR-Experten
anhand von Kohleresten
am Fundort des Ziegels feststellen. Mit
der Kohle hielt man die Ofen am Brennen,
Branntkalk war in der Zeit der Romer ein
oft verwendetes Baumaterial. Aber: Die fiir

£

THEATERSAAL

bis zu 1.000 Personen:
-Vortrage

- Konferenzen

- Partys

SPIEGELSAAL

bis zu 300 Personen:
- Jubilden

-Vortrage

- Hochzeiten

GRUPPENRAUME
bis zu 60 Personen:
- Seminare

- Kurse

Alle Infos auf * Schulungen

www.wein.gl
oder unter
0171 44567 13

Events & Tagungen
im Herzen der Stadt

Unsere Raume sind einzeln
oder kombiniert nutzbar

§ 1019 0

Romer typischen Stempel auf den Steinen
fehlen und an der Ofenanlage fand man
auch keine romischen Riistungen oder
Waffen. Fest steht aber, dass an diesem
Standort auch noch rund 1.000 Jahre spa-
ter gebrannt wurde. Das ergaben weitere
Proben, die der LVR durchfiihrte.

Selbach engagiert sich seit
fast zehn Jahren in der Bo-
dendenkmalpflege, im Forder-
verein des Bergischen Muse-
ums flir Bergbau, Handwerk
und Gewerbe, unterstiitzt aber
auch das Kreisveterindramt
als ehrenamtlicher Mitarbeiter
im Bereich Artenschutz. Br-
germeister Frank Stein (ber-
reichte ihm fiir diese vielféltigen Tatigkeiten
die stadtische Ehrennadel. KPm

Mieten Sie den
Bergischen Lowen

Biirgerhaus Bergischer Lowe GmbH
Konrad-Adenauer-Platz

51465 Bergisch Gladbach

Telefon: 02202 2946-0
vermietung@bergischerloewe.de

-

DAS FOYER mit 1.300 m? kann fiir
Ausstellungen/Messen/Markte genutzt werden

Weitere Informationen:

www.bergischerloewe.de/vermietung
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https://ruesing-weine.de/
https://www.bergischerloewe.de/vermietung.aspx

JUNG IN GLADBACH: Am Beispiel Gymnasium Herkenrath sieht man, wie digital Schule sein kann.

Schon ab der 5. Klasse gibt es informationstechnische und medienpadagogische Angebote.

Das Gymnasium Herkenrath ist digital gut ausgestattet (von links): Die Informatiklehrer Michael Beiderhase und
André Stepanek mit Schulleiter Dieter Miller.

VON KLAUS PEHLE

as wei ich nicht, da war ich
krank.“ Friiher ein beliebter Spruch
99 von Schiilern, die Lerninhalte aus

‘ GLKOMPAKT Marz 2022
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welchem Grund auch immer nicht prasent
hatten. Aus. Vorbei. Das geht heute nicht
mehr. Jede Schilerin, jeder Schiiler hat iiber
die Stadt Bergisch Gladbach eine Lizenz fiir
das Microsoft Office 365 Paket erhalten. Und
das beinhaltet das Programm ,Teams*“. Das
ermdglicht nicht nur Videokonferenzen und
digitalen Schulunterricht. Wenn ein Schiiler
eine Stunde verpasst hat, kann er die Inhal-
te Uber ,Teams” abrufen. Das Gleiche gilt
beim Unterrichtsausfall.

Die Schulen in Deutschland sind insge-
samt digitaler geworden. Besonders gut
zu sehen ist das in Bergisch Gladbach am

GL AKTUELL

Gymnasium Herkenrath. ,Wir sind Digitale
Schule“, weist Schulleiter Dieter Miiller auf
die Auszeichnung einer Initiative hin, die
die Digitalisierung von der Schule fordert.
In Herkenrath verfremden die Schiiler im
Kunstunterricht tiber das Bildbearbeitungs-
programm Photoshop bekannte Filmpla-
kate, im Biologieunterricht entstehen Pod-
casts und Videos iiber vegane Erndhrung
und die Gefahren durch das Rauchen. In
komplett allen Fachern sind neue Medien
und digitale Technik im Einsatz.

André Stepanek ist Geschichts- und Religi-
onslehrer in Herkenrath. Er hat den Medien-
kompetenzrahmen der Landesregierung auf
das Medienkompetenzraster seiner Schule
heruntergebrochen. Was nichts anderes
heiBt, als dass eine Grafik (auf der Home-
page der Schule zu sehen) zeigt, wie in je-

dem Fach medienpadagogische
Inhalte vermittelt und der Ein-
satz digitaler Technik gefordert
werden. Die Schule hat sich der
digitalen Realitét der Kinder, Ju-
gendlichen und jungen Erwach-
senen angepasst. ,Anders wiir-
den wir unserem Auftrag nicht
gerecht”, sagt Michael Beider-
hase. Der Geschichts- und Ma-
thelehrer betreut nicht nur als
Administrator das Schulnetz-
werk. Mit Stepanek ist er einer
der mittlerweile fiinf Informatik-
lehrer des Gymnasiums. Eine
im Vergleich sehr hohe Zahl.
Auch die digitale Ausstattung in
Herkenrath kann sich dank des
Fordervereins und eines priva-
ten Sponsors sehen lassen.

Informatik gibt es an dem Gym-
nasium mittlerweile als Leis-
tungskurs und Abifach. Schon
in der 5 ist IT wahlbares Un-
terrichtsfach und ab Klasse 6
Pflichtfach. Die technische Kompetenz ist
das eine, die Schiilerinnen und Schiiler in
Herkenrath werden aber auch schon friih
mit den Gefahren der Digitalisierung kon-
frontiert. Datenschutz, Passwortsicherheit,
Personlichkeitsrechte in sozialen Netzwer-
ken, Fakenews, der Unterschied zwischen
seribsen und unseriosen Quellen: All das
wird mittlerweile ab der 5 thematisiert. Und
da Schiller manchmal im Umgang mit den
neuen Medien sicherer sind als ihre Eltern,
gibt es fiir die Mitter und Vater Elterninfor-
mationsveranstaltungen. Nur eines gibt es
auch in Herkenrath nicht: einen leistungs-
fahigen Breitbandanschluss. Das bremst
laut Beiderhase die engagierte Lehrerschaft:
,Vieles, was man machen mdchte, kann
man nicht machen.” [ |

Weitere Infos unter:
www.gymnasium-herkenrath.de


https://www.gymnasium-herkenrath.de/

Neueroffnung in Overath

ZWEIRAD CENTER PRUMBAUM: In Overath

eroffnet Zweirad Center Prumbaum am 12. Marz eine neue

Filiale mit Verkauf, Lager und Werkstatt. Zur Er6ffnung gibt
es geflihrte Schnuppertouren mit E-Mountainbikes.

verath ist ein herrliches Terrain
fur Mountainbiker. Und ab Marz
ist auch ein echter Zweirad-Spe-

zialist vor Ort. Neben dem Hauptgeschaft
und dem Zentrallager in Koln-Dellbriick
eroffnet Zweirad Center Prumbaum am
12. Mérz einen brandneuen Standort im
Gewerbegebiet Hammermiihle.

Auf 650 Quadratmetern Verkaufsflache
wird es hier ab Mérz das ganze Sortiment
fiir den SpaB auf zwei Rddern geben: Ange-
fangen von Kinderradern der Marken Puky
und Woom (iber klassische Fahrrader bis zu
Gravelbikes und Mountainbikes. ,Rund die
Halfte der Verkaufsflache nutzen wir fiir E-
Bikes“, weist Geschaftsfiihrer Jorg Prum-
baum auf das zurzeit begehrteste Segment

PRUMBAUM

im Zweiradhandel hin. Neben dem styli-
schen Verkaufsraum bietet Prumbaum in
Overath auch Reparaturen an, mit sieben
bis acht Mitarbeitern erfiillt das Unterneh-
men in Overath die Kundenwiinsche. Auch
Leih-Bikes und gefiihrte E-Mountainbike-
Touren bietet Prumbaum in Overath an.

Zurlickgreifen kann das Zweirad Center
Prumbaum auch auf das Zentrallager in
KoIn-Dellbriick, wo rund 4.000 Bikes auf
ihre Kunden warten. Im Sommer eroffnet
dort auch ein neues Service-Center mit 750
Quadratmetern, zur Reparatur abgeben kann
man die Bikes aber auch in Overath.

Zur Er6ffnung am 12. Mérz (9 bis 15 Uhr)
kommen drei groBe Trucks von Bike-Her-

3-D-Animationen des neuen Standortes von
Zweirad Center Prumbaum in Overath.

stellern in die Hammermiihe 20b, es wird
halbstiindige gefiihrte Schnuppertouren
mit E-Mountainbikes geben, eine Hipf-
burg, Snacks und Getranke. [ |

JETZT AUCH IN OVERATH

ENTDECKEN SIE UNSERE EROFFNUNGS-HIGHLIGHTS

+STRDm§5— ST1 SPORT DARK GREY

S-PEDELEC 27,5”

Art.-Nr.: 94113

su svmu

{39180

Grofie Eroffnungsfeier in Overath
am 12.3., 9-15 Uhr

@ Kinder-Hiipfburg

-~
In verschiedenen
Varianten erhéltlich
814 Wh Akku, Stromer Cyro Drive

I Motor, hydr. Scheibenbremsen,
9-Gang Kettenschaltung

@ Fiir Ihr leibliches Wohl wird gesorgt!

@ Eroffnungs Preis-Knaller!

E-VERESTHT 1.0

@ mammuT
g E-BIKE 28”

Art.-Nr.: 94166

Akku-Upgrade moglich:
500 Wh +200€

849€% 2509
Bosch Performance Line Motor,

Shimano MT200 Scheibenbremsen E “ B E

400 Wh Akku, hydraulische

ZWEIRAD

CENTER

PRUMBAUM

" Inh.: Jorg Prumbaum Jorg Prumbaum

Preis des H Irrtiimer

indli Keine Haftung fiir Druckfehler.
**Eroffnungsangebote giiltig bis 19.03. in beiden Geschaften, solange der Vorrat reicht.

PREMIO EVO 10 LITE

? PEGASUS
E-TREKKING-BIKE 28”

Art.-Nr.: 90778

SIE SPAREN

469’5 € 3649

Motor, 625 Wh Akku, hydr. Shimano
Scheibenbremsen, unplattbare
Schwalbe Marathon Plus Reifen

In verschiedenen
Rahmenformen vorritig

Bosch Performance Line CX

Tolle Aktionen zur Eréffnung
am 12.3., 9-15 Uhr

@ Kettler-, Bulls- und Kalkhoff-Truck
@ Rotwild-Testrider
@ Gefiihrte E-MTB-Schnupper-Tour

Hammermiihle 20B ¢ 51491 Overath ¢ Tel. 02206-9050596 < www.2rad-prumbaum.de & Dellbriicker HauptstraBe 43-47 & Kdln-Dellbriick ¢ Tel. 0221-68 16 21
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an Judith Klalen

Geboren ist die
57-Jahrige in der
Eifel. Heute lebt
die verheirate-
te Juristin in
KolIn. Seit 1992
arbeitet sie bei
der Gladbacher
Stadtverwaltung,
seit Oktober 2019
ist sie Gleichstel-
lungsbeauftragte.

Welche Eigenschaften sagt man
lhnen nach?
Zuverlassig, ehrlich, humorvoll.

Ihr bisher gréBter Erfolg im Leben?
Dass ich mir Zeit fiir mich selbst nehme.

Welches natiirliche Talent wiirden
Sie gern besitzen?

Einfach ans Klavier setzen und
spielen konnen.

Konnen Sie uns eine bewdhrte
Lebensweisheit empfehlen?

Frei zu sein, bedeutet nicht nur, seine ei-
genen Fesseln zu ldsen, sondern ein Leben
zu fulhren, das auch die Freiheit anderer
respektiert und fordert.“ (Nelson Mandela)

Was konnen Sie so gar nicht leiden?
Dogmatismus, Ungerechtigkeit und
Humorlosigkeit.

Was bringt Sie zum Lachen?
Gute Comedy.

Was schétzen Sie an Kollegen?
Offene Kommunikation, Kritikfahigkeit,
Verlasslichkeit.

Mit wem wiirden Sie gerne tauschen?
Mit einem Astronauten (fiir einen Tag).

Ein gutes Buch und ein guter Film?
Buch: , The Final Cut® von Veit Etzold,
Film: ,Ziemlich beste Freunde® von
Olivier Nakache und Eric Toledano.

‘ GLKOMPAKT Marz 2022

Wann sind Sie offline?
18  Nachts und im Urlaub.
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Judith KlaBen (Mitte) auf der orangenen Bank bei der Aktionswoche gegen Gewalt an Frauen.

Das Recht auf
Gleichberechtigung

IM PROFIL. Judith KlaBen ist seit 2019 Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt. Die Juristin setzt sich fir berufliche Gleichberechtigung und gegen
Diskriminierung und Gewalt gegeniiber Frauen ein.

VON KLAUS PEHLE

as Wortteil ,recht” in Gleichbe-
D rechtigung wiirde die Juristin am

liebsten groBschreiben. Erst nach
einer Karriere als Beamtin beim Zoll und im
Presseamt der Bundesregierung begann Ju-
dith KlaBen ihr Jurastudium und schloss es
mit 42 Jahren mit dem zweiten Staatsexa-
men ab. Seit Oktober 2019 ist sie die Gleich-
stellungsbeauftragte der Stadt Bergisch
Gladbach. Dass auch hier eine solche Positi-
on ihre Existenzberechtigung hat, macht ein
Blick auf die geschlechtsspezifische Vertei-
lung bei den Fachbereichsleitungen deutlich:
Acht Manner, zwei Frauen, auf der darlber-
liegenden Dezernatsebene sind alles Ménner.

,Mit der Problematik hatte ich im Rahmen
meiner beruflichen Laufbahn oft Berlih-
rungspunkte und ich freue mich, dazu beizu-
tragen, dass es besser wird. Es geht darum,
qualifizierte Frauen in die richtigen Positio-
nen zu bringen. Ich bin nicht so illusorisch,
dass wenn ich in Rente gehe, wir die Gleich-
berechtigung erreicht haben. Ich madchte
aber, dass sie schneller vorankommt.“

Dazu sitzt sie am Tisch bei Auswahlgespra-
chen mit Bewerberinnen, achtet darauf,
dass bei gleicher Qualifizierung Frauen stér-
ker beriicksichtigt werden. ,,Da habe ich ein
Auge drauf.” Sie organisiert mit der Perso-
nalabteilung Coachings und Fortbildungen
flir Frauen in Flihrungspositionen. ,Bis zur
Abteilungsleiterebene ist die Frauenquote
gut, dariiber wird die Luft eng“, beschreibt
sie den Zustand in der Verwaltung. Glad-
bach ist da kein Sonderfall und auch bei
Unternehmen ist die Frauenquote ahnlich,
weshalb KlaBen fiir eine gesetzliche Quote
pladiert. ,Die Vergangenheit hat gezeigt,
dass die Freiwilligkeit nichts bewirkt.”

Diskriminierung und Gewalt gegen Frau-
en sind weitere Aufgabenschwerpunkte
der Téatigkeit und da ist die Wahlkélnerin
gliicklich iber die ortlichen Strukturen: ,Es
gibt eine tolle Unterstiitzungskultur bei der
Stadt und auch beim Kreis, Netzwerke sind
hier gut aufzubauen.” Generell mag sie an
Bergisch Gladbach das Flair, das sich durch
die charakterlich unterschiedlichen Orts-
teile ergibt. ,Das hat Charme, ich arbeite
gerne fiir diese Stadt.” [ |



Guide zum guten Gefiihl
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Thorsten Mihm aus Kiirten

/ versteht es, als psychologischer Berater seiner Klientel zu der erwiinschten
4 Veranderung des Lebensstils zu verhelfen.

as neue Jahr ist jetzt rund zwei

Monate alt. Viele guten Vorsatze

sind schon aufgegeben und ge-
danklich in der Tonne gelandet. Thorsten
Mihm-Monreal aus Kiirten kann sie nicht
nur wieder hervorholen, mit dem GroBteil
seiner Klienten kann er sie auch erfolg-
reich umsetzen. ,,Das geht nicht oder das
schaffe ich nicht: Das sind Sétze, die ich
am Anfang oft von meinen Klienten hore”,
sagt Mihm, der seit 2017 mit Hypnose, als
Coach und Mentor arbeitet.

Rauchen aufgeben, Priifungsstress abbau-
en, den eventuell ungesunden Lebensstil
verandern: Das sind haufige Anliegen, mit

denen sich Menschen an Mihm wenden.
Mit Hypnose schafft er es, Blockaden zu
[6sen, die die Kundschaft hindert, ihr Ziele
zu verwirklichen. Mit Show-Hypnose oder
Hokuspokus hat das iiberhaupt nichts zu
tun. Zuerst redet Mihm ausfiihrlich tiber die
Wiinsche des Klienten und arbeitet dann in
einem intensiven Entspannungszustand
mit Sprachmustern und bestimmten Satz-
bauweisen, die den erwiinschten Zustand
im Unterbewusstsein implementieren kon-
nen. Wenn es jemand wirklich will. ,,Aus-
schlieBlich das zahlt flir mich“, sagt er.
Neben der Hypnose arbeitet er als Mentor
und Coach, um die Geflihls- und Gedan-
kenwelt von Menschen zu optimieren. Seit

Corona auch immer mehr per Online-Bera-
tung und vor allem in der Mehrzahl der Fal-
le erfolgreich. Mihm scheint das Talent zu
haben, andere positiv zu beeinflussen. ,Seit
meiner Jugend wenden sich Menschen mit
Problemen an mich“, berichtet Mihm, der
sich als psychologischer Berater versteht.
Denn eines macht er nicht: Liegt eine me-
dizinische Indikation vor, verweist er auf die
Psychotherapeuten und Arzte. ]

\, THORSTEN MIHM
\. Verdnderungsexperte

Mihm Hypnose & Mentales Coaching

DiirschtalstraBe12 - 51515 Kiirten

0159 01152302 - info@thorstenmihm.de
www.thorstenmihm.de

‘ Gemeﬂen Sle das Fruhjahr im Garten oder auf der Terrasse

i Gartenmobelausstellung

Wilhelm Daume GmbH Kempener Str 235-243 - 51467 Bergisch Gladbach - Telefon 02202 98874-0 - Mo.-Fr. 9.30 - 19 Uhr - Sa. 9.30 - 16 Uhr

NI T V. KT T T

| Der Sommer kann kommen. Lassen Sie sich von unserer Gartenmobelkollektion mit Grup-

1| pen im Lounge-Stil tiber Aluminium und Holz-Gartenmébel bis hin zu ausgewéhlten Sonnenschirmen, Balkonmdbeln, Gar-
tenliegen und Banken inspirieren. Neben der umfangreichen Auflagenkollektion bieten wir lhnen mit dem Angebot der MaB-
fertigung individuelle Gestaltungsvarlanten flir lhre Auflagen oder die Moglichkeit Ihre vorhandenen Polster neu zu beziehen.

i TR \f’ p - 2
WIS 4 VR

B

| DAUME

WWW. daume com
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https://www.thorstenmihm.de/
https://www.daume.com/
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,,Baumbestand

schutzen!

BAUM- UND GARTENPFLEGE: Die Gartenpflege
ist unter Beriicksichtigung des Vogelschutzes auch von
Marz bis Oktober erlaubt. Wichtig: Baumfallungen sind
das ganze Jahr tiber mit der Stadt abzusprechen.

VON KLAUS PEHLE

b dem 1. Méarz ist es durch das Bun-
A desnaturschutzgesetz geregelt: Nur

noch Kkleinere PflegemaBnahmen
und geringer Riickschnitt an Gehdlzen aller
Art sind erlaubt. ,Die ganz normale Hecken-
und Baumpflege ist das ganze Jahr (ber
mdglich,” sagt der Bergisch Gladbacher Gar-
ten- und Landschaftshauer Siegfried Kahn. Er
ist einer der lokalen Spezialisten, wenn es um
die Baum- und Gartenpflege geht.

Die drei heiBen und trockenen Sommer
2018, 2019 und 2020 sowie haufige Sturm-
schaden haben nicht nur die Walder sicht-
bar geschédigt. Auch viele liebevoll gehegte
und gepflegte Garten haben teilweise gro-
Be Schaden an Baumen und Strauchern zu
beklagen. Dabei ist auch viel von dem Griin
verloren gegangen, das oft (iber Jahrzehn-

WIRTSCHAFT

1¢¢

Siegfried Kahn

te zu groBen Baumen
und Biischen heran-
gewachsen war. Das Griin diente nicht nur
zum Unterschlupf fiir Vogel und andere
Tiere, sondern oft auch als Sonnenschutz,
als Sichtschutz zu benachbarten
Hausern und Terrassen. Viele Gar-
tenliebhaber miissen daher wieder
neu anpflanzen. ,Das kann schon
langer dauern, bis man wieder
einen stattlichen Bewuchs als Er-
satz in den Liicken der Griinoasen
stehen hat“, wei3 Kahn aus seiner
langjahrigen Erfahrung.

Bei der Gartenpflege ist besonders
zu beachten, dass man mittlerweile
nicht mehr einen Baum ohne stéd-
tische Genehmigung féllen darf.
Im September 2020 beschloss
der Rat der Stadt Bergisch Glad-
bach eine Baumschutzsatzung,
die einen Monat spater in Kraft
trat. Kahn hélt die Einfilhrung der
Satzung fiir sinnvoll: ,Es ist gut,
dass es da eine Bremse gibt“. Laut

Kahn bestellen ohnehin viele Gartenbesitzer
nicht gleich den néchstbesten ,Kettensa-
genmann®, sondern lassen sich stattdessen
von Fachleuten beraten, die auch das noti-
ge Gespir fiir die Natur und dessen Erhalt
mitbringen.

Fir das Team S. Kahn, die mit Kletterspe-
zialisten oder einem Hubsteiger ans Werk
gehen, ist trotzdem noch genug zu tun. Das
Team ist nach Sturmschédden an Baumen
im Einsatz, oft miissen auch iibergroBe
Baume, die zu nah an Gebduden stehen,
beschnitten oder sogar geféllt werden, da
von ihnen eine Gefahr ausgeht. Wurzeln
konnen Fundamente beschadigen und
Versorgungsleitungen beeintrachtigen. Zu
hohe Beschattung wére ein Grund fiir einen
starkeren Ruickschnitt, der dann ebenfalls
genehmigungspflichtig ist. [ ]

Hier kann man sich die Baumschutzsatzung
der Stadt Bergisch Gladbach downloaden:
www.bergischgladbach.de/baeume-und-
baumschutzsatzung.aspx


https://www.bergischgladbach.de/baeume-und-baumschutzsatzung.aspx

Neue Trend-Frisuren:

Jung und rebellisch

WELCHE FRISUREN sind im Friihjahr/Sommer 2022 angesagt? Das Modeteam des
Zentralverbands des Deutschen Friseurhandwerks (ZV) mit Sitz in Koln hat die Neuheiten vorgestellt.

VON MARIE BREER

ie Frisuren-Trends
unter dem Motto
,JEANS ON“ feiern

ein Comeback der spaten
1990er- und friihen 2000er-
Jahre. Die Asthetik dieser
Zeit kehrt jung, rebellisch
und ausdrucksstark zurtick —
kombiniert mit lassiger De-
nim-Fashion fiir die wéarme-
re Jahreszeit als ein wilder,
kontrastreicher Mix, der eine
gewisse Nostalgie und auch
Optimismus fiir die Zukunft
auslost.

zwischen Kurzhaarschnitt
und mittellangem Haar.
Seiten- und Nackenhaare blei-
ben langer. Eine starke Struktur und softe
Ubergénge sorgen fiir Harmonie. Optimal
dazu werden die Langen und Spitzen in
einem Hellblond Gold-Violett aufgehellt.

Red Rebel ...

.. zeichnet sich durch einen
rockigen, frechen Look aus
und sollte deshalb nicht zu
perfekt sitzen. Besser funk-
tioniert fiir den Alltag ein lassiger
Undone-Style. So kommt auch der moder-
Ein paar Beispiele:

Rot ist diese Saison das neue Blond.

Y2K

Fiir das richtige Party-Feeling

wird der volle Pony mit einem

Stylingprodukt Iassig und
voluminds nach hinten gestylt.
Passend dazu werden die Langen

Mehr Informationen: mit einem Glatteisen geglattet.

www.friseurhandwerk.de

ne Goldkupferton noch besser zur Geltung.

Die groBe Bilderreihe
(11) MOTOR-SEILWINDE

... das 25kg-Gerat, welches viele Tonnen ziehen kann

Middle Part

Auch 2022 tragt
Mann noch l&ngeres
Haar. Zur absoluten
Trendfrisur 2022 gehort
aber auch der Mittelscheitel.
Damit es nicht zu brav wirkt, wird
das langere Haar durchgestuft
und locker gestylt.

Curly Passion

Lange lockige Haare bei Man-

nern haben es langst von der

StraBe auf den roten Teppich
der Designer geschafft. Das

Styling ist ganz unkompliziert: Ein-

fach Salzspray in die naturgewellten oder
permanent umgeformten Haare spriihen,
kneten und an der Luft trocknen lassen.

The Raver

Fiir einen l&ssigeren
Look wird das Deckhaar
mit Gel oder Styling-
Wachs etwas aufgestellt
und etwas chaotisch in
Szene gesetzt.

nl

S. KAHN

Gefahrenstufe:

5 sehr groB 4Mer:kmale:

4 groB * leicht

3 erheblich  kompakt

2 maBig « einfache Bedienung
M 1 gering « faszinierend

HEIZUNG | LUFTUNG | SANITAR | ELEKTRO

SPANIER-GMBH.DE

Professionelle Baumfallung (auch schwierige) - fachgerechter Riickschnitt -
Bagger- und Planierarbeiten - Zaunbau - Wurzelfrasung

S.KAHN Garten- und Landschaftsbau
Eichen 12 | 51467 Bergisch Gladbach | S.Kahn@freenet.de | 02202 982634 | 0177 2970530 21

WIRTSCHAFT

‘ GLKOMPAKT Marz 2022


https://www.friseurhandwerk.de/
http://spanier-gmbh.de/
http://www.kahn-gartenideen.de/
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VON CARMEN SADOWSKI

nteresse an einem Gewinnspiel?*,
fragt die freundliche Stimme am Te-
lefon. Oder: ,Zahlen Sie vielleicht zu
viel firs Internet?” Ob Zeitungsabo, Geld-
anlagen oder Versicherungen — der Strom
lastiger Werbeanrufer, die uns Vertrage
aufschwatzen wollen, reiBt nicht ab. Im
vergangenen Jahr gingen bei der Bundes-
netzagentur 79.702 Beschwerden ein — ein
Viertel mehr als im Vorjahr.

Tausende haben auch schon Bekanntschaft
mit Friedrich von Haber gemacht, der via
Bandansage den Gewinn einer schicken
Limousine verspricht. Doch ruft man den
adeligen Herrn zuriick, gerat man in die
Warteschleife mit einer teuren 0900-Num-
mer. Es ist die neueste Generation dreister
Telefon-Spammer. Was also tun?

Vorsicht beim Kleingedruckten

Ganz verhindern kann man diese Anrufe
nicht, wenn die eigene Nummer erst mal
im Umlauf ist. Nur mit einer Anzeige kann
man Nervensdgen wie Herrn von Haber
in die Wiste schicken. Telefonwerbung

WIRTSCHAFT

— - —

I

ist ndmlich nur dann erlaubt, wenn der
Angerufene im Vorfeld zugestimmt hat.
Liegt diese Einwilligung nicht vor oder
hat das Callcenter gar seine Rufnummer
unterdriickt, kann die Bundesnetzagentur
Rufnummern abschalten und Betreiber zu
hohen BuBgeldern verknacken.

Der Haken: Oft wird die Zustimmung un-
wissentlich erteilt. Die Tiicke liegt im
Kleingedruckten! Deshalb raten Verbrau-
cherschtzer, die Nummer nur dann an Un-
ternehmen zu geben, wenn es fiir die Ver-
tragsabwicklung unbedingt nétig und dem
Direktmarketing im Nachgang

Zu widersprechen.

Hilfe, der Vertrag gilt!
Meist handelt es sich bei den
Anrufern um Zeitschriftenver-
kaufer, Telefon- und Internet-
anbieter. Manches Angebot
hort sich durchaus verlockend
an, doch es bleibt kaum Zeit,
dartiber nachzudenken. Viele &=
tun sich auch einfach schwer,
am Telefon ,Nein“ zu sa-
gen. Das wissen die Telefon-

Werber. Und haben sie den Abschluss in
der Tasche, ist er auch giiltig wie jeder
andere Vertrag.

Doch wenn alle Stricke reiBen, greift die
14-tagige Widerrufsfrist, die sich sogar
auf ein Jahr verldangert, wenn das Unter-
nehmen nicht ber diese Mdglichkeit in-
formiert hat. Der Widerspruch muss aber
schriftlich erfolgen, am besten per Ein-
schreiben und mit Hilfe des Formulars, das
der Anbieter zur Verfligung stellen muss. In
Zweifelsfallen kann man Vertrage von der
Verbraucherzentrale priifen lassen. [ ]

Foto: master1305 - stock-adobe.com

Foto: master1305 - stock.adobe.com
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on Einweg zu Mehrweg, das

war schon immer das Motto von
3 Tupperware“, erlautert Carsten
Roggon. Er leitet den Tupperware-Shop in
Bergisch Gladbach und arbeitet seit fast
zehn Jahren mit Tupperware zusammen.
Wie leicht es ist, Abfall zu vermeiden und
umsichtig mit Rohstoffen umzugehen, zeigt
sich beim beliebten Kaffee zum Mitnehmen,
nennt Roggon als Beispiel: Allein in Deutsch-
land werden jede Minute 5.300 Becher
weggeworfen, 7,7 Millionen am Tag.

Tupperware-Produkte sind auf Langle-
bigkeit ausgelegt. Wenn sie beschédigt
werden oder das Ende ihrer Lebensdau-
er erreicht haben, ist es mit der Umwelt-
freundlichkeit nicht vorbei: Sie werden
zuriickgenommen, recycelt und flieBen
in die Herstellung anderer niitzlicher Pro-
dukte ein.

Ein weiterer groBer Nachhaltigkeitsschritt
war die Entwicklung von Eco+. Dieser
zertifizierte und lebensmittelechte Kunst-
stoff wird aus Einwegverpackungen des
Alltags gewonnen wie Kédse- und Wurst-
verpackungen oder Haushaltsreiniger- und
Shampooflaschen. Aus 1,5 kg Einwegplastik
gewinnt Tupperware ein Kilo Eco+-Material

Viele Losungen fur
w  mehr Nachhaltigkeit

TUPPERWARE. Kunststoff und Umweltfreundlichkeit? Passt das zusammen?

Ja — Tupperware hat in den vergangenen Jahrzehnten immer mehr Losungen fiir
den schonenden Umgang mit natirlichen Ressourcen entwickelt.

e
.
i
£
W

Clear Collection: Inspiriert von klarem Kristallglas eroffnen diese eleganten Schiisseln

und macht daraus etwa Brotdosen, Trinkbe-
cher, Flaschen oder Mehrweg-Trinkhalme.

Der Tupperware-Shop von Carsten Roggon
war Ubrigens einer der ersten, die hier im
Land gestartet und damit dem Wunsch vie-
ler Kunden nachgekommen sind, direkt in
einem Laden einzukaufen. ,Hier erfahren
die Kunden alles rund um das Thema Tup-

einen ungehinderten Blick auf den Inhalt.

perware, und man kann hier stébern und
einkaufen direkt zum Mitnehmen. Sollte
mal ein Produkt nicht vorrétig sein, bestel-
len wir es gerne“, sagt Carsten Roggon, der
sich in diesem Jahr auch uber ,60 Jahre
Tupperware in Deutschland” freut. [ |

Weitere Infos zum Thema Nachhaltigkeit unter
www.tupperware.de/de-de/uber-tupperware/
nachhaltigkeit/

KOMM
SmCGEHEN

Mit Tupperware
verpackungsfreu

unterwegs

Tupperware
Shop

Einkaufen und
direkt mitnehmen
Milheimer StralRe 20
51469 Bergisch Gladbach

Montag, Dienstag & Donnerstag
von 13 bis 19 Uhr
Telefon: 02202 964576

n tupperwareshop.koelnost
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Karriere

als Frau"'

CHANCENGLEICHHEIT IM BERUE. In DAX-Unternehmen sind die mannlichen Vorstande
mit den Namen Thomas, Michael und Stefan haufiger vertreten als Frauen. Karriere scheint nach
dem sogenannten Thomas-Prinzip zu funktionieren. Das besagt, dass Fiihrungskrafte

gern ihnen dhnliche Personen befordern. Haben Frauen also (iberhaupt
eine echte Chance auf Flihrungspositionen?

y

VON LAURA BUCHLER

usschlieBlich mannli-
che Geschaftsfiihrun-
gen sind sogar nach-

gewiesen kontraproduktiv fiir
den Unternehmenserfolg: Laut

einer McKinsey-Studie haben Un-

ternehmen mit einem hohen Grad an
Diversitat im Management eine um 25
Prozent hohere Wahrscheinlichkeit

tiberdurchschnittlich pro-
fitabel zu sein.

© Asier - stock.adobe.com

Die ,,Quotenfrau” geniigt also nicht. Es kann
also nicht, wie es Carolin Kebekus in lhrem
Buch treffend nennt ,nur eine geben“. Es
sollte im Idealfall sogar mehrere geben.
Nicht nur die eine Frau, die Karriere macht,
sondern viele, die verschiedene Ideen und
Impulse mit ins Unternehmen bringen.
Doch bestehende Strukturen sind trage und
lassen sich nur langsam bewegen.

Am 8. Marz ist internationaler Weltfrauen-
tag. Das ist die Gelegenheit, das Thema
Chancengleichheit in den Fokus der Auf-
merksamkeit zu riicken. Auch wenn es
grundlegende Strukturen gibt, die diese
erschweren, kann jede und jeder Einzel-
ne etwas tun, um im eigenen Umfeld fiir
Gerechtigkeit einzustehen. Hier sind einige
DenkanstoBe dafiir:

»Uber Geld spricht man nicht.*
Dieses Sprichwort sorgt nicht gerade da-
fiir, dass der Gender Pay Gap, also das ge-
schlechtsspezifische Lohngefélle des Ver-
dienstes in derselben Position, verkleinert
wird. Um Frauen die Maglichkeit zu geben,
den Wert, den sie durch ihre Arbeitskraft
ins Unternehmen einbringen, im Gehalts-
gesprach kommunizieren zu konnen, ist
es hilfreich, transparenter (iber Gehalter
Zu sprechen.

Sprache beeinflusst und zeichnet
das Umfeld, in dem wir leben

Gerade Frauen, die Kinder haben und ar-
beiten, werden haufig kritisch von ihrem
Umfeld bewertet. Daher ist es wichtig, auf
Formulierungen zu achten. Warum sagt



man ,berufstitige Mutter“? Hat schon mal
jemand ,berufstétiger Vater” gesagt? Oder
Power-Mann? Oder Rabenvater?

Individualitat wertschitzen

Im Idealfall wiirde man nicht Rollenbil-
dern entsprechen miissen, um erfolg-
reich zu sein, sondern Individualitat wiir-
de wohlwollend anerkannt. Individualitat
ist etwas, das nicht bewertet werden
sollte. Wenn das Aussehen oder die pri-
vate Lebensweise im Job kommentiert
wird, kann dies angesprochen werden.
Der oder die Bewertende wird es bei der
nachsten Gelegenheit dann mdglicher-
weise unterlassen.

Vor allem Arbeitgeber kdnnen viel tun,
um noch geschlechtergerechter und gleich-
zeitig attraktiver fiir die heute in vielen Be-
reichen so raren Fachkrafte zu werden.

e Unternehmen koénnen junge Frauen ein-
stellen und nach einer maglichen Baby-
pause eine echte Perspektive statt einer
nicht gleichwertigen ,Alternative der
zuvor bekleideten Stellen bieten.

e Flexible Arbeitszeitmodelle konnten wei-
ter ausgebaut und Filhrungspositionen in
Teilzeit angeboten werden, zum Beispiel:
Zwei Personen teilen sich einen Posten.

AuBerdem ist die Politik gefragt:

e Die Politik konnte Frauen finanziell unter-
stlitzen und nicht mit Altersarmut strafen,
nachdem sie neben der Arbeit die Kinder
aufgezogen, die Eltern oder Schwiegerel-
tern gepflegt und den Haushalt in vielen

Fallen weitestgehend alleine gefiihrt haben.
Die sogenannte Care-Arbeit ist auch Arbeit.

Wiére es nicht schon, wenn wir alle mitma-
chen: das Personal, die Unternehmen, die
Politik und alle anderen. Wir alle kdnnen
Frauen in ihrem Tun und ihrem Streben
nach Erfolg unterstiitzen und wertschatzen.
Das kdnnen wir umsetzen, indem wir dis-
kriminierende Strukturen erkennen, benen-
nen und durchbrechen. [ |

FOLGEN SIE UNS

fir News aus

Ilhrer Stadt: (© @glkompakt @ /glkompakt.d de |
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Ausflugsziel mit Blick
in die Vergangenheit

SAND. Als Ausflugsziel fiir die ganze Familie beliebt ist die Papiermiihle
Alte Dombach, das groBte Papiermuseum Deutschlands. Fiir groBe und
kleine Besucher gibt es viel zu entdecken.

VON MARIE BREER

inblicke in die Geschichte der Pa-
E pierherstellung wird bei Rundgan-

gen mit Maschinenvorfiihrungen
und Papierschopfen gewahrt.
Zudem ist die Bedeutung und
Nutzung des Mediums Papier
Thema in der Alten Dombach.
Auf dem AuBengeldande der
ehemaligen Papiermiihle sind
weitere historische Maschi-
nen zu finden. Im Museumsshop kann man
nach schonen Dingen aus Papier stdbern,
im Café Kaffee, Kuchen oder einen Imbiss
genieBen und flir die Kinder ist ein Spiel-
platz angelegt, auf dem sie sich richtig
austoben konnen. Und wer mag, kann bei
einem Spaziergang die idyllische Waldum-
gebung erkunden.

Ein umfangreiches museumspadagogi-
sches Programm mit attraktiven Aktivitdten
flir Freizeit und Bildung ergénzen die ,nor-

malen“ Angebote des Museums. So kdnnen
Gruppenfiihrungen fiir alle Altersstufen und
zu verschiedenen Themenbereichen ge-
bucht werden sowie Kurse zum kreativen
Umgang mit Papier und zum Papierschop-
fen. Auch Kinder-Geburtstage
sind im Museum maglich.

Die Papiermihle Alte Dombach
wurde um 1620 gegriindet,
mehrfach umgebaut und er-
weitert. Kurz nach 1800 wurde
die Neue Dombach 200 Meter talaufwarts
gebaut. Sie entwickelte sich zu einer typi-
schen Fabrik mit industrieller Papierproduk-
tion. Die Papiermaschinenhalle der Neuen
Dombach ist heute auch Teil des Museums.
Die Alte Dombach wurde um 1900, die Neue
Dombach 1930 stillgelegt. 1987 schenkten
Familie und Firma Zanders die Alte Dombach
dem Landschaftsverband Rheinland (LVR),
der dort 1999 nach umfangreicher Restau-
rierung einen Schauplatz des LVR-Industrie-
museums eroffnete. [ |

Sonntags-Fiihrungen: ,,Papier — vom Handwerk
zum Massenprodukt®. Papierherstellung friiher und
heute wird vorgestellt, Papierschopfen vorgefiihrt
und die Besucher konnen die Entstehung einer Pa-
pierbahn auf der Labor-Papiermaschine verfolgen.
Die ndchsten Termine: 6. Mérz, 20. Marz, 3. April,
jeweils 14 bis 15 Uhr.

Infos und Buchungen: Tel.: 02234 9921-555
E-Mail: info@kulturinfo-rheinland.de



Galeriekonzerte
bieten Jazz vom
Feinsten

STADTMITTE. Jazz-Freunde sollten sich den 25. Mérz im
Terminkalender notieren. Dann spielt das Ensemble ,,Slow-
fox“ im Rahmen der Galeriekonzerte in der Villa Zanders.

fter Work: Freedom“ ist das Motto des Abends. Das in-
ternational erfolgreiche, in Koln ansdssige Jazz-Trio

setzt sich auch international zusammen. Dazu gehdren ZEISS DrivesSafe Brillenglaser
der neuseeldndische Altsaxofonist und SWR-Preistrdger Hayden T T L
Chisholm, der aus Wien stammende Wahl-Kélner Philip Zoubek R ecringesERpdungsepRsen bei Gegenverkehr

= Schnelle und entspannte Blickwechsel zwischen StraRe,
Navi und Riickspiegel

Lass Dich professionell beraten:
ity POLY KA
Fax. 02202 / 41621

Brillen + Akustik. C‘j“
e
Contactlingen - Aupassung 217
modewne Homsysteme 51465 Bergisch Gladbach

am Piano und der Kontrabassist und mehrfache Echo-Preistrager
Sebastian Gramss, Griinder und Komponist des Trios.

Unsere
Infotermine

,Slowfox*“ verkorpere eine spannende Balance zwischen an- f ur dich!
sprechenden Melodien und anspruchsvoller Klangésthetik, ver-
dichtet zu einer Art Melodic Avantgarde auf hochstem spieleri-
schen Niveau, heiBt es von Musikexperten.

4 29.03.2022
Die kiinstlerische Leitung der Galeriekonzerte liegt in den Handen + 26.04.2022
von Andrea Lipstein, Dozentin fiir Gitarre und Musikpadagogin an
der Stadtischen Max-Bruch-Musikschule. Auch fiir die letzten bei- /
den Konzerte dieser Saison, die immer freitags um 20 Uhr in der N /18 Uhr (vor ort)
Villa Zanders beginnen, hat sie tolle Musiker gewonnen. e [

Hinweis:

Es gilt die 3G-Regel.

6. Mai: ,,Besondere Zeiten*
¢ Duo Maingold mit Christina Bernard (Saxofon),
Lea Maria Loffler (Harfe)
e Werke unter anderem von Saint-Saens, Fauré und Ravin

17. Juni: ,,Leuchtende Klznge* Deine Ausbildung. Deine Zukunft. o

e Krisztian Palagyi (Akkordeon) . . . . N

. . Informatik | Wirtschaft | Mediendesign | Game 5

e \Werke unter anderem von Part, Rameau und Schnittke [ ] | | 9 | =

g

T P~

Karten (zehn Euro mit tblichen ErméBigungen) gibt es an der Theaterkasse b | b International www.bib.de g

h4

Bergischer Lowe. Telefon: 02202 2946-18 & an der Abendkasse. College HauptstraBe 2 | 51465 Bergisch Gladbach &
Kartenreservierung unter: 02202 250370 (Haus der Musik) R

Bitte die aktuellen Corona-Vorgaben beachten. 27
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STADTMITTE. Das traditionelle Friihlingsfest der Interessengemeinschaft

Stadtmitte findet erstmalig nach Corona wieder statt. Am 2. und 3. April
stehen die Themen Klima und Nachhaltigkeit im Fokus.

VON KLAUS PEHLE

uch wenn das Thema des Friih-
A lingsfestes in der Gladbacher

Innenstadt die Themen Klima-
freundlichkeit und Nachhaltigkeit sind, eine
Nachricht fiir die GenieBer der klassischen
Bratwurst vornweg: Auch die wird es ge-
ben. ,Wir wollten sehen, dass wir den Leu-
ten etwas anbieten, was auch in die Zeit
passt®, erklart Rolf Becker das iibergeord-
nete Thema. Er ist Chef der Bergisch Glad-
bacher Agentur Becom, die das Fest am 2.
und 3. April fiir die Interessengemeinschaft
Stadtmitte organisiert. Und die Agentur hat
sich ordentlich was einfallen lassen.

Am Samstag, 2. April, wird erst einmal nur
die FuBgéngerzone bespielt, denn auf dem
Konrad-Adenauer-Platz findet wie gewohnt
der Wochenmarkt statt. Am Sonntag kom-
men dann auch Aussteller, Vereine und Insti-

STADTTEILE

tutionen auf dem Marktplatz zusammen, um
mit verschiedenen Aktionen und Prisenta-
tionen die Vielfalt des Themas darzustellen.
So kommen regionale Autohduser, um ihre
E-Autos und hybriden Modelle zu zeigen
und vorzufiihren. Passend zum Thema Friih-
ling sind auch Aussteller von Wohnmobilen
vor Ort. E-Scooter und E-Roller sind in vielen
Variationen zu sehen, dazu Mahroboter und
E-Mobile fiir Senioren. Photovoltaikanlagen
und Wallboxen zum privaten Aufladen der
E-Mobile gibt es auch. Als Institutionen und
Vereine wird die IG Stadtmitte unter ande-
rem die Fahrradlobbyisten vom ADFC be-
griiBen, die Klimafreunde Rhein-Berg sind
vertreten und es wird eine Leistungsschau
vom Katastrophenverein geben. Fiir Kinder
bauen die Organisatoren ein Karussell und
ein Bungee-Trampolin auf.

Das Thema Klimafreundlichkeit und
Nachhaltigkeit spiegelt sich aber auch bei

anderen Ausstellern und Handlern wider.
So werden auch raffinierte Wohnacces-
soires aus Bambus zu sehen und erhalt-
lich sein oder klimafreundlich hergestell-
tes Hundefutter.

Auch die Foodmeile mit vielen Gastro-
Standen prasentiert sich in kostlicher Viel-
falt. Spatzle aus Bergkdse werden ange-
boten, Spiralkartoffeln, Burgervariationen,
Cocktails, Reibekuchen und eben auch die
klassische Bratwurst.

Das Friihlingsfest der Interessengemein-
schaft Stadtmitte findet statt am Samstag
und Sonntag, 2. und 3. April jeweils von 10
bis 18 Uhr. Am Sonntag 6ffnen zahlreiche
Geschéfte der Innenstadt zum verkaufsof-
fenen Sonntag. [ |



Tanz- und

Musikperformance

STADTMITTE. Unter dem Titel ,Frau sein“ organisiert die Gleichstellungsstelle
der Stadt Bergisch Gladbach am 8. Méarz anlasslich des Internationalen
Frauentages eine Performance auf dem Konrad-Adenauer Platz.

u einer Kkinstlerischen Tanz-

z und Musikperformance ladt die

Gleichstellungsstelle der Stadt

Bergisch Gladbach am 8. Marz (13.30

Uhr) auf den Konrad-Adenauer-Platz in

der Stadtmitte. Anlass ist der Internatio-
nale Frauentag.

Inhaltlicher Hintergrund der Performance
ist Gewalt gegen Frauen und Einschrén-
kungen, die Frauen auch heute noch all-
taglich erleben und die sie daran hindern,
sich frei entfalten zu kénnen. ,Frau-Sein®
heiBt die Aufflihrung und die Tanzerin und
Choreografin Bibiana Jiménez wird es
mit der Cellistin Marei Seuthe zeigen und

erlebbar machen. Im Flyer dazu heiBt es:
,Diese Fesseln und dieses Angebunden-
sein werden in der Performance geradezu
handgreiflich erfahrbar.”

So wird sich die Tanzerin in einem leid-
vollen Kampf aus einer Umschlingung be-
freien, wahrend sich die Musikerin durch
verschiedenste Hindernisse zu ihren musi-
kalischen Ausdrucksmdglichkeiten vorar-
beiten muss. Im Zentrum der Performance
steht eine orangefarbene Parkbank, die
schlieBlich zu einer rettenden Insel wird.
Die orangefarbenen Bénke sind auch je-
weils Teil der jahrlich stattfindenden Akti-
onswoche gegen Gewalt gegen Frauen.

Gleichstellungssleile Bergisch Gladbach

Frau sein'_

Tanz- und Musikperformance

anlisslich des Internationalen Frauentages

8. Mirz 2022 um 13.30 Uhr
.auf dem Konrad-Adenauer-Platz
in Bergisch Gladbach

Mit Bibiana Jiménez und Marei Seuthe

Die international auf-
gefiihrten  Choreographien
der Kolumbianerin Bibiana @
Jiménez widmen sich von ‘
Anfang an dem Thema der Frau

und besonders der sozialen Gerechtigkeit
von Frauen. Marei Seuthe ist als Cellistin,
Sangerin und Performancekiinstlerin auf
internationalen Bilhnen und Festivals an
der Schnittstelle zwischen Improvisation
und Komposition unterwegs. KPm
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FLACHSBERG 14

PAFERATH - W BERGISCH GLapgacy,

W.BAECKERL 0B pf

Viirfelser Kaule 53
Paffrather Strafe 202
Olpener Strafe 904
Rosrather Strafe 590

Die Wiirde des Menschen

ist unantastbar.

BESTATTUNGSHAUS

Koziol

51427 Bergisch Gladbach
51469 Be h Gladbach
51109 Koln-Briick

51107 Kaln-Rath

Tel.02204/921 90

www.bestattungshauskoziol.de

Kolner StraRe 19-21, Bensberg

Unser Zeilenreichwald

www.zeilen-reich.de
ziemlich neu und bildschon

‘ GLKOMPAKT Marz 2022
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Biicher und
Texte gemeinsam

entdecken

BERGISCH GLADBACH. ,Lesen ohne Grenzen*

heiBt es donnerstags in der Stadtteilbtcherei

in Bensberg. Hier werden Biicher und Texte
angeschaut, gelesen oder es wird einfach nur zugehort.

as grenzenlose Lesen ist ein An-
D gebot der Lebenshilfe Rheinisch-

Bergischer Kreis und Koln-Porz
e. V. fir Menschen mit und ohne Behinde-
rung. Es treffen sich nicht nur Menschen,
die lesen kdnnen, sondern auch Menschen,
die nicht lesen konnen. Es gibt auch kei-
ne Altersbegrenzung. Jeder ist willkom-
men und die Teilnahme ist kostenlos. Wer
mochte, kann gern eigene Biicher oder
Texte mitbringen, Zeitungen, Zeitschriften —
es gibt eben keine Grenzen.

Die Teilnehmenden und die Mitarbeitenden
der Biicherei iberlegen zudem gemeinsam
neue Ideen. Was konnen wir mit Biichern
machen? Was kdnnen wir mit Texten ma-
chen? Das ist eine spannende Sache.

Die Treffen finden alle zwei Wochen don-
nerstags von 18.00 bis 19.30 Uhr statt in
der Stadtteilbiicherei in Bensberg (SchloB-
str. 46-48). Die néchsten Termine in die-
sem Friihjahr: 3. Mérz, 17. Méarz, 31. Marz
und 28. April.

Einfach vorbeischauen oder anmelden
unter mail@lebenshilfe-rbk.de.

Fiir den Besuch der Stadtbiicherei ist zur-
zeit ein 2-G-Nachweis (geimpft — gene-
sen) notwendig. Voraussetzung fiir einen
Besuch sind auBerdem das Tragen ei-
nes medizinischen Mundschutzes (auch
am Sitzplatz). REEm

Weitere Informationen:
www.lebenshilfe-rbk.de
www.stadtbuecherei-gl.de/Info-Kontakt/Bensherg

Mit dem Friihling ruckt
die Freibad-Saison naher

PAFFRATH/BENSBERG. Auch wenn sich die Temperaturen noch in Grenzen halten und die Sonne eher bescheiden vom
Himmel blinzelt, freuen sich die echten ,Freibad-Wasserratten“ schon auf die neue Saison.

in wenig Geduld miissen sie noch
Eaufbringen. Aber je nach Wetterlage

wird die Winterruhe fiir Badegéaste
im Freibad Milchborntal in den kommenden
Wochen beendet sein. Mit seiner ruhigen
idyllischen Waldrandlage in Bensberg ist es
beliebtes Ziel fiir alle, die es familidr und na-
turnah mogen. Das Freibad Milchborntal wur-
de in den 60er-Jahren von der damals noch
selbststandigen Stadt Bensherg aus Privatbe-
sitz erworben, saniert und erweitert. Nach der
Ubernahme durch die Bédergesellschaft der
Stadt Bergisch Gladbach erfolgte Ende der
90er-Jahre eine Komplettmodernisierung.

= iy

nutzbar, jetzt ist es in den Winterwochen ge-

Das groBte Schwimmbad in Bergisch Glad-
bach ist das Kombibad Paffrath. Es besteht,
wie der Name schon besagt, aus einem In-
nen- und einem AuBenbereich mit Liegewie-
sen. Ganzjahrig ist das Hallenbad in Betrieb,
und viele Monate ist auch das angrenzende
50-Meter-AuBenbecken gedffnet. Nicht nur
die Lange lockt viele Sportbegeisterte an,
auch die Mdglichkeit, an der frischen Luft
mit viel Platz zu schwimmen, erfreut sich
groBter Beliebtheit. Daher ist dieses Becken
auch unabhingig vom gesamten Freibad ge-
offnet. In friiheren Jahren war es ganzjahrig

schlossen (in diesem Winter war es ab Mitte
Dezember dicht). Je nach Wetterlage wird es
wie der gesamte Freibadbereich im Laufe
des Friihjahrs gedffnet.

Ubrigens: Kalendarischer Friihlingsanfang
in diesem Jahr ist am 20. Mérz, dem Tag,
an dem die Sonne senkrecht (iber dem
Aquator steht. REEm

Kombibad Paffrath Foto unten: Das
Borngasse 2 50-Meter-AuBenbecken
Telefon: 02202 53344 im Kombibad Paffrath
Freibad Milchborntal ist besonders bei
Milchborntalweg 69 sportlichen Schwimmemn
Telefon: 02202 453955 sehr beliebt.

Foto: Cristina Conti - stock.adobe.com


http://lebenshilfe-rbk.de/
https://www.stadtbuecherei-gl.de/Info-Kontakt/Bensberg

Gegen Rassismus
und Diskriminierung

RHEIN-BERG. Vom 14. bis 27. Mérz sind Sportvereine
und Initiativen im Rheinisch-Bergischen Kreis zu den
internationalen Wochen gegen Rassismus aufgerufen,
die markanten pinken T-Shirts (iberzuziehen.

PINK
GEGEN
RASSISMUS

ink: Das ist die Farbe gegen Rassismus und Diskrimi-
nierung. Der Kreissportbund ruft fiir die Zeit vom 14. bis

27. Mérz alle Sportvereine und Initiativen im Rheinisch-
Bergischen Kreis auf, an diesen Tagen mit pinken T-Shirts auf
die internationalen Wochen gegen Rassismus aufmerksam zu
machen und ein sichtbares Signal gegen menschenverachten-
des Verhalten zu setzen.

Der Kreissportbund RBK hat sich im letzten Jahr als Aktionspart-
ner dem Aktionsbiindnis Pink gegen Rassismus angeschlossen,
um sich deutlich gegen Ausgrenzung und Diskriminierung zu
positionieren. In Kooperation mit dem Kommunalen Integrations-
zentrum (Kl) des Kreises wurden mehr als 1500 pinke T-Shirts
an 43 Sportvereine und Initiativen im Rheinisch-Bergischen Kreis
verteilt, die mit 6ffentlichen Auftritten, Bildern und Videobotschaf-
ten die sozialen Medien geflutet und ein sichtbares Signal gegen
Rassismus gesetzt (Hashtags #pinkgegenrassismus, #sportbe-
kenntfarbe oder #InternationaleWochenGegenRassismus) haben.

»Solche Aktionen erhoffen wir uns auch fiir dieses Jahr*, freut sich
Henrik Beuning, Geschéftsfilhrer des Kreissportbundes, auf die
diesjahrigen Internationalen Wochen im Marz. Auch das Kl positio-
niert sich eindeutig. ,Die Antirassismus-Arbeit ist ein Schwerpunkt
des Kommunalen Integrationszentrum des Rheinisch-Bergischen
Kreises. Es bietet sich an, dies in den Internationalen Wochen gegen
Rassismus 2022 wieder zu verdeutlichen®, macht Nurhan Dogruer-
Riitten vom Kommunalen Integrationszentrum deutlich. KPm

Urte Brink - Qualifizierte Ernahrungsberatung

Einfach gut essen & wobhlfiihlen!
« Bezuschussungsfahig durch Krankenkassen '

« Personliche Beratung (auch per Video moglich)

- z.B. bei: Sodbrennen
Darmbeschwerden
Ubergewicht
Bluthochdruck
Fettstoffwechselstorungen
u.v. m.

Dipl.-Oecotrophologin www.brink-ernaehrungsberatung.de

Heinrich-Boll-StralRe 4 - 51429 Bergisch Gladbach
info@brink-ernaehrungsberatung.de - Telefon: 02204 810447

zzinfach fecker

N SES oy
H

/ Dienstags
' bis freitags
von 11.30 bis

14.30 Uhr

GeniefSen Sie unsere
3-Gdnge Mittagsmeniis:
3-Gange-Menii mit Pasta:
12,90 Euro

3-Gange-Menii mit Fleisch
oder Fisch: 16,90 Euro

... zum Beispiel auf unserer
lberdachten Terasse

Fiir besondere Anlasse:
Mieten Sie gerne unseren
Saal fiir bis zu 90 Personen

Am Stadion 32 Dienstag bis Sonntag, auch an Feiertagen:
51465 Bergisch Gladbach 11.30 bis 14.30 Uhr und
Telefon: 02202 52187 17.30 bis 23.00 Uhr

www.belmondo-ristorante.de Montag ist Ruhetag

Seminare, Konferenzen und Meetings

Tagen im Malerwinkel Hotel
in Bensberg Ruhig - Zentral - Individuell

Q?Za/erwmée/ Hotel

Burggraben 6 - Am Rathaus - D-51429 Bergisch Gladbach-Bensberg
Tel. +49-(0)2204-95040 - www.malerwinkel-hotel.de - info@malerwinkel-

‘ GLKOMPAKT Marz 2022
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,,Besser essen —
besser fithlen!*

ERNAHRUNG. Urte Brink ist seit 22 Jahren als Ernahrungsexpertin im
Bergischen aktiv. Die Diplom-0Oecotrophologin ist von Krankenkassen
anerkannt, ihre Leistungen bezuschussungsfahig.

anchmal sind es vermeintliche
Kleinigkeiten, die einem das
Leben schwer machen. Eine

Unvertréglichkeit zum Beispiel von Milch-
oder Fruchtzucker. Doch darauf muss man
erst einmal kommen. Vor 22 Jahren hat sich
die Diatassistentin und Diplom-0ecotropho-
login Urte Brink in Herkenrath niedergelas-
sen. Als Erndhrungsberaterin kennt sie die
Tiicken solcher Unvertrdglichkeiten, die zu
jahrelangen starken Beschwerden fiihren
konnen. ,Erkennt man sie, bliihen die Pa-
tienten oftmals in kiirzester Zeit wieder auf,
wenn sie die entsprechenden Verdnderun-
gen vornehmen.” Dabei ist der gefragten

anderer Menschen. Und jeder Mensch

ist glticklich, wenn andere Menschen
sich fiir sein eigenes Leben interessieren.
Das ist selbstverstandlich auch bei Menschen
mit psychischen Erkrankungen nicht anders.
Einige Jugendliche und junge Erwachsene,
die in Prasenz oder digital (iber die Junge
Beratungs- und Kontakistelle (JuBeKo) von
,Die Kette e.V.“ zusammenfinden, setzen sich
aktuell kreativ mit ihren psychischen Erkran-
kungen auseinander. Die Ausstellung ,Reise
durch meine Psyche“ einer Klientin ist dabei

Jeder Mensch braucht die Wertschétzung

STADTTEILE

Edda Schimanke vor ihrem

Expertin eines besonders wichtig:
»Erndhrungsberatung sollte gerade
beim Abnehmen nicht mit Verzicht
oder Verboten assoziiert werden.“

Brink kann als Erndhrungswissen-
schaftlerin verschiedene Qualitéts-
siegel nachweisen, ist als zertifizierte ,Er-
nahrungsberaterin VDOE® verpflichtet, sich
regelméBig fortzubilden. Sie ist von den
Krankenkassen anerkannt und ihre Leistun-
gen so bezuschussungsfahig. ,Ich arbeite
nach aktuellen wissenschaftlichen Leitlinien
und produktneutral.” Ihr Slogan lautet ,Bes-
ser essen — besser fiihlen!* Das bestatigt

Bild ,,Achterbahn
der Gefiihle®.

entstanden. ,In ihren
Bildern verarbeitet sie
ihre Erkrankung, sie ist sehr kiinstlerisch
begabt®, berichtet Fachgebietsleiter Dennis
Stieler. Intern war die Ausstellung zu sehen,
tiber die Bilder konnten sich Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der ,Kette e. V.“ wortwort-
lich ein Bild machen von dem, was die junge
Klientin erlebt. Man kam ins Gesprach. ,Ein
tolles Erlebnis flr sie”, sagt Stieler.

Ein gutes Beispiel, wie Kreativitat in der Ar-
beit mit psychischen Erkrankungen unter-
stiitzend wirkt. Stieler: ,Andere schreiben
Tagebiicher oder driicken sich im Netz aus.

sich seither in ihrem Beratungsalltag. Das
Spektrum reicht von praxisorientierten Vor-
tragen und Aktionstagen (iber berufsspezifi-
sche Beratungen wie ,Einfach gut essen bei
Schichtarbeit” fiir Betriebe bis zu Einkaufs-
beratung, Ernahrungs-Checks und insbeson-
dere zu individuellen Einzelberatungen und

-therapien bei diversen Diagnosen. KPm

,,Reise durch
meine Psyche**

DIE KETTE E. V.: Jugendliche und junge Erwachsene
verarbeiten ihre psychischen Erkrankungen innerhalb
eines JuBeKo-Projekts kreativ — und gestalten jetzt den
Instagram-Account neu.

Jeder muss seinen Kanal finden.“ Mit die-
sen verschiedenen Ausdrucksformen soll
jetzt der Instagram-Account gl_jubeko
aufgepeppt werden. Gefordert wird das Digi-
tal-Projekt von der Stiftung Wohlfahrtspflege.
,Dartiber kommen wir mit der Klientel auch
tiber aktuelle Themen wie Fake News und
generell den Umgang mit Social Media ins
Gesprach*, erklart Stieler den medienpada-
gogischen Hintergrund und Iadt junge Men-
schen mit psychischen Erkrankungen ab
17 Jahren ein, mitzumachen. KPm

Kontakt: Angela Thiel
Telefon: 02202 2561246
E-Mail: a.thiel@die-kette.de


https://www.instagram.com/gl_JuBeKo/

- BECKER
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THOMAS MARRECK

Dachdeckermeister

B Thiemann
BME Kiichenhaus
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EDV Beratung

Vorgestellt: Andrea Weeck-Haupricht
Bezirksdirektion Weeck-Haupricht SIGNAL IDUNA Gruppe

»Eine auf Dauer angelegte, bedarfsge-
rechte Beratung und Betreuung unserer
Kunden ist unser Anspruch. Das Erkennen
und Begrenzen der Risiken
in den unterschiedlichen
Lebenslagen, sowie die
Orientierung an den indi-
viduellen Winschen und
Zielen unserer Kunden ist
unsere Starke.« Seit der
Unternehmensgrindung
im Jahr 1993 verfolgt die \
Versicherungsfachwirtin Andrea Weeck-
Haupricht diese Zielsetzung und steht mit
ihrem Team den Kunden bei den immer
komplexeren Themen Versicherungen, Vor-
sorge und Finanzen zur Seite. Eine stetige
Anlaufstelle ist das Serviceblro im »Haus
des Handwerks« im Herzen von Bergisch
Gladbach.

Michael Schopps, Schopps Fotografie = Oliver Fink, GartenBaumschule Becker
Ralph Schmitz, Druckerei Schmitz

Michael Krutwig, Graffitidoktor — Fassadenreinigung = Rainer Sontgerath, Wohn-Room Innenausbau
Alfred Rass, Drucker

BELKA\I%N

BISCHOFF &
VIELHAUER

Energie mit Sympathie

»Ein starkes regionales Netzwerk mit ho-
hem Qualitatsanspruch und gelebter Ver-
bindlichkeit — diese Philosophie von Best
of Bergisch hat mich direkt
fasziniert.« so Weeck-Hau-
pricht. Umso schoner sei
es, wenn Unternehmer in
ihrer Region nicht nur le-
ben und arbeiten, sondern
sich auch sozial engagieren.
»Die Projekte BoBtikum
und Mehr Griin fiir unsere
Stadt sind einfach klasse und zeigen, dass
Best of Bergisch seine Ideen auch umsetzt.
Ich freue mich darauf in Zukunft mitzu-
machen.«

Weitere Informationen zu Bezirksdirektion
Weeck-Haupricht finden Sie unter:
www.weeck-haupricht.de

BEST OF BERGISCH FREUNDESKREIS
Holger Krebs, Business-Athletik-Trainer
Heiko Thurm, Grafiker

DIE FORDERER DES NETZWERKS

Dr. med. René Drouven
Facharzt fur Innere Medizin
Marga Drouven

Facharztin far Allgemeinmedizin

Dr. med. René Drouven
Facharzt fur Innere Medizin
Marga Drouven

Facharztin far Allgemeinmedizin

Andrea Weeck-Haupricht

Oliver Knigge, Knigge Immobilien
Alexandra Berg, Tischlerei Berg

Sunejos”

Alles Gber das Netzwerk unter:
www.best-of-bergisch.de

ARCHITEKTEN
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malermeister °
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factor ry SCHNEPPENSIEFEN
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Bezirksdirektion WEN DELER

KOMMUNIKATIONSTECHNIK

Das Netzwerk wachst weiter ...

Jedem Unternehmer ist wohl bewusst,
dass ein gutes Netzwerk auch durch sei-
ne Grole an Energie und Attraktivitat ge-
winnt. Bei Best of Bergisch gab es bisher
die regularen Mitglieder und daneben die
Fordermitglieder, die den Verein durch ihre
finanzielle Unterstltzung gesponsert und
nach vorne gebracht haben.

Seit Beginn des Jahres gibt es eine neue
Moglichkeit, sich fir den Unternehmer-
verein einzusetzen und die Vorteile des
Netzwerks zu nutzen. Der Best of Bergisch
»Freundeskreis« richtet sich in erster Li-
nie an ehemalige Mitglieder und an Unter-
nehmer, die dem Verein freundschaftlich
verbunden sind. Sie werden regelmalig
mit aktuellen Nachrichten aus dem Verein
versorgt, konnen an verschiedenen Treffen
teilnehmen und haben Zugang zur ver-
einsinternen Online-Plattform.

Lutz Franke, Tischlerei Fesk

Hendrik Walter, Wohngrund Leverkusen

Silvia Steinbach, Industriefotografie Steinbach
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https://www.signal-iduna-agentur.de/andrea.weeck-haupricht?utm_source=google&utm_medium=Yextt&utm_campaign=standorte
https://best-of-bergisch.com/
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Evangelisches Krankenhaus

Neues aus dem Evangelischen Krankenhaus Bergisch Gladbach

Mit neuem Knie schon am

OP-Tag auf den Beinen

Evangelisches Krankenhaus Bergisch Gladbach: Der 73-jahrige Gladbacher Istvan Kovacs ist
einer der zahlreichen zufriedenen Patienten des zertifizierten Endoprothetikzentrums

VON DANIEL BEER

tihelos stellt Istvan Kovacs
sein angewinkeltes Bein auf
die oberste Stufe der kleinen

Trittleiter. ,0hne Schmerzen konnte ich das
Knie schon lange nicht mehr beugen oder
strecken®, sagt der sportliche 73-jahrige
Gladbacher. Ein steifes Knie in Folge einer
Schadigung des Gelenkknorpels (Kniege-
lenkarthrose) machte dem Patienten bis
vor Kurzem noch zu schaffen. Nach dem
Einsatz einer Knieprothese im zertifizierten
Endoprothetikzentrum am Evangelischen
Krankenhaus Bergisch Gladbach (EVK)
kann er sich seit der Operation wieder
schmerzfrei und ohne Gehhilfen bewegen.

Auf der Suche nach einer Zweitmeinung
war Istvan Kovacs einer Empfehlung ge-
folgt und vereinbarte einen Termin in der
Sprechstunde von Chefarzt Dr. Marc K.
Schuler in der Klinik fiir Orthopadie, Un-
fall- und Wirbelsaulenchirurgie des EVK.
,Im Fall von Herrn Kovacs waren die kon-
servativen Therapiemdglichkeiten ausge-
schopft. Es war schnell Kklar, dass nur ein
neues Knie die Schmerzen beseitigt.”“ In
einem ausfiihrlichen Beratungsgespréch
erlauterte Dr. Schuler die Operation. ,Alle
meine Fragen wurden leicht verstindlich
und geduldig beantwortet, so Kovacs.

Die Implantation der Knieprothese war die
erste Operation nach dem Jahreswechsel
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in der Orthopédie und Unfallchirurgie. ,Im
Schnitt implantieren wir zurzeit alle zwei
Tage ein neues Kniegelenk", berichtet Dr.
Schuler, der in seiner Karriere bereits tau-
sende Knie, arthroskopisch (Gelenkspie-
gelung) bis hin zum neuen Kniegelenk,
operiert hat und bei seinen Eingriffen auf
modernste OP-Methoden und die hoch-
wertigsten Implantate am Markt setzt.

Schuler: ,\Vor etwas (iber zwei Jahren ha-
ben wir auf besonders schonende Ope-
rationsverfahren umgestellt und erzielen
damit ph&nomenale Erfolge. Unser Ziel
ist es, dass die Patienten direkt nach der
Operation ohne Schmerzkatheter und
ohne Schlduche (also Drainagen) im Knie

Istvan
Kovacs mit
Chefarzt
Dr. Marc K.
Schuler.

schmerzfrei das Knie unter Vollbelastung,
wenn sie wollen ohne Hilfsmittel wie Geh-
stiitzen, strecken und beugen konnen.*

Istvan Kovacs ist mit dem Ergebnis sei-
ner Operation in der Klinik direkt vor der
Haustiir hochzufrieden, wie er sagt: ,Von
der Beratung, Uber die Operation bis zur
Nachbehandlung habe ich mich wohlge-
flihIt und dem stets freundlichen Personal
gilt mein Dank. Bereits am OP-Tag konnte
ich mein neues Knie vollstandig strecken
und bis tiber 100 Grad beugen. Bei weite-
rer Beugung spiire ich lediglich ein Ziehen
im Oberschenkel. Ganz anders als vor der
Operation. Deshalb lief ich bereits am OP-
Tag ohne Gehstiitzen durch das EVK.“ =



Zuruck zur
Zweisamkeit

HENRIETTA MEINDOREF: In der Praxis von
Henrietta Meindorf sind Paare aller Altersklassen und
sexueller Couleur gut aufgehoben, wenn es in der
Beziehung kriselt oder auch richtig kracht.

gine angenehme, dezente Frohlichkeit. Von der aller-

dings manche Besucher der Praxis in der Gladbacher
FuBgéngerzone glauben, sie langst verloren zu haben. ,Es ist mir
wichtig, schwierige Themen in einer aufgehobenen Atmosphare
zu besprechen®, erkldrt Henrietta Meindorf. Als Heilpraktikerin flr
Psychotherapie sind Paartherapie, -beratung, -pflege und Coup-
le Coaching Schwerpunkte ihrer Arbeit. Die wohlige Atmosphére
bezieht sich langst nicht nur auf das Interieur der Praxisraume.

Es ist hell und freundlich. Die farbigen Bilder erzeugen

~Probleme in der Paarbeziehung kdnnen ganz schon komplex
sein“, weiB sie aus ihrer Berufserfahrung. Daher schafft sie auch
mit ihrer freundlichen und humorvollen Art eine seelische Um-
gebung, in der sich die gravierenden Elemente einer Beziehung
oft gut und zielfiihrend herausarbeiten lassen. Das kann zu zweit
gelingen, manchmal sind Einzelsitzungen sinnvoll, in manchen
Fallen bezieht sie eine Mediatorin ein und bei medizinischer In-
dikation einen Arzt.

Das Wichtigste bei ihrer Arbeit ist es, die Menschen ihre Verhal-
tensmuster erkennen zu lassen, die zu Konflikten und festgefah-
renen Streitsituationen fiihren. Es sind die Entwicklungen, die ihre
Klienten machen, um einen anderen, einen warmen, weichen und
verstehenden Blick auf den Partner oder die Partnerin zu erhalten.
Einflihisam, sehr kommunikativ und mit Freude arbeitet Meindorf
mit den Paaren, die in den allermeisten Féllen anschlieBend ihre
Beziehung selbstbestimmt mit einer vertieften Verbindung und

mehr Verstandnis fiireinander fortfiihren. |
Henrietta Meindorf
HauptstraBe 158
51465 Bergisch Gladbach ' i .
0177 7840893 Henrietta " \eindorf

mail@meindorf-beratung.de Heilpraktikerin fur Psychotherapie

www.meindorf-beratung.de

NEUEROFFNUNG

Wir machen uns stark fiir Sie!
Ihr Gesundheitsdienstleister
fur Rheinberg jetzt auch in Refrath.

—=START am 28. Marz 2022

Neu bei uns:
Bodytronic

g 3D-Messtechnik
Exakte und
beriihrungsfreie
-~ MaRBnahme von Bandagen
und Kompressions-
versorgungen

Hier finden Sie uns:
Siebenmorgen 16 - 18
51427 Bergisch Gladbach-Refrath

Wir freuen uns auf

) Ihren Besuch!
orthopiidiemanufakiur.de
-
<E L-l BEeEe=ERE - f

ORTHOPADIE. MANUFAKTUR
HauptstraBe 124 - 126 / 51465 Bergisch Gladbach / 02202 32491

yegwng Konper & Seele,
BMMW Kesmelik & (Ma/soa?m

Soul & Beauty Bensberg

Kélner Str. 59
51429 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202 12 98 07

21}

Soul & Beauty

by Dr. Timo Spanho\tz WWW.Soul'beauty.de
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https://www.orthop�diemanufaktur.de/
https://www.soul-beauty.de/
https://www.meindorf-beratung.de/
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CELENUS
Fachklinik Bensberg

Gesundheit als Aufgabe

Fachklinik fiir konservative
Orthopidie & orthopidische
Rehabilitation

EAP — Erweiterte
Ambulante Physiotherapie

hat ihr Leistungsportfolio erweitert. Neben ambulanter und
stationarer Rehabilitation wird auch die ,Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP) angeboten.

ie EAP ist eine von der gesetzli-
chen Unfallversicherung auf Ba-
sis von Ergebnissen der Rehabi-

litation von Leistungssportlern entwickelte
ambulante Therapieform.

Diese ambulante Rehabilitationsform ist
ein Leistungsangebot der Berufsgenos-
senschaften flir Menschen, die einen Ar-
beitsunfall erlitten haben oder an einer
Berufskrankheit leiden, privater Kranken-
versicherungen, Bundeswehr, Feuerwehr
und Polizei.

Wohnortnah wird eine intensive physiothe-
rapeutische Behandlung mit einem Mus-
kelaufbautraining kombiniert. Verschie-
dene Behandlungsformen werden gezielt
aufeinander abgestimmt und vergroBern
damit ihre Wirkung:

Physiotherapie, Massage, Lymphdrainage
und physikalische Therapien wie Elektro-
therapie, Kélte- oder Warmeanwendungen
werden mit medizinischer Trainingsthera-
pie erganzt.

Durch die Kombination dieser unter-
schiedlichen Behandlungen entsteht ein
individuell auf die Diagnose der Patienten
zugeschnittenes, ganzheitliches Therapie-
programm mit einem tiglichen Umfang
von 120 bis 180 Minuten.

Medizinische Trainingstherapie und physiotherapeutische Behandlung nach einer Kreuzbandoperation.

Grundsétzlich wird eine EAP zundchst
zwei Wochen mit zehn Behandlungstagen
durchgefiihrt. Nach einer Kontrolluntersu-
chung durch den behandelnden Facharzt
kann die EAP um weitere zehn Therapieta-
ge verlangert werden.

Die langjahrige Erfahrung als Reha-An-
bieter macht die Reha Bensberg zu einem
kompetenten und verldsslichen Partner,
der die Patientlnnen auf dem Weg zur

Genesung unterstiitzt und begleitet. Das
interdisziplinare Team aus Arzten, Physio-
therapeuten, Sportlehrern und Ergothe-
rapeuten stellt sicher, dass alle Behand-
lungsmaBnahmen ineinandergreifen und
ein schneller Wiedereintritt in die Arbeits-
fahigkeit erreicht wird.

Sie haben Fragen zur EAP? Kontaktieren
Sie uns unter 02204 8590. Wir beraten
Sie gerne.



Praxisklinik am
Rosengarten jetzt
auch in Frankfurt

Praxisklinik am Rosengarten: Das Team mit
Hauptsitz in Bensberg freut sich tber kompetente
Verstarkung im Herzen der Rhein-Main-Metropole.

as Team um die Bensberger Fachklinik fiir Plas-
D tische und Asthetische Chirurgie wéchst weiter:
Nachdem im August der Standort an der Hambur-
ger Alster eroffnet wurde, steht jetzt ein neues Projekt ins
Haus. In einer Jugendstilvilla in Frankfurt-Sachsenhausen

eroffnen Dr. Timo Spanholtz und sein Team eine Dependance
im Marz dieses Jahrs.

,Wir konnten fiir unseren
Frankfurter Standort eine su-
per Kollegin gewinnen®, freut
sich Spanholiz (iber die Per-
sonalentscheidung. Dr. Phili-
ne Howe, ebenfalls Fachérz-
tin im Bereich Plastische und
Asthetische Chirurgie, wird
den Frankfurter Standort lei-
ten und dort Asthetische Chi-
rurgie im Zentrum der Rhein-
Main-Metropole anbieten.

»ich freue mich total auf meine neue Aufgabe“, so Dr. Howe,
die ab dem 1. Mérz die Leitung ibernehmen wird. Zwischen
den sieben Fachérzten besteht ein reger fachlicher Austausch:
Patientenwiinsche werden besprochen, Behandlungen ge-
meinsam geplant, an allen Standorten herrscht hdchstes
Qualititsniveau. ,,Ein Team aus renommierten Fachérzten mit
hohen einheitlichen Standards. Das macht unsere Klinik so
stark“, erklart Dr. Spanholtz. ,,Bei uns bekommen die Patienten
die Erfahrung nicht von einem, sondern von sieben erfahrenen
Fachérztinnen und Fachérzten®.

Der Frankfurter Standort der Pra-
xisklinik am Rosengarten eroffnet i
am 1. Mérz und ist bereits jetzt
iber die Kontaktdaten der Home-
page erreichbar. m

Praxisklinik am Rosengarten
Kolner StraBe 57a

51429 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202 240524

Praxisklinik
am Rosengarten

ﬁffnungszeiten Plastische und Asthetische Chirurgie
Mo. bis Fr. 8 = 18 Uhr

Samstags nach Vereinbarung

www.praxisklinik-rosengarten.de
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Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach

Videovortrag
Medizindialog

Gesundheitsexperten aus Medizin
und Wissenschaft referieren tGber
aktuelle Gesundheitsthemen.

Stellen Sie lIhre Fragen vorab an:
patientenfragen@evk.de Ab 14. April 2022

abrufbar
auf dem YouTu

be-Kanal

des EVK und unter
Www.evk.de

28 Ausweitung des
e GefaBes (Aneurysma)

Ursache, Diagnostik,
Behandlungsmaoglichkeiten

Referent:

Priv.-Doz. Dr. med. Payman Majd
Chefarzt Klinik GefaBchirurgie

Vorschau:

ab 28. April 2022

Herzinfarkt — Herz in Gefahr!

Prof. Dr. med. Hans-Peter Hermann
Chefarzt Klinik Kardiologie

ab 9. Juni 2022
Keine Angst vor der Organspende
Christian de Buhr

Oberarzt Klinik Anasthesiologie

ab 14. Juli 2022
Erkrankungen der Bauchspeicheldriise
- schwierige Diagnostik und Therapie?
Dr. med. Daniela Muller-Gerbes
Chefarztin Klinik Innere Medizin

und Gastroenterologie

Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach
FerrenbergstralBe 24

51465 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202 122 -0
www.evk.de

P.U.R.® - Telefon: 02202 122 - 7300

Mit freundlicher Unterstitzung:

DIE BANK, DIE PASST.
&r] VR Bank eG

Bergisch Gladbach-Leverkusen

www.vrbankgl.de

www.evk-gesund.de
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Mit Experten gemeinsam
das Ubergewicht besiegen

SI ERNAHRUNGSINSTITUT. Schon wieder hat eine Diat auf eigene Faust nicht geklappt.
Starkes Ubergewicht ist ein Gesundheitsrisiko, wie werde ich es denn nur dauerhaft los? Hilft Fettabsaugen,
eine Magenverkleinerung — oder eine fachliche Begleitung?

nterstiitzung und Beratung zu
suchen bei erfahrenen Experten,
wie sie im Sl Erndhrungsinstitut

vertreten sind, ist erst mal der richtige Weg.
Denn die Fettabsaugung ist keine Therapie
bei starkem Ubergewicht (Adipositas), son-
dern ein kosmetisches Verfahren und nicht
mit einer Verbesserung des Stoffwech-
sels verbunden. Und die Magenverklei-
nerung ist ein sehr drastischer Schritt zur
Gewichtsreduktion.

Eine bariatrische (gewichtsreduzierende)
Operation kommt nur bei einem Body-MaB-
Index iiber 40 in Betracht oder bei einem
BMI ab 35, wenn gleichzeitig schwere Be-
gleiterkrankungen vorliegen wie etwa Di-
abetes. Schlauchmagen, Magenband und
Magenbypass sind die géngigsten Tech-
niken in der Adipositas-Chirurgie. Der Arzt
operiert aber nur dann, wenn andere The-
rapiemdglichkeiten (iber einen langeren
Zeitraum nachweislich nicht ausreichend
waren. Denn jede OP birgt Risiken, und es
kann zu Beschwerden kommen wie Sod-
brennen, Bauchschmerzen oder Ubelkeit.
Auch Nahrstoffmangel und Muskelschwund
treten haufig auf. Dazu miissen lebenslang
mit viel Disziplin Esspldane befolgt werden,
um Komplikationen zu vermeiden.

Speziell zur nachhaltigen Reduktion von star-
kem Ubergewicht hat das SI Erndhrungsins-
titut, das in Bergisch Gladbach, Kdln, Bonn
und Siegburg Therapiezentren betreibt, ein
ganzheitliches  Schulungsprogramm  auf-
gebaut. Es heiBt ,endlichVital“ und ist als
erstes Angebot seiner Art offiziell vom Me-
dizinischen Dienst MD (friiher Medizinischer
Dienst der Krankenkassen MDK) zertifiziert
und fir Menschen mit Adipositas offiziell an-
erkannt. Fiir die Teilnehmenden bedeutet
dies, dass die gesetzlichen Krankenkas-
sen in der Regel einen GroBteil der Kosten
itbernehmen.

Firmenprasentation

Dr. Isabell Sieberz, Mitbegriinderin des Er-
nahrungsinstituts, hat das Aonehmprogramm
mit einem Team aus Erndhrungsberatern,
Sportwissenschaftlern und Medizinern zu-
sammengestellt. ,Endllich vital“ erstreckt
sich (iber zwoIf Monate und richtet sich an
Menschen mit einem BMI iiber 40 oder ab 30
mit gesundheitlichen Schéadigungen. Es setzt
auf ein ganzheitliches Konzept mit Einzelcoa-
chings und Praxisworkshops, dazu kommen
Gruppenschulungen, Kraft- und Ausdauer-
training, regelméBige Erfolgs-Checks sowie
umfangreiches Schulungsmaterial und eine
intensive Nachbetreuung. ,Wir motivieren,
inspirieren und bewegen die Menschen zur
Verdnderung, verzichten aber auf Druck und

Didten“, betont Dr. Isabell Sieberz. Arzte, Er-
nahrungsberater, Bewegungs- und Verhal-
tenscoaches begleiten und unterstiitzen auf
dem Weg zu mehr Gesundheit, Wohlbefinden
und Lebensqualitdt. Das Erndhrungsverhal-
ten und damit der Lebensstil miissen so ver-
andert werden, dass das reduzierte Gewicht
auf Dauer auch gehalten werden kann.

Fiir eine Beteiligung der Krankenkasse muss
eine Bescheinigung vom Hausarzt und ein
Kostenvoranschlag fiir das Schulungspro-
gramm eingereicht und bewilligt werden. m

Weitere Informationen unter
www.si-ernaehrungsinstitut.de

Foto: Pixel-Shot - stock.adobe.com


https://si-ernaehrungsinstitut.de/

Erfolgreich Abnehmen leicht gemacht!

Sl Vital

metabolic
stoffwechselaktiv abnehmen

Gratis
Abnehm-Check
N bis 31. Marz

\ iy 2022
Stoffwechsel ankurbeln und erfolgreich abnehmen

Sie méchten wissen, wie |hr
Stoffwechsel beschaffen ist2

Sie interessiert |hr Fettanteil? * Stoffwechselanalyse « Identifikation und
Sie wollen die fiir Sie am besten Vorstellung einer
geeignete Abnehmmethode . BMI-Berechnung geeigneten

was das ales i S bdovars|_* Situctionsanalyse  Abnehmmethode

Vereinbaren Sie einen Termin bis 31. Marz 2022 fir eine
kostenlose Erstberatung in einem unserer S| Erndhrungsinstitute.

Ich will abbnehmen — Mein bester Entschluss

228 Kilo

23 Kilo\ =" L= - 47 Kilo
in 9 Wochen in 16 Wochen @ in 16 Wochen
A Moximilian Meindl (23) Melinda Egyed (49) & Wilfiied Schneider (67)

Kaln Monheim Kirten
Siegburg
[O) . . . 02241 - 938 03 05
35! S| Erndhrungsinstitut _
Uber 600 Rezenionen K&In - Bonn/Rhein-Sieg - Bergisches Land Bergisch Gladbach
02204 - 984 39 99
)ogogoﬁogoﬂ @) 2% Koln-Marsdorf
T ug@é, LM@ Q 02234 - 933 64 93

Professionelles

i Erfahrung e jedermann

Kdln-Deutz

www.si-ernaehrungsinstitut.de 0221 - 989 371 70



https://si-ernaehrungsinstitut.de/
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Mobiler Wegweiser
und Alltag-Ratgeber

Wie sperre ich die verlorene Geldkarte? Wo ist die nachste Apotheke? Wo gibt’s Yoga im Sitzen?
Ohne in vielen Broschiiren oder am PC in verschiedenen Websites zu suchen, lassen sich Antworten auf solche und
viele andere Alltagsfragen in einer einzigen App finden.

VON MARIE BREER

ut versorgt in ... Bergisch Glad-
bach“ heiBt diese App. Sie ist
einfach auf dem Tablet oder

Smartphone zu nutzen und richtet sich an
altere Mitbiirger. Langst kennt der Umgang
mit Handys und Computern keine Alters-
grenze mehr, und der Begriff App (englisch
»application software®) fiir ein kleines An-
wendungsprogramm mit ganz speziellen
Aufgaben gehort fiir viele zum Alltag. Nicht
zuletzt zeigt auch die Corona-Pandemie,
wie wichtig die Nutzung der Technik ist,
um am gesellschaftlichen Leben teilneh-
men zu konnen.

Die frisch aufgelegte App ist ein Ratge-
ber- und Informationsportal der ,Gut ver-
sorgt in“ (GIV) GmbH in Kooperation mit der
Stadt. Sie stellt kostenlos eine Vielzahl an
lokalen Informationen, Dienstleistern sowie
Ansprechpartnern zur Verfiigung. Die In-
halte, die (iber die App abgerufen werden
konnen, sind individuell auf die Besonder-
heiten und Bediirfnisse der dlteren Gene-
ration in Bergisch Gladbach angepasst.
Vielseitige Themen rund ums Alterwerden
und reichlich Informationen aus der Stadt
gibt es zu entdecken.

Unter der Rubrik , Aktiv im Alter” sind unter
anderem Tipps und Berichte zu Gesundheit
sowie zu Reisen, Kultur und Bildung zu fin-
den. Unter ,Rat & Informationen“ werden
Themen wie Pflege, Helfer im Alltag oder
finanzielle Unterstiitzungsmaglichkeiten an-
gesprochen. Gebiindelt unter ,Notrufnum-
mern“ finden sich die wichtigsten Telefon-
nummern fir rasche Hilfe. Die Rubrik ,,Stadt”
enthélt Wissenswertes (iber Bergisch Glad-
bach, ,Adressen A-Z*“ enthalt ein lokales Ad-
ressverzeichnis aller relevanten Dienstleister
und Ansprechpartner vor Ort und ,,Unterhal-

@>

Gut versorgt in ...

Gut versorgt in Bergisch Gladbach

APP jetzt kostenlos im App Store oder Google Play Store herunterladen! Ol

Ihre App fiir Aktivitat im Alter,
Pravention, Gesundheit, Hilfe im Alltag
und Pflege

tung“ bietet neben Buch- und Filmtipps auch
Rétsel und etwas Klatsch und Tratsch.

Wichtig fiir Dienstleister und Unterneh-
men: Ein Adress-Eintrag in der App ist
grundsétzlich kostenfrei und bereits auto-
matisch hinterlegt. Gegen Gebihr konnen
Fotos, Verlinkungen und Logos mit aufge-
nommen werden.

Wichtig fiir Nutzer: Die App kann kosten-
los heruntergeladen werden und ist frei
von Werbung. Eine Registrierung ist nicht
notwendig. ,,Die Bedienung ist leicht. Auch
wer bisher wenig oder keine digitale Er-
fahrung gemacht hat, kommt damit klar",
heiBt es von der Entwicklerfirma mit Sitz in

Stehen hinter der
neuen App: Lisa Klemt vom
Seniorenbiiro und
Biirgermeister Frank Stein.

Herford. Eine sprachgesteuerte Suchfunk-
tion und eine Vorlesefunktion erleichtern
die Anwendung. Der Kunden-Service des
Unternehmens GIV hilft bei der Nutzung
und Installation unter der Telefonnummer:
05221 994450.

Mittlerweile gibt es den digitalen Wegweiser
flir 40 Stadte. Seit Kurzem ist auch Bergisch
Gladbach dabei — als erste Kommune im
Kreisgebiet, die auf diese Weise den Service
flir die Menschen verbessern und vereinfa-
chen mochte. Ganz nebenbei: Diese App ist
aber nicht nur eine niitzliche Orientierungs-
hilfe fiir altere oder alte Menschen, sondern
auch fiir deren Angeharige.
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Stadtische Unterstiitzung, attraktive
\ Wohnangebote und motivierte Pflegedienste

machen das Leben fiir Gladbacher
Senioren lebenswert.

Viel Unterstiitzung
fiir Gladbachs

Senioren

Pflege mit Qualitat
in Gladbach und
Umgebung

Ll

Wie man mit

alteren Menschen

50

Tag der Pflege am
12. Mai im Rheinisch-
Bergischen Kreis

umgeht



Musik, Kultur
o -4"‘

und grolle
Unterstﬁtzung»

SENIOREN. Rund ein Viertel der Menschen
in Bergisch Gladbach ist Gber 65 Jahre alt.
Infrastruktur, Stadtverwaltung und soziale
Einrichtungen sind gut darauf eingestellt, die
Stadtgesellschaft bietet viel flr Senioren.

VON KLAUS PEHLE

s gibt iiberdurchschnittlich viele
E Senioren in Bergisch Gladbach.

Deutschlandweit sind es 22 Pro-
zent aller Menschen, die 65 Jahre oder al-
ter sind. In Gladbach hat die letzte Statistik
aus dem Dezember 2021 einen Prozent-
satz von 24,68 Prozent ergeben. Fast ein
Viertel der Biirgerinnen und Biirger zahlen
also statistisch zu den Senioren. Wie geht
man in der Stadt damit um? Welche Ange-
bote und Unterstiitzungen gibt es?

Biiro im Rathaus

Die Stadtverwaltung scheint sich ihrer
Verantwortung gegeniiber alteren Men-
schen bewusst zu sein. Immerhin arbei-
ten vier Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

im Seniorenbiiro im Rathaus. Sie beraten,

ermitteln Unterstiitzungsangebote, kiim-

‘ .;‘ -

mern sich um Seniorenbegegnungsstatten
und erarbeiten zum Beispiel einmal im
Jahr gemeinsam mit dem Kulturamt das
Programm der Seniorenkulturwoche, das
inhaltlich und organisatorisch fokussiert
ist auf die Bedurfnisse und Vorlieben der
Senioren. Der Service des Seniorenbiiros
ist selbstverstandlich kostenlos. Unter
anderem konnen die Fachkrafte folgende
Dienstleistungen anbieten: personliche
Beratung und Hilfe bei altersbedingten
Problemen, Informationen zu Schwerbe-
hindertenangelegenheiten, Informationen
der hauslichen Versorgung und zur Fami-
lienpflegezeit.

Interessenvertretung

Angegliedert an das Seniorenbiiro ist auch
der Seniorenbeirat, der organisatorisch
von Lisa Klemt als Geschéftsfiihrerin ge-
leitet wird. Ehrenamtliche Vorsitzende des

Seniorenbeirats ist Dr. Gabriele Rieband.
Der Beirat kiimmert sich laut Satzung eh-
renamtlich, politisch neutral und tiberkon-
fessionell auf politischer Ebene um die Be-
lange der Senioren in Bergisch Gladbach.
Gegeniiber der Stadtverwaltung und den
politischen Gremien sind die Mitglieder des
Beirats erste Ansprechpartner, wenn es
um die Bediirfnisse der dlteren Menschen
geht. Auch Offentlichkeitsarbeit ist eine
Aufgabe des Gremiums.

Gut versorgt

Das Leben im Alter ist aber nicht nur aktive
Teilhabe, sondern bringt auch spezifische
Probleme mit sich. So waren in Deutsch-
land 2019 fiinf Prozent der Gesamtbevol-
kerung pflegebediirftig. Allerdings bedeutet
die Pflegebediirftigkeit heute ldngst nicht
mehr, dass die alteren Menschen nicht
mehr zu Hause leben kénnen. Fast drei



Viertel (74 Prozent) aller Pflegebediirftigen ab 80 Jahren wurden
zuletzt zu Hause versorgt, mehr als die Hélfte von ihnen (iberwie-
gend durch Angehdrige. Im Alter steigt allerdings die Notwen-
digkeit, in einem Seniorenzentrum untergebracht zu werden.
Von den Pflegebedirftigen im Alter von 65 bis 69 Jahren sind
16 Prozent auf einen Platz angewiesen, bei den (iber 80-Jah-
rigen sind es 26 und bei den {iber 90-Jahrigen 35 Prozent. Zur
letzten amtlichen Z&hlung im Juli 2020 gab es in Bergisch Glad-
bach knapp 1.200 vollstationére Platze. [ |

Online-Treffen fir Angehorige

Pflegende Angehdrige bekommen in Bergisch Gladbach
eine neue Anlaufstelle, um ins Gespréch zu kommen. Das
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Rheinisch-Bergischer Kreis
organisiert eine Online-Gespréchsgruppe. Einmal im Monat
sollen sich die Angehdrigen (iber die Herausforderungen
austauschen kdnnen.

Interssierte kénnen sich per E-Mail melden:
l.klemt@stadt-gl.de

=
8
<
£y
8
<
E
w
<
S
g
2
[©)

Selbststandiges Wohnen mit psychischer Erkrankung
und/oder Demenz und Pflegebedarf

=

WG Bsrath
~

Wohngemeinschaften in Odenthal & Rosrath

Wir begleiten Menschen mit einer psychischen Erkrankung und/
oder Demenz und Pflegebedarf in ihrem Alltag. Sechs bis acht
Mieterinnen und Mieter leben in den von uns begleiteten Wohnge-
meinschaften. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stehen 24
Stunden am Tag zur Verfligung.

Jede Mieterin und jeder Mieter hat ein eigenes, nach eigenen
Wiinschen und Bediirfnissen eingerichtetes Apartment.

In den grofen, gemiitlich eingerichteten Gemeinschaftsbereichen
wird zusammen gekocht, gegessen und erzahlt. Jedes WG-Mitglied
wird individuell betreut. Ein groBer Balkon und Garten laden zum
Wohlfiihlen ein.

)
o Paffrather Str. 70

a
Die Kette eV 51465 Bergisch Gladbach
Tel: 02205 8099 666 | www.die-kette.de

C:) CELENUS

Fachklinik Bensberg

Gesundheit als Aufgabe

Fachklinik
fur konservative
Orthopidie &
orthopddische
Rehabilitation

e Zustand nach Gelenkersatzoperation
(z. B. Hiift- oder Kniegelenke)

* Operativ oder konservativ versorgte '\

Frakturen (Knochenbriiche)
e Wirbelsdulenoperation &

¢ Nachbehandlung nach Amputationen
mit Gangschulung

* Konservative Behandlung von Gelenk- und
Wirbelsaulenerkrankungen

Reha Bensberg GmbH
Friedrich-Ebert-StraRe 70 - 51429 Bergisch Gladbach
T +49 2204 8590 - F +49 2204 859119

info@reha-bensberg.de - www.reha-bensberg.de



https://www.die-kette.de/
https://www.reha-bensberg.de/

KNIGGE-TIPP

Fruher stand das
Alter mal fur Weisheit

Unsere Gesellschaft altert. Die Zahl der ,Senioren” steigt. Dabei sind die ,,Alten” oft fitter als Jingere
und haben erst spat das Geftihl, wirklich alt zu sein. Manche flihlen sich allerdings missachtet und verloren;

mitunter auch schlecht behandelt.

VON EBERHARD GRAVENSTEIN

and aufs Herz: Gibt es heutzutage
einen Begriff, der — von Corona
mal abgesehen — haufiger vor-

kommt als das Wort ,,Senioren“? Na gut, Sie
finden schon einen. Aber seien wir ehrlich:
Jeder von uns kennt Senioren und Themen,
die mit ihnen verbunden sind. Immerhin ent-
sprechen in Deutschland 22 Prozent diesem
Begriff, 22 Prozent von 80 Millionen. Ganz
schon viel ... Im Jahr 2050 soll schon jeder
dritte Deutsche dlter als 60 Jahre sein. Grund
genug, den , Alten” mehr Aufmerksamkeit zu
schenken. Nur: Tun wir das? Oder nehmen
wir sie einfach nur so mit?

Zu den Senioren gehort, wer nach aktuel-
ler Auffassung iiber 65 Jahre alt ist. Dabei
spielte ich als 18-Jahriger schon in der

ersten ,Senioren“-Mannschaft Handball.

amals war ich als ,,Senioren-Spieler” ein

lokaler Held, heute bin ich als ,Senior“ ein
»alter Sack“, machen wir uns doch nichts
vor. Damals fanden mich viele ,toll“, heute
finden mich vielleicht viele eher unwichtig,
eben alt, ein ,Senior”; he Alter!

Nein, so fiihle ich mich noch nicht, aber
mancher Altersgenosse, der Miihe hat in
unserer heute ziemlich riicksichtslosen
Gesellschaft. Der Umgang mit ,Senioren”
ist oft rau, unfreundlich und abwertend,
kurz: respektlos. Nicht viele Leute machen
den Alten Platz, bieten Hilfe an oder neh-
men sie berhaupt wahr. Den Kopf blind
tiber das Handy gebeugt und nur mit sich
beschéftigt. Egoismus ist ein Kennzeichen
unserer Zeit. Da erscheinen &ltere Men-
schen oft Uberfllissig.

Dabei fiihlen sich so viele Senioren durchaus
frisch, tatendurstig und mobil; sind héufig
beweglicher als Junge und zufrieden mit

ihrem Leben. Engagieren sich im Freun-
deskreis, im Ehrenamt und der Allgemein-
heit. Das Einzige, was viele sich von Herzen
wiinschen, sind Respekt, Wertschétzung und
etwas Zuneigung. Das kann manch Einsam-
keit erleichtern. Wie heiBt es doch im vierten
Gebot: ,Du sollst Deinen Vater und Deine
Mutter ehren® und im Islam: ,,Behandelt eure
Eltern glitig, so werden euch eure Kinder
giitig behandeln.” Ich meine allerdings: Zu-
versicht und Vertrauen sind angesagt, nicht
Pessimismus. Friiher stand das Wort , Alter”
tibrigens mal fiir Weisheit. [ |

—— Tipps zu den Themen

— Verhalten, Kommunikation
und Umgangsformen von
Eberhard Gravenstein —
.= Fachmann fiir Journalismus
- und Medienarbeit — und
Mitglied im Arbeitskreis
Umgangsformen
International (AUI).

©realstock1 -'_s'tock,adobe.com




»»Als ob es die eigene
Familie ware*

SENVITARIS. In den eigenen vier Wanden bleiben, auch wenn
man sich nicht mehr selbst versorgen kann? Mit kompetenter

Begleitung ist das moglich.

enn eine Betreuung innerhalb
der Familie nicht machbar ist,
braucht es vertrauensvolle

Partner, die mit Erfahrung und Fachwissen
gute Losungen finden wie der SenVitaris Se-
niorenservice. Das bergische Familienunter-
nehmen engagiert sich seit 2013 im Rhei-
nisch-Bergischen Kreis in der héuslichen
Seniorenbetreuung und ist darauf speziali-
siert, Personal fiir die 24-h-Betreuung von
Seniorenhaushalten zu vermitteln. ,,Dazu
kooperieren wir mit namhaften Partnern aus
dem osteuropaischenAusland”, erlautert Ge-
schaftsfiihrer Dirk Mertens, denn SenVitaris
ist eigenstandig und unabhingig und agiert
nicht als vertraglich gebundener Vertriebs-
reprasentant eines osteuropéischen Unter-

nehmens, wie das so haufig in der Branche
vorkommt. SenVitaris klimmert sich nach
personlichen Gespréchen und einer griind-
lichen Bedarfsanalyse darum, nach dem
Leitsatz ,als ob es die eigene Familie wére"
passende Betreuungskréfte zu finden. Da-
hinter stehe neben ,viel Herzblut“ wie Dirk
Mertens sagt, ein hoher Anspruch an die
Zufriedenheit der Kunden sowie an Transpa-
renz, Legalitdt und Fairness gegeniiber dem
Betreuungspersonal. Das Unternehmen or-
ganisiert und wickelt alle notwendigen
Schritte ab und steht den Kunden mit seiner
AuBendienstfunktion als Ansprechpartner
wahrend des gesamten Betreuungsverhélt-
nisses zur Seite. ,,Wir begleiten den Einsatz
und sind immer fiir alle Fragen der Kunden

da“, erlautert Dirk Mertens. Zum Team gehort
zur Qualitatssicherung auch eine examinier-
te Krankenschwester. Die Zuverldssigkeit
hat sich auch herumgesprochen: ,Wir ha-
ben uns einen guten Ruf erworben bei den
hiesigen Krankenhdusern und kommunalen
Seniorenberatungsstellen.®

Die Kosten fiir eine osteuropdische Betreu-
ungskraft richten sich nach den fachlichen
Kompetenzen, den Erfahrungen in Deutsch-
land, den Sprachkenntnissen und dem not-

wendigen Betreuungsaufwand. [ |
SenVitaris GmbH A R
Paffrather Strage 80 SenVitaris
51465 Bergisch Gladbach

Telefon: 02202 979680 ~FNIORENSERVICE
E-Mail: info@senvitaris.de - www.senvitaris.de

Stadt Bergisch Gladbach

Seniorenbiiro der Stadt
Bergisch Gladbach

Wir beraten Sie gerne,
neutral und kostenfrei!

Telefon: 02202 — 14 24 93
02202 - 14 24 21
02202 - 14 24 67

E-Mail:

&
&

Seniorenbiiro
Bergisch Gladbach

a.grothe@stadt-gl.de
m.odenthal@stadt-gl.de
l.klemt@stadt-gl.de

www.bergisch gladbach.de

Sich zu Hause
sicher fithlen
ist nicht schwer.
Nur 15 Gramm.

Der Hausnotruf des
ASB Bergisch Land.

Informationen tber

mehr Sicherheit im

Alter finden Sie unter:

WWW. asb-berg|sch-land de

Wir helfen
hier und jetzt.

:%@J

Arbeiter-Samariter-Bund



https://senvitaris.de/
https://www.bergischgladbach.de/seniorenbuero.aspx
https://www.asb-bergisch-land.de/

Fur jeden etwas dabei

LEBEN IM ALTER. In Bergisch Gladbach gibt es vielfaltige Moglichkeiten, im Alter gut aufgehoben zu leben.
Wohnen mit individuellem Service, Unterhaltungsangebote und auch Tagespflegeplatze gibt es in diesen drei Hausern:

Leben am Barockschloss

Die ServiceResidenz Schloss Bensherg
liegt in direkter Nachbarschaft zum baro-
cken Bensberger Schloss — mit herrlichem
Blick von den Terrassen oder Balkonen der
Stadtvillen im Schlosspark in die schone
Umgebung. Rund 90 Miet- und Eigen-
tumsappartements gibt es hier. Zur Resi-
denz gehoren auch ein Restaurant und das
Parkcafé, ein groBziigiges Schwimmbad,
ein Wellnessbereich mit Sauna, eine Bib-
liothek und Gemeinschaftsrdume. Auch ein
Arzte-Haus befindet sich auf dem Geldnde.

Angeboten werden Vortrage und Konzerte,
Ausfllige, Sportangebote, ein Literatur-, ein
Spiel- und ein Singkreis. Wer noch gut al-
leine zurechtkommt, kann sich die eigene
Selbststindigkeit bewahren, nach Bedarf
und Wunsch konnen aber auch verschie-
denste Serviceleistungen in Anspruch ge-
nommen werden. Dazu steht das Service-
Team rund um die Uhr bereit.

Mitten im Ort

Die Bergische Residenz liegt mitten im
Zentrum von Refrath. Zielsetzung ist es, den
gehobenen Anspriichen alterer Menschen
nachzukommen, und sie schreibt sich dazu
eine besondere ,familidare Note* auf die
Fahne. Die 110 durchweg barrierefreien
Appartements sind unterschiedlich in Gro-
Be, Zuschnitt und Ausstattung, die Ein- bis
Drei-Zimmer-Wohnungen verfiigen meist
tber Balkon, Terrasse oder Erker. Es gibt ein
helles Restaurant, ein Bistro, eine Bibliothek
und einen Gymnastikraum, die Sonnenter-
rasse und eine hauseigene Gartenanlage.

Vielfaltige Veranstaltungen (Kultur, Sport und
Freizeit) gehoren hier zum Alltag. Die Be-
wohner kénnen maglichst lange unabhén-
gig und selbstbestimmt ihren Lebensabend
gestalten, fiir Unterstiitzung in der Wohnung
ist bei Bedarf gesorgt. Auch eine individuel-
le Pflege in den eigenen vier Wanden wird
angeboten. Zum stationdren Pflegewohn-
bereich gehdren 34 Einzelappartements mit
fachgerechter Betreuung bei fortschreiten-
der Pflegebediirftigkeit.

Entspannte Atmosphare

Im St. Josefshaus Iésst es sich im Alter
entspannt leben. Die Raume sind hell und
geschmackvoll  eingerichtet.  Bewohner
(Wohnen mit Service) und Géste nutzen
auch gerne die sehr groBziigigen AuBenan-
lagen mit dem aufwendig gestalteten Atri-
umgarten. Neben dem Wohnen bietet das St.
Josefshaus auch Tages- und Kurzzeitpflege
sowie Pflegevertretung an. Fir die vollsta-
tiondre Pflege stehen 184 Platze in Einzel-
zimmern und einigen Doppelzimmern bereit.
Alle Zimmer sind ausgestattet mit Dusch-
bad, WC, Telefon- und Fernsehanschluss,
viele Zimmer haben einen Balkon. Zum Haus
gehdren groBziigige Gemeinschafts- und
Aufenthaltsraume, eine gemiitliche Cafete-
ria und ein hauseigener Friseursalon. Alle
Angebote des vollstationdren Bereiches ste-
hen auch den Gésten der Kurzzeit- und Ver-
hinderungspflege zur Verfiigung. Die Wohn-
bereiche im Haus Hildegard (Brandroster
und Lustheide) eignen sich besonders fiir
Menschen mit starkem Bewegungsdrang
und Orientierungsschwierigkeiten und ent-
sprechen den Bediirfnissen vieler dementer
Menschen. m

O L m——




BERGISCHE RESIDENZ
REFRATH .
SENIWENRESIDEI\‘{\ \
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Was fiir mich im
Alter zihlt? Teil sein
einer inspirierenden
Gemeinschafft.

Jetzt unverbindlich informieren:
Tel. 02204/929 0 * www.bergischeresidenz.de

»Mit Kompetenz und Herz“ @

Wir bieten:

» Wohnen mit Service

o Einzel- und Doppelzimmer

o Plitze in der Kurzzeitpflege

o Tagespflege

o Kapelle mit regelmdfSigen Gottesdiensten

o Weitldufiger Park mit Sinnes- und Obstgarten,
Binken und Blumenbeeten

Einzugsberaterin:
Jasmin Cadard,
Telefon: 02204/47-1262

St. Josefshaus Refrath

Alten- und Pflegeheim

Junkersgut 10 - 14 | 51427 Bergisch Gladbach
Telefon: 02204/47-0 | empfang@stjosefshaus.org
www.altenhilfe-st-marien.de

auf
hochstem

anspruchsvolle Architektur
hochwertige Ausstattung
maximale Sicherheit
7 hochste Lebensqualitat
optimaler Service

""""

beste Versorgung in
allen Lebenssituationen

Service Residenz \é

Schloss Bensberg SERVICERESIDENZ
Im Schlosspark 10 SchlossBensberg
51429 Bergisch Gladbach

Rezeption: 02204 830-0

www.serviceresidenz-schlossbensberg.de -

| \ir
w».‘_. .‘



https://www.bergischeresidenz.de/
https://www.altenhilfe-st-marien.de/de/
https://www.serviceresidenz-schlossbensberg.de/

* Pflege mit Qualitat in

Qualitat und
Menschlichkeit

Die Mobile Pflege Moitzfeld und die Mobile Pflege Overath
zeichnen sich durch eine hohe Qualitat bei den Leistungen,
durch motiviertes und freundliches Personal und eine beson-
dere Menschlichkeit aus, die in allen Bereichen zu spiiren ist.

In Moitzfeld und Overath werden diese Leistungen angebo-
ten: medizinische Behandlungspflege und Leistungen der
Pflegeversicherung, Hauswirtschaft und Verhinderungspfle-
ge, ambulant betreutes Wohnen, Betreuungs- und Entlas-
tungsleistungen. AuBerdem bietet die Mobile Pflege selbst-
organisierte, betreute Reisen an.

In Moitzfeld finden viele Aktionen im Betreuungstreff im
Ortszentrum statt, in Overath gibt es zusatzlich ambulant
betreute Wohngemeinschaften und ab Marz eine Tages-
pflegeeinrichtung.

§
Moitzfeld: 02204 917391/Overath: 02206 90800 f

\ ? ®

Mobile Pflege

Moitzfeld Overath

Mobile Pflege F .

« Pflege, Beratung, Hauswirtschaft, Betreuung

* Tagespflege und Seniorenwohngemeinschaften

« Wiedereingliederungshilfe (gem. personlichem Budget)

* Betreuungs- & Entlastungsangebote, Verhinderungspflege
» zum Beispiel Betreuungstreff, Tagesausfliige

* Betreutes Reisen

« Einsatzstelle fir den Bundesfreiwilligendienst

« Ausbildungsbetrieb fiir die neue Pflegeausbildung

Moitzfeld: Overath:
WIR 02204 917391 02206 90800
SUCHEN! info@mobilepflegemoitzfeld.de
Pficaepersonal info@mobilepflegeoverath.de

fiir unsere
ambulanten Touren

www.mobilepflegemoitzfeld.de
www.mobilepflegeoverath.de

Der Regenbogen
verbindet

Der Regenbogen ist das Erkennungszeichen der Ambulanten
Krankenpflege Tanja Strauch. Er bedeutet ,wir gehen den
Weg gemeinsam®.

Er soll zeigen, dass ,,wir verbunden sind mit den Menschen,
die wir betreuen®, heiBt es von dem Pflegedienst mit Sitz in
Bergisch Gladbach-Heidkamp. Im Mérz 2008 hat er seinen
Betrieb aufgenommen. Derzeit sind rund zwei Dutzend Mit-
arbeiter im Einsatz — ein multiprofessionelles Team mit fami-
lidren Strukturen. Viele der Mitarbeiterinnen sind seit den An-
fangen dabei, das zeigt ihr Engagement fiir den Pflegeberuf.

Der Pflegedienst Tanja Strauch erbringt alle Leistungen-der
Pflegeversicherungen von der Grund- und Behandlungspfle-
ge, Wundversorgung und Hauswirtschaft bis hin zu Betreu-
ung und Pflegegutachten.

www.krankenpflege-strauch.de

Aml brilagie ;(flﬁf@ﬂjﬂ@?

MDK-Begleitung Wundmanagement

Pflegeleistung Betreuungsleistung

Pflegegutachten Hauswirtschaft

- .

Bensberger StraRe 135 - 51469 Bergisch Gladbach
02202 9642529 * 0173 9502673 - Mobil nur fiir pflegerische Notfalle
E-Mail: info@krankenpflege-strauch.de
www.krankenpflege-strauch.de
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https://www.mobilepflegemoitzfeld.de/
https://www.mobilepflegeoverath.de/
https://krankenpflege-strauch.de/
https://krankenpflege-strauch.de/
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Qualifizierte
Pflege mit Herz

Professionalitat und viel Zuwendung hat sich die Ambulan-
te Alten- und Krankenpflege Astrid Hempel auf die Fahnen
geschrieben.

»Qualifizierte Pflege mit Herz" ist daher der Leitsatz des Pfle-
gedienstes, der 1995 seine Arbeit aufgenommen hat und in
Kiirten anséssig ist. Kiirten und das Postleitzahlgebiet 51515
ist der Schwerpunkt fiir die Einsétze. Etwas iber 30 Fach-
kréfte sind unterwegs, um im Alltag Unterstiitzung zu geben
und den Menschen so viel Selbststandigkeit zu ermdglichen,
dass sie sich weiterhin im eigenen Zuhause wohlfiihlen —
ganz individuell ihren Bediirfnissen angepasst.

Die Leistungen reichen von der Grund- und Behandlungs-

*(+”_pflege bis hin zur hauswirtschaftlichen Versorgung. Dazu ist

,aa&.r .ein Mahlzeitendienst ,Essen auf Ridern“ angegliedert.

i A-.m ——
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www.altenpflege-hempel.de
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WIR SUCHEN WEITERE

MITARBEITER @

Qualifizierte Pflege mit 4P

UNSERE LEISTUNGEN:

Grundpflege Behandlungspflege  Beratung/Vermittlung

Hausnot-
rufgerate, Pflege-
hilfsmittel, Essen auf
Radern, FuBpflege
& Pflegeberatung
nach §37.3

Weiterhin
zu Hause leben
mit Unterstlitzung

Leistungen
nach besonderen
Standards -
individuell
angepasst an lhre
Bediirfnisse

in Korperpflege,
Erndhrung &
Hauswirtschaft

@ 24h Bereitschaft
Gerne beraten wir Sie zu Ihnen zustehenden Versicherungsleistungen.

@ Sonn- und Feiertagsdienst

Ambulante Alten- und Krankenpflege
Astrid Hempel GmbH

Postfach 101373 - 51503 Kiirten
Telefon: 02268 1721
info@altenpflege-hempel.de
www.altenpflege-hempel.de

Qualifizierte Pllege mit Herz

Foto: highwaystarz - Fotolia | =,

™ Diakonie-Sozialstation

&

GL und Umgebung

Service der
Rosrather Gemeinden

GroBtmagliche Selbsthestimmung und maglichst lange in der
gewohnten Umgebung leben konnen: Das sind die Ziele der
Diakonie-Sozialstation Rosrath. Trager der gemeinniitzigen
Gesellschaft sind die evangelische und die katholische Kir-
chengemeinde der Stadt Rosrath.

Die Diakonie-Sozialstation unterstiitzt als Einrichtung der
ambulanten Pflege in Rosrath lebende pflegebedirftige Men-
schen und deren Angehdrige. Dienstleistungen sind unter
anderem hdusliche Pflege, Betreuung, Beratung und Beglei-
tung, hauswirtschaftliche Hilfen, mobiler Sozialer Dienst und
mobiler Menu-Dienst.

Demenzkranke betreut die Sozialstation als Einzelpersonen und
in Gruppen. AuBerdem vermittelt sie Einzelzimmer inklusive
Pflege und Betreuung in der Demenz-WG in Rtisra’[h-ForsbachT

Telefon: 02205 900 77-17

LT N
(@)

fiir die Stadt Rosrath gGmbH . .

,wir sind fiir Sie da“ Diakonie

HauptstraBe 204 - 51503 Rosrath
Telefon: 02205 900 77-17
E-Mail: diakonie-roesrath@web.de

Unsere Leistungen:

= Hausliche Altenpflege
= Hausliche Krankenpflege
Verhinderungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Einzel- oder Gruppenbetreuung fiir Demenzkranke
postoperative Versorgung
Beratung rund um das Thema Pflege
Hilfe beim Stellen von Antragen
Kurse fiir pflegende Angehorige
24-Stunden Rufbereitschaft

Wir informieren und vermitteln:

= Hausnotruf

= Tagespflegeplatze

= Zimmer in Demenz-WG , Forsbacher Hof“
= Okumenischer Hospizdienst

Sk
7
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Diakonie

Foto: spuno - stock.adobe.com


https://www.altenpflege-hempel.de/
https://www.evkirche-roesrath.de/index.php/gemeindeeinrichtungen/die-diakoniesozialstation/

Pflege bildet eine Einheit

TAG DER PFLEGE: Die Alten- und Pflegeeinrichtungen sowie die ambulanten Dienste im Kreis treten
zum Tag der Pflege am 12. Mai als Einheit auf. Das ist das Ergebnis der Kommunalen Konferenz Alter und Pflege
im Rheinisch-Bergischen Kreis im vergangenen November.

ie Alten- und Pflegeeinrichtun-
gen stehen vor einer groBen
Aufgabe. Die Zahl der Pflegebe-

dirftigen in Deutschland hat sich von 1999
bis 2019 mehr als verdoppelt, der Bedarf
an Pflegekréften (ambulant und stationar)
wird sich laut der Prognose des Kdlner
Instituts der Deutschen Wirtschaft von ak-
tuell rund 376.000 auf 493.000 im Jahr
2035 erhohen. Das stellt auch die davon
betroffenen Einrichtungen und Dienste im
Rheinisch-Bergischen Kreis vor eine groBe
Herausforderung.

,Der Fachkraftemangel war das Hauptthe-
ma der Kommunalen Konferenz Alter und
Pflege im Rheinisch-Bergischen Kreis®,
berichtet Andreas Neuber. Neuber ist Ge-
schaftsfiinrer der Mobilen Pflege Moitzfeld
und der Mobilen Pflege Overath. Und er
ist einer der Initiatoren der regionalen und
regelméBig stattfindenden Konferenz, die
drei groBe Ziel hat: die gemeinsamen The-

Mobile Pflege
Moitzfeld

FUOREINANDER & MITEINANDER

men auch gemeinsam bearbei-
ten, gegenseitiges Verstandnis
flir die Arbeit der unterschiedli-
chen Einrichtungen und Dienste
entwickeln und Vernetzung. Alle,
die sich mit Alter und Pflege be-
schaftigen, sind eingeladen, mit-
zumachen. Und viele tun es. Die
Gladbacher Krankenh&user sind
dabei, die kommunalen Senio-
renberatungen, ambulante und
stationdr arbeitende Pflegediens-
te, Pflegeschulen, die Agentur
flir Arbeit, der Rheinisch-Bergi-
sche Kreis und die Rheinisch-
Bergische Wirtschaftsforderung
(RBW). ,,Das ist vor allem inter-
essant, wenn es um Forderungen
von Weiter- und Fortbildungen
geht, da kennt sich die RBW na-
tiirlich aus“, weiB Neuber.

Als Ergebnis der Novemberta-
gung der Konferenz arbeiten alle
beteiligten Einrichtungen auch
fiir den Tag der Pflege gemein-
sam und wollen sich mit den
verschiedensten Aktionen und
Présentationen darstellen, um
die Pflege generell als attrak-
tives Arbeitsfeld in den Fokus der Offent-
lichkeit zu riicken. An den kooperierenden
Standorten der Alten- und Pflegearbeit
finden Veranstaltungen statt, zusatzlich ist
eine zentrale Aktion in der Innenstadt von

STARK
VOR
ORT

jobcenter
Rhein-Berg 2= 2

L R
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Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach

Bergisch Gladbach geplant. Der Tag der
Pflege am 12. Mai ist ein internationaler
Aktionstag, der die Leistungen der in der
Pflege tatigen Menschen in das Bewusst-
sein der Offentlichkeit bringt. Dass sich im

Rheinische
Gesellschaft
fur Diakonie



https://www.mobilepflegemoitzfeld.de/
https://www.jobcenter-rhein-berg.de/
https://www.evk.de/
https://www.aok.de/pk/rh/region/rheinisch-bergischer-kreis/
https://www.rg-diakonie.de/
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Gute Pflege M

muss gepflegt werden

Hande: ©Fiedels; Blétter: kursi_design - stock

‘#*- -;.o Il A .‘v.-_

b,

LIGHTFIELD STUDIOS - stock.adobe.com

L.

Die Pflegebediirftigen in Deutschland von
1999 biS 2019 in Mi"ionen: Quelle: Statistisches Bundesamt
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Rheinisch-Bergischen Kreis an diesem Tag so viele unterschied-
liche Einrichtungen gemeinsam fiir ihre Interessen engagieren,
ist bislang einmalig. Und auch den Slogan fiir den Tag der Pflege
hat man auf dem Novembertermin gemeinsam erarbeitet: ,,Gute
Pflege muss gepflegt werden®. [ |

Q Bundesagentur fiir Arbeit ' o

| Agentur fiir Arbeit /0‘ o

BerngCh Gladbach Evangelische Altenpflege
Bergisch Gladbach

- - -—l a h L\;\ ﬁr,l :ll ys

PROMEDICAL (7 %

Betreuung und Pflege daheim

B b .. us/ o

%h Mobile Pflege

Overath

FUREINANDER & MITEINANDER



https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bergisch-gladbach/startseite
https://www.mobilepflegeoverath.de/
https://www.evk-altenpflege.de/
https://www.promedica24.de/24-stunden-betreuung-pflege-rhein-berg-sued/
https://www.lebensbaum.care/

Musik tut gut

MUSIKSCHULE. Zwei Senioren-Bands und zwei
Senioren-Chore gibt es an der stadtischen Max-Bruch-
Musikschule. Das macht den Beteiligten nicht nur Freude,

es ist auch gut furr die Gesundheit.

usik ist gut fir Korper und See-
le. Das gilt nicht nur, sondern
sogar speziell fiir Senioren.

In einem Interview mit der Siiddeutschen
Zeitung sagt Erhard Hackler von der Deut-
schen Seniorenliga, dass zum Beispiel beim
Singen Senioren eine tiefe und kontrollierte
Atmung trainieren. Und wessen Lunge re-
gelméaBig gefordert ist, der kommt auch im
Alltag nicht so schnell aus der Puste.

Im gleichen Bericht hebt Ursula Lenz von
der Bundesarbeitsgemeinschaft der Seni-
oren-Organisationen hervor, dass das ge-
meinsame Singen in den &lteren Generati-
onen frither zum Alltag gehorte und heute
positiv verkniipfte Erinnerungen weckt.

Singen ist auch gut fir den
Kopf. Denn die Melodie zu
treffen und den Rhythmus
zu halten, schult das Ge-
hirn — egal, wie alt man ist.
Dazu kommt der soziale
Aspekt. Ein Chor ist eine optimale Chance,
die Zeit mit Gleichaltrigen zu verbringen.

An der stddtischen Max-Bruch-Musik-
schule in Bergisch Gladbach proben zwei
Oldie-Bands regelméaBig, auBerdem gibt
es den Frauenchor ,Silbertone“ und den
»intermelodie Seniorenchor Dreiklang“.
Bei den Angeboten sind Interessierte
auch bis ins hohere Alter gerne willkom-
men. Beim ,Dreiklang“ sind zum Beispiel

26 sangesbegeisterte Senioren aktiv, das
Durchschnittsalter liegt deutlich ber 70.
Und am Dirigentenpult steht mit Babrak
Wassa ein echter Profi, der (ber eine
groBe Erfahrung mit Choren verfiigt. Das
Repertoire ist breit gefachert: Gesungen
werden Volkslieder, Schlager und Lieder

aus aller Welt. KPm

Infos auf der Homepage der Max-Bruch-Musikschule:
www.bergischgladbach.de/musikschule.aspx

Netzwerk fiir Angehorige

PRAVENTIONSANGEBOTE: Der Rheinisch-Bergische Kreis will mit der Projektgruppe von ,Wir kommen in
Bewegung!“ ein Netz an bedarfsgerechten und praventiven Angeboten fiir pflegende Angeharige aufbauen.

an pflegt, sorgt sich, hat viel-
leicht Stress und denkt zu we-
nig an sich selbst; Pflegende

Angehorige kennen das. Der Rheinisch-
Bergische Kreis will jetzt Praventivange-
bote fiir pflegende Angehdrige aufbauen,
um diese Menschen dabei zu unterstiitzen,
gesund zu bleiben. Denn die Versorgung
und Pflege von Verwandten oder auch

Freunden kann korperlich, emotional und
psychisch duBerst belastend sein.

Der Kreis ruft jetzt in einem ersten Schritt
pflegende Angehorige dazu auf, an einer
Umfrage teilzunehmen. Ziel ist es, die spezi-
fischen Bedirfnisse festzustellen. Personen-
bezogene Daten werden bei der Erhebung
nicht erhoben. Im zweiten Schritt soll dann ein
Netz an bedarfsgerechten und
praventiven Angeboten in Rhein-
Berg aufgebaut werden. Mit be-
5 darfsgerechten Angeboten sollen
Uberlastung und  psychische
sowie physische Beschwerden
vorgebeugt und verbessert wer-
den. Die Forderung des Projekts
erfolgt durch die Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) mit Mitteln der gesetzli-
i chen Krankenkassen.

Fir das Projekt arbeiten Kreis und die
kreisangehorigen Stadte und Gemeinden
eng zusammen. Auch die ortsanséssigen
Vereine und Einrichtungen sowie der Kreis-
sportbund sind involviert: ,Die Zielgruppe,
mit der sich das Projekt beschéftigt, ist oft
sehr belastet und hat besondere Bediirf-
nisse. Daher ist es sinnvoll, dass die ver-
schiedenen Disziplinen zusammenarbeiten
und die Angebotssituation gemeinsam be-
trachten®, so Annika Maller vom Rheinisch-
Bergischen Kreis.

Die Projektkoordination hat jetzt Samuel
Lidemann iibernommen: ,Die Sensibilisie-
rung flr das Thema und die Beschaftigung
mit gesundheitsforderlichen Angeboten ist
wichtig und stoBt auf regen Anklang.” KPm

Interessierte kdnnen online unter
https://t1p.de/2k2m0
an der Befragung teilnehmen.


https://t1p.de/2k2m0
https://www.bergischgladbach.de/musikschule.aspx
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TECHNOLOGIE: Digitale Kommunikation kann flir altere Menschen sehr hilfreich sein.
Die Deutsche Seniorenliga setzt sich daher fiir eine Forderung der Teilhabe im Alter ein.

VON KLAUS PEHLE

ren, arztlichen Rat einholen oder Ver-

waltungs-Dienstleistungen in Anspruch
nehmen: Viele Dinge des téglichen Lebens
laufen heute digital ab. Das kann auch fiir l-
tere Menschen sehr hilfreich sein, vielen al-
teren, vor allem hochaltrigen Menschen, fehlt
jedoch noch der Zugang oder die Kompetenz
zur Nutzung digitaler Anwendungen. Laut
dem Digital-Index der Initiative D21 (Netz-
werk fiir die digitale Gesellschaft) nutzen nur
52 Prozent der Menschen Uber 70 das Inter-
net. Zum Vergleich: Bei den 50- bis 59-Jahri-
gen sind 94 Prozent online unterwegs.

Informieren, miteinander kommunizie-

Gerhard Fieberg, Vorsitzender der Deutschen
Seniorenliga, sieht Handlungsbedarf: ,Viele
dltere Menschen drohen von der digitalen
Welt abgekoppelt zu werden, obwohl gera-
de sie von den vielfaltigen Angeboten profi-
tieren konnten: vom Skypen mit der Familie
bis zu telemedizinischen Angeboten
oder digitalen Hilfen, die es er-

moglichen, langer in den

eigenen vier Wén-

den wohnen zu

Monat zeigt das Seniorenkino einen
ausgewabhlten Film im Bensberger Kino Cineplex.
Eintritt 6 Euro, Infos auf www.cineplex.de.

bleiben.“ Fieberg glaubt, dass viele Senioren
grundsatzlich offen flr das notwendige Ler-
nen sind, allerdings stimmen seiner Meinung
nach die Lern- und Informationsangebote
nicht fiir diese Altersgruppe. Gute Beispiele
seien Initiativen wie ,Digitaler Engel“ oder
,Wege aus der Einsamkeit e. V.“, die alteren
Menschen praxisnah, personlich und vor Ort
vermitteln, wie der Alltag mit Hilfe von digita-
len Anwendungen bereichert und erleichtert
werden kann. ,,Und im privaten Bereich sind
digitalaffine Menschen in der Verantwortung,
ihr Wissen — natiirlich mit der notwendigen
Geduld — an die Alteren weiterzugeben. Am
besten ist es, die Gerdte gemeinsam mit
Sohn, Tochter oder Enkel an praktischen
Beispielen wie dem Kinoprogramm oder der
Bahnauskunft auszuprobieren.”

Die Deutsche Seniorenliga hat daher den
kostenlosen Ratgeber ,,Digital dabei sein —

Lust auf Kino?

Jeden 1. und 3. Dienstag im

Keine Frage des Alters”
herausgegeben. Er er-
Klart leicht versténdlich
die Auswahl und Ein-
richtung eines schnellen
und sicheren Internet-
und WLAN-Anschlusses
und des Heimnetzwerks.
Weitere Themen sind Ta-
rifwahl, Datensicherheit
und Tipps zur Nutzung
digitaler Medien. m

Mehr Infos auf:
www.digital-dabei-sein.de
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Opel Astra, Generation L

ie nachste Astra-Generation ist
D da. Moderner und schicker denn
je mit ausdrucksstarker Front.
Auch unter dem Blech hat sich eine ganze
Menge getan, und er fahrt sich nach dem

Urteil der ADAC-Tester ,deutlich komfor-

tabler als der Vorganger*.

Den neuen Astra gibt es als 1,2-Liter-Drei-
zylinder-Benziner mit 110 und 130 PS, als
1,5-Liter-Diesel mit 130 PS und als Vierzy-
linder-Plug-in-Hybrid mit 1,6 Liter Hubraum
und 180 PS. Je nach Motorisierung wird
dazu ein Sechsgangschaltgetriebe oder eine
Achtgangautomatik angeboten. Blick in die
Zukunft: Ab 2023 soll es eine rein elekiri-
sche Version des Opel Astra geben.

Der neue Astra L hat in etwa die gleichen
MaBe wie das Vorgangermodell (Generation
K), aber ein ganz anderes Design. Aufféllig
die Front mit markantem Tagfahrlicht. Wich-
tig fiirs Gepack: Der Kofferraum fasst etwa

GLKOMPAKT Marz 2022
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gleich viel wie bisher, wurde aber breiter
und bekam einen doppelten Boden, was
eine ebene Ladefldche ermdglicht.

Vollig verdndert prasentiert sich der Innen-
raum. Das Cockpit mit seinen zwei 10-Zoll-
Displays sieht elegant und modern aus. Aber
Opel setzt nicht komplett auf Touchscreens,
es gibt noch einige ,richtige” Direktwahltas-
ten in der Leiste unterhalb des Bildschirms,
die klar und deutlich beschriftet sind: Klima-
bedienung und Lautstirke zum Beispiel
bleiben ablenkungsfrei justierbar. Auch der
Home-Button des Infotainments hat eine
eigene Taste unter dem Monitor. Ebenso
lassen sich die Assistenzsysteme hier direkt
anwdahlen. Dabei kommen die neusten zum
Einsatz. Es gibt zum Beispiel einen Riick-
fahrassistenten, der warnt, wenn sich bei
eingelegtem Rickwértsgang ein FuBgan-
ger oder ein Auto néhert. Und der automa-
tische Geschwindigkeitsassistent hat eine
Stop&Go-Funktion. REEm

e

Fotos: Opel

Eckdaten

Lénge, Breite, Hohe:
4,37 m,1,86 m, 1,44 m

Kofferraum: 422 | (Hybrid 352 |)
Verbrauch kombiniert/100 km:
5,4 | (Benziner), 4,3 | (Diesel),
1,0 1/12,4 kWh (Hybrid)

Preise & Leistung:
1.2 Turbo 6-Gang (110 PS)
ab 22.465 Euro

1.2 Turbo 6-Gang (130 PS)
ab 25.560 Euro
1.2 Turbo Automatik (130 PS)
ab 30.350 Euro

Hybrid Automatik (180 PS)
ab 36.710 Euro

1.5 Diesel 6-Gang (130 PS)
ab 28.660 Euro

1.5 Diesel Automatik (130 PS)
ab 33.450 Euro



oder die Sporen g“"ben?

e mce

Viele Autofahrer treibt die Frage um. Muss man einen Motor im Winter
wirklich noch warmfahren oder ist das nur ein Gerticht? GL KOMPAKT erklart,

worauf es ankommt.

ein Verbrennungsmotor nicht mehr

behutsam auf Betriebstemperatur ge-
bracht werden miisste. Tatsachlich werden
sogar immer weniger Neuwagen noch mit
einer Temperaturanzeige geliefert. Doch in
Wahrheit ist es keine gute Idee, einem kal-
ten Motor die Sporen zu geben.

Immer wieder wird behauptet, dass

Der Grund: Das Motordl ist das Lebens-
elexier. Doch mit jedem Grad weniger
wird es zdher als 0l, das die Betriebs-
temperatur erreicht hat. Deshalb dauert
es beim Kaltstart etwas langer, bis es alle
wichtigen Schmierstellen erreicht, um sie

Egal was Deinem Auto fehlt ...

. bei uns findest Du die
passenden Spezialisten

Fachbetrieb

iltescher

Karosserie [ Lack | Mechanik

Hiltscher GmbH

ScheidtbachstralRe 1 / 51469 Bergisch Gladbach

02202 32494 / www.hiltscher.com
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vor den heftigen Reibungen zu schiitzen.
Aber wann ist die Lieblingstemperatur
erreicht? In vielen Autos reicht der Blick
auf die Temperatur von Wasser und Ol auf
dem digitalen Mendi. Allerdings verzichten
manche Hersteller darauf. ,,Im Normalfall
sollten aber alle Fliissigkeiten spatestens
nach zehn bis fiinfzehn Minuten ihre opti-
male Betriebstemperatur erreicht haben®,
sagt Achmed Leser vom TUV Thiiringen.

Wie sollte nun der schonende Kaltstart
erfolgen? Warmlaufen im Stand scheidet
aus. Denn nicht nur der Gesetzgeber hat
etwas gegen dieses beliebte Morgenritual

und bestraft es mit einem Knélichen von
80 Euro. Auch der Wagen selbst kann sehr
empfindlich reagieren. Denn im Leerlauf
verbrennt das Auto den Sprit nicht restlos,
was schlimmstenfalls zu Kolbenfressern,
Schiaden am Katalysator oder am Motor
flihren kann.

Besser: Den Motor starten, aber nicht auf-
heulen lassen, etwa flinfzehn Sekunden im
Leerlauf warten, damit das Motor6l an alle
Stellen gelangen kann, dann losfahren im
niedertourigen Bereich. 2.000 bis 2.500
Umdrehungen sind genug, bis die Betriebs-
temperatur erreicht ist. CSm
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ATM-Getriebe

Bordcomputer

CORSA-@, Edition (MJ22),
100 kW (136 PS), Elektro,

Klimatisierungsautomatik
SchlUsselloses Startsys-
tem ,Keyless Start”

Parkbremse, elektrisch
Stahlrader mit Rad-
abdeckungen, 6,5j x 16
Multimedia Radio, mit
7"-Touchscr.-Farbdisplay

MOKKA-@, Edition (MJ22),
100 kW (136 PS), Elektro,
ATM-Getriebe

Klimatisierungsautomatik
Verkehrsschilder-
Erkennung
LED-Scheinwerfer
Leichtmetallrader,

6 1/2 J x 16 mit Reifen
215/65 R16

Radio BT 7 mit 7"-Touch-
scr.-Farbdisplay

ARGV ED EoDYiehar (kombiniert): 350-359 km

tesla-unfallreparatur.de

K‘

H Hamm

Stromverbrauch (kombiniert): 16,0-15,6
kWh/100 km, Co2-Emissionen Og/km*,
Effizienzklasse A+++*, elektr. Reichweite

* Ermittelt im neuen WLTP-Messverfahren, umgerechnet in NEFZ-Werte zwecks
Pflichtangabe nach Pkw-EnVKV. Nahere Informationen erhalten Sie unter: www.opel.
de/tools/wltp-fahrzyklus-verbrauchswerte.html

s GIERATHS

K. Berghaus

Stromverbrauch (kombiniert): 15,9-15,8
kWh/100 km, Co2-Emissionen Og/km*,
Effizienzklasse A+++*, elektr. Reichweite
(kombiniert): 334-335 km

Bensberg Str. 105 |
02204
Berg Gladbach | Paffrather Str. 195

www.gieraths.de | info@gieraths.de

Ialll IR

C Leite

D Kemper S. Trapp C.Zorn C. Binder
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BEWEGUNG. 0b nun auf dem Weg vom Sofa zur Kiiche oder beim Traben durch den Wald. Die kleinen
Uberwacher sind immer dabei, um die Schritte ihres Trigers zu protokollieren. Warum sind Schrittzahler so beliebt?

VON CARMEN SADOWSKI

eine Frage, regelmaBige Bewe-
gung ist fiir die Gesundheit uner-
I&sslich. Das ist eine Binse. Doch

wie viel Aufwand genau ist notig? Fachleu-
te raten immer wieder dazu, taglich etwa
10.000 Schritte zu laufen. Wer abnehmen
will, sollte das Pensum noch etwas er-
hohen. Neue Studien zeigen, dass schon
8.000 Schritte hilfreich sind. Um am Ball zu
bleiben, behalten viele die Anzahl ihrer ge-
laufenen Schritte mit einem Schrittzihler
im Auge. Beim Trainieren fiir den Marathon
genauso wie beim Abstecher zur Toilette.
Denn jeder Gang zéhlt, am Abend wird ab-
gerechnet! Dann verrét das technische Ge-
rat, wie viel man insgesamt geleistet hat.

So werden selbst kleine Erfolge sichtbar

gemacht — und das spornt an. Nicht nur
Fitnessfreaks, die ohnehin jede Korperti-
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tigkeit vermessen. Selbst immer mehr ein-
gefleischte Couchpotatoes lassen sich von
dem Kontrolleur am Giirtel zu mehr Bewe-
gung motivieren.

Schrittzahler fiir alle Félle

Tatsachlich zdhlen Schrittzahler zu den
beliebtesten Trainingsgerdten der Welt.
Entsprechend groB ist die Auswahl. Wel-
che Variante die richtige ist, kommt auf
die personlichen Anspriiche an. Welche
Zusatzfunktionen sind wichtig: Vielleicht
eine umfangreiche Speicherfunktion oder
eine Uhrzeit-Anzeige? Soll der Schrittzah-
ler lieber am Giirtel oder mit einem Bauch-
gurt befestigt werden? Und wie exakt soll
er messen? Es gibt einfache Geréte, die
Schritte sowie die zurlickgelegte Strecke
und die dabei verbrauchten Kalorien pro-
tokollieren, bis hin zu Fitnesstrackern, die
zusatzlich mit einer Messung der Herzfre-
quenz und weiteren Daten punkten.

Experten empfehlen:

10.000

Schritte/Tag

um gesund zu

Schon ab rund 10 Euro ist man dabei. Um-
fangreicher ausgestattete Schrittzahler
bewegen sich in einem Bereich von etwa
50 Euro.

Gratis, aber umsonst

Gratis gibt es Smartphone-Apps. Aller-
dings kam bei Tests heraus, dass die
Messergebnisse oft zu wiinschen (ibrig
lassen. Mal unterschlagt die Anwendung
gelaufene Schritte, mal zahlt sie mehr
als man tatsachlich ging. Wem exakte
Angaben wichtig sind, der ist mit einem
Schrittzahler mit eingebautem 3D-Sensor
besser beraten.

Doch flir welchen Begleiter man sich auch
entscheidet: Fir einen gesunden Lebens-
stil reicht es nicht aus, den Schrittzahler
gelegentlich aus der Schublade zu holen.
Es kommt darauf an, ihn wirklich regelma-
Big zu nutzen. [ |

Foto: Andrew Haddon - Stock.adobe.com

Foto: Aris Suwanmalee - stock.adobe



Mobilstationen —
einsteigen, umsteigen,
und aufsteigen

Ins eigene Auto steigen, Um moglichst schnell und
bequem von A nach B zu kommen, ist heute flr viele
Alltag. Aber es geht auch anders: Mit einer Kombination
aus Pkw-,FuB-, Rad-, Bus- und Bahnverkehr.

as kann nur klappen, wenn die verschiedenen Ver-
D kehrsmaglichkeiten sinnvoll verkn(ipft werden. Genau

das ist die Idee von Mobilstationen. Sie sind ein Ver-
kniipfungspunkt, der den Wechsel leicht machen soll — etwa mit
Rad oder Auto zur Haltestelle fahren, dort parken und mit Bus
oder Bahn weiter. So Iasst sich der Individualverkehr reduzieren,
es gibt weniger Staus, weniger Larm und Luftverschmutzung.
Bausteine einer Mobilstation sind zudem E-Bike-Verleihsyste-
me, Car-Sharing-Angebote, Abstellmdglichkeiten fiir Fahrrader
und Park & Ride-Parkplatze, moglichst auch Fahrradboxen, Mit-
fahrerbanke und Informationsstelen.

Eines haben die Mobilstationen immer gemeinsam: Sie befin-
den sich an einem Bus- oder Bahnhaltepunkt. Das ist auch in
Bergisch Gladbach der Fall. Hier wurde in der Stadtmitte am
S- und Busbahnhof mit der 2015 erdffneten Radstation sozu-
sagen der Grundstein gelegt fiir eine Mobilstation. Neben Rad-
Abstellplatzen, Fahrrad-Verleih und einer E-Bike-Ladestation
gibt's dort Pkw-Stellplatze und Car-Sharing.

Der Bushahnhof in Bensberg bietet neben Bus- und Stadtbahn-
anbindung ebenfalls Parkmdglichkeiten fiir Pendler, Leih- und
Abstellmdglichkeiten fiir Rdder und Car-Sharing.

Am Haltepunkt Duckterath (DamaschkestraBe) sind Fahrradab-
stellanlagen, Park+Ride, Bus und S-Bahn verfiigbar. REEm

euf www.rbk-mobilstationen.de findet sich eine
Ubersicht aller 19 Mobilstationen im Rheinisch-Bergischen Kreis
und Erlduterungen zu den einzelnen Mobilitdtsangeboten.

G III'] 0 b] I‘ RVK-KundenCenter Bensberg

UNSERE
OFFNUNGSZEITEN
Mo. - Fr. 06:00 -18:00 Uhr

Sa. 08:00 -13:00 Uhr

Steinstr. (Busbahnhof)
Bensberg

® Beratung zu allen Fragen rund um den OPNV

e \erkauf von Einzel- und MehrfahrtenTickets

e Zeitfahrausweise - auch im Abonnement

® Ausgabe von Fahrplanen und Kundenkarten

e Touristischer Info-Punkt der Stadt Bergisch Gladbach

® Annahme von Anregungen, Wiinschen und Kritik u.v.m.

Unterstl'jtzen Sie
uns dabeij, regionale
News zy verbreijten!

"W Vionkey Business - stock.adobe.com

Fahrer (m/w/d) fiir die Auslieferung
von Magazinen

Auf Minijob-Basis oder als
selbststandige Tatigkeit. Die Abrechnung
erfolgt pro Stunde und Kilometer.

lhre Qualifikation

o PKW-Fuhrerschein

e Einsatz des eigenen
Fahrzeugs mit
Kilometerent-
schadigung

Ihre Aufgabe

o Auslieferung und Auslage unserer
Magazine GL KOMPAKT (10x/Jahr) und
GL&LEV kontakt (6x/Jahr) in Bergisch
Gladbach und Umgebung

o die Tatigkeit ist flexibel und gut planbar

Sind Sie interessiert?

Dann senden Sie uns lhre Bewerbungsunterlagen per Mail an:
laura@kuckelberg-medien.de
Kuckelberg Medien GmbH & Co. KG

Laura Buichler /\
Hermann-Lons-StraBe 79-81 KUCKELBE RG
51469 Bergisch Gladbach MEDIEN

www.kuckelberg-medien.de
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Frederik Wiesenmiiller
11 Jahre alt
Im Verein seit 2017

Mein Verein ist der DJK SSV
Ommerborn Sand, weil ich sehr
gerne Tischtennis spiele. Ich finde
den Verein gut, weil das Training
gut ist. Der Trainer hat sehr viel
Zeit fir einen.

Im Verein habe ich zwei Freunde
und ich fiihle mich wohl hier.
Und mir geféllt, dass es fiir alle
Altersklassen etwas gibt, es
wird ja auch FuBball angeboten
und Gymnastik.

GLKOMPAKT Marz 2022
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1m Dorfleben

MEIN VEREIN. Der DJK SSV Ommerborn Sand ist ein fester
Bestandteil im Ortsleben des Stadtteiles Sand. Probleme gibt es mit dem
Naturrasenplatz und einer kraftigen Geblhrenerhohung.

VON KLAUS PEHLE

eit Januar spielt Jasper Loffelsend

bei Real Salt Lake City. In Sand ist es

immer noch Ortsgesprach, dass der
Junge aus Sand in der hochsten amerika-
nischen FuBballiga spielt. ,Wenn er hier ist,
spielt er auch beim Vatertags-Turnier mit*,
berichtet Reimund Hartinger, der nach sei-
ner ersten Amtszeit (2006 bis 2008) seit
2020 zum zweiten Mal Vorsitzender des
DJK SSV Ommerborn Sand ist — dem Ver-
ein, bei dem Loffelsend das FuBballspielen
in der Jugend lernte. ,Wir haben mit Tobias
Niehaus einen sensationellen Jugendtrai-
ner®, lobt Hartinger die Arbeit in der wirk-
lich groBen Nachwuchsabteilung.

Gespielt wird auf Naturrasen. Das sieht
schon aus, aber: ,Bei einem solchen Wet-
ter macht das Probleme*, sagt Hartinger
an einem Regentag. Bei Unbespielbarkeit

Gegriindet: 1964
Mitglieder: circa 350
Vorsitzender: Reimund Hartinger

Angebote: FuBball mit groBer Jugend-
abteilung und zwei Inklusionsmann-
schaften, Tischtennis, Ballsport, diverse
Fitnessangebote fiir verschiedene Alters-
klassen, Ganzkdpertraining, Kindertur-
nen, Mutter-Kind-Turnen, fit und fertig,
Yoga, KGS- und 0GS-Kooperationen.

— Fakten, Angebote & Mitglied werden

Mitglied werden: Auf der gut gepflegten und sténdig aktualisierten
Webseite des Vereins ist ein Beitrittsformular downloadbar. Der
Beitrag fiir Kinder und Jugendliche bis einschlieBlich 17Jahren
betragt halbjahrig 55 Euro oder 102 Euro fiir ein ganzes Jahr. Er-
wachsene zahlen 73 oder 138 Euro. Ganze Familien kénnen fiir 160
oder 312 Euro Mitglied werden. FuBballer zahlen einen zusétzlichen
Extrabeitrag von 24 Euro, der Beitrag fiir die Inklusionsmannschaf-
ten betrdgt 40 Euro im Jahr. Eiinmalig féllig wird eine Aufnahmege-
biihr (Kinder und Jugendliche 10 und Erwachsene 15 Euro).

gibt es flir das Training kaum Ausweich-
flachen. ,Da haben auch meine Vorganger
schon drum gekampft“, sagt Hartinger,
dem allerdings auch die Gebiihrenerho-
hung fiir Oberflachenwasser Kopfschmer-
zen bereitet. Der Platz ist nicht Stadtei-
gentum, sondern gepachteter Privatbesitz.
,Die Stadt arbeitet daran, wir sind im Ge-
sprach®, macht sich Hartinger Hoffnung
auf eine Losung.

Ins Dorfleben ist der Verein fest integriert,
freundschaftliche Beziehungen gibt es in
die Nachbarorte. Kooperationen laufen mit
der Katholischen Grundschule Sand und der
OGS Heidkamp. Dazu leiht man sich Tisch-
tennisplatze beim TTC Bérbroich. ,Wir sind
aktiv unterwegs im Dorf, nennt Ur-Sander
Hartinger die Position des Vereins im Dorf-
leben. Symbol dafiir ist der Bouleplatz, den
der Verein vor zwei Jahren baute. ,Der ist
offen fiir alle”, betont Hartinger. [ ]

Kontakt und Infos: www.ommerbornsand.de



https://www.ommerbornsand.de/

SV 09 greift in Mittelrheinliga an

SV Bergisch Gladbach 09. Attraktiven FuBball bietet der SV Bergisch Gladbach 09 in der
Mittelrheinliga. Das Team des neuen Trainers Stefan Mller sucht konsequent den Weg nach vorne
und will stets aktiv sein. Im Marz warten wieder spannende Aufgaben gegen starke Gegner.

in echtes Highlight ist das Match

gegen die Spvg Frechen 20. Das

Team aus dem Linksrheinischen
hat in der Hinrunde tberrascht und auf ei-
nem hervorragenden 4. Platz (iberwintert.
Auch die Frechener pflegen das offensive
Spiel, was sich an der starken
Torausbeute ablesen lasst. Im
Hinspiel trumpften die 09er
allerdings groB auf und setzten
sich mit 3:0 durch.

Noch eine Rechnung offen hat
der SV 09 mit Borussia Freial-
denhoven, wenn die Reise in
den Kreis Heinsberg geht. Das
Hinspiel ging mit 0:3 verloren
und war der Auftakt einer Serie
von drei sieglosen Spielen in
der Mittelrheinliga. Die routi-

nierte Borussia ist immer ein unangenehmer
Gegner, der schwer zu schlagen ist und zahlt
zu den Top-Teams der Liga.

Unangenehm ist auch Blau-WeiB Fries-
dorf als Gegner. Die Bonner spielen einen

. Foto: Markus Scheuren
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Patrick Friesdorf sorgt im Angriff der 09er fiir viel Torgefahr.

temporeichen und leiden-
schaftlichen FuBball, der dem

Gegner alles abverlangt. Im Hinspiel rette-
te 09 in der Schlussminute einen Zahler,
diesmal soll ein Dreier herausspringen.

Das ist auch das Ziel fiir den Auftritt beim
ViL Vichttal, wobei das Hinspiel 2:2 endete.
Auf dem engen Platz der Gastgeber wird
ein Schliissel zum Erfolg sein, kdrperlich
voll dagegenzuhalten. [

Die nachsten Termine

Sonntag, 6. Marz, 15 Uhr:
SV 09 - Spvg Frechen 20, BELKAW Arena

Sonntag, 13. Mérz, 15 Uhr:
Borussia Freialdenhoven — SV 09

Sonntag, 20. Marz, 15 Uhr:
SV 09 - Blau-WeiB Friesdorf, BELKAW Arena

Sonntag, 27. Marz, 15 Uhr:
VfL Vichttal - SV 09

@

225/45 R17 « Bi-LED-Scheinwerfer u.v.m.

JETZT WECHSELN UND SPAREN BEI KARST

TOYOTA COROLLA TOURING SPORTS HYBRID

adaptive Geschwindigkeitsregelan-
lage - Einstiegsleisten "Team-D" « 17" Leichtmetallfelgen, schwarz, glanzgedreht (10 Speichen)

v LEASINGFAKTOR 0,68
v' SOFORT VERFUGBAR

KARST EASY LEASING

213 €.

0 € ANZAHLUNG

Kraftstoffverbrauch Toyota Corolla Touring Sports Team Deutschland Hybrid 1,8-1-VVT-i, Benzinmotor 72 kW (98 PS) und Elektro-
motor 53 kW (72 PS), Systemleistung 90 kW (122 PS): niedrig (Kurzstrecke): 4,4 1/100km; mittel (Stadtrand): 4,0 1/100km; hoch

(LandstraBBe): 4,4 1/100km; Hochstwert (Autobahn): 6,2 I/100km; kombiniert: 5,0 l/100km; CO,-Emissionen kombiniert: 112 g/km.

o~
Abb. zeigt Sonderausstattung. Die angegebenen Werte wurden nach dem WLTP-Priifverfahren ermittelt und sind ausstattungsabhangig. CO,-Effizienzklasse: Die zur Ermitt- S
lung der CO,-Effizienzklasse erforderlichen Daten sind nicht verfiigbar. Der Gesetzgeber arbeitet derzeit an einer Novellierung der gesetzlichen Vorschriften. ﬁ
'Ein unverbindliches Toyota Easy Leasing-Angebot? der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Koln fiir den Toyota Corolla Touring Sports Hybrid Team Deutschland. §
Anschaffungspreis 24.321,80 € zzgl. Uberfiihrungi.H.v. 880,00 €, Leasingsonderzahlung 0,00 €, Gesamtbetrag 10.209,60 € zzgl. Uberfiihrung, jahrliche Laufleistung: 10.000 km,
Vertragslaufzeit 48 Monate, 48 mtl. Raten a 212,70 €. Das Leasingangebot gilt nur fiir Privatkunden bei Anfrage und Genehmigung bis zum 31.03.2022 und entspricht dem Bei- w7
spiel nach 86a Abs. 4 PAngV. Individuelle Preise und Angebote erhalten Sie bei uns. Unser Autohaus vermittelt Leasingvertrage mehrerer bestimmter Leasinggeber. <
2Der ausgewiesene Anschaffungspreis beinhaltet einen Nachlass in Hohe von 6.788,20 €. %
o
Autohaus Karst GmbH & Co.KG  Autohaus Karst GmbH f
Miilheimer Strale 115 Clevischer Ring 133 Offizieller Besuchen Sie uns unter (G]
51469 Bergisch Gladbach 51063 KéIn Fahrzeugsponsor www.autohaus-karst.de n I
KaIn | Berg. Gladbach Tel.: 02202 95 975-0 Tel: 0221 96 93 69-0 der Kélner Haie und auf facebook! 59
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Biirgerhaus
" Bergischer Léwe

Veranstaltungstipps

Weitere Informationen unter
www.bergischerloewe.de

Marz 2022

Montag, 7. Marz 2022, 19.30 Uhr

Nosferatu — der Stummfilmklassiker

Donnerstag, 10. Mérz 2022, 19.30 Uhr

Kultkino prasentiert: Nomadland

Samstag, 12. Méarz 2022, 20 Uhr

Frau Hopker bittet zum Gesang

Freitag, 18. Méarz 2022, 20 Uhr

We rock Queen — Tribute Konzert

Samstag, 19. Méarz 2022, 19.30 Uhr

RBB Bensbherg e. V. -
Wasser Wunder Welt

Montag, 21. Marz 2022, 18 Uhr

Schwarzer Adler
Filmvorfiihrung mit Podiumsdiskussion

Freitag, 25. Marz 2022, 20 Uhr

Wilfried Schmickler — Comedy

Karten und Infos:

Theaterkasse Bergischer Lowe
Telefon: 02202 294618
theaterkasse@bergischerloewe.de

0221-2801

koelnticket.de

Tribute Konzert und

Comedy 1im Marz 2022

Musikalischer Kracher und intelligentes Kabarett:
»We rock Queen“ und Wilfried Schmickler mischen im Marz den Lowen auf:

We rock Queen — Tribute Konzert

Freitag, 18. Mérz, 20 Uhr

We rock Queen spielt in einem circa 2,5
bis 3-stiindigen Konzert die bekanntesten
Songs von Queen, einer Band, die damals,
wie heute die Musikwelt bewegt und sie bis
heute gepréagt hat. Freddie Mercury galt als
einer der bedeutendsten Rocksanger seiner
Zeit. Mit seiner Band Queen mischte er iiber
20 Jahre ganz oben in den Hitparaden mit
und prasentierte uns eine Reihe unvergess-
licher Welthits. Nun kdnnen die Fans dieser
Band das unglaublich breite musikalische

Spektrum von Glamrock, Rock bis hin zu
opernhaft anmutenden Stiicken noch ein-
mal live erleben. Hier bieten Musiker der
Extraklasse eine ganz besondere Tribute-
Show auf hochstem Niveau. Mit Hits wie
.| Want To Break Free“, ,Radio GaGa“,
dem grandiosen ,We Will Rock You“ oder
»| Want [t All“ und ,,We Are The Champions*
wird das Konzert selbst fiir anspruchsvolle
Queen-Anhanger zu einem ganz besonde-
ren und unvergesslichen Erlebnis.

We rock Queen - Tribute Konzert
Eintritt: ab 25 Euro

Wilfried Schmickler — Es hort nicht auf!

Freitag, 25. Marz, 20 Uhr

,Der Mann redet einen schwindelig — und
das seit (iber 30 Jahren: Der gebiirtige
Rheinlander macht Kabarett in Reinform. Er
nimmt sich des Lebens, der Gesellschaft,
der Politik in all ihren Facetten an und fo-
kussiert das Menschsein an sich, um dessen
kiinstlerisch habhaft zu werden. Es drangt
ihn, den Dingen auf den Grund zu gehen, sie
zu durchschauen, sie zu prazisieren und sie
erklarbar zu machen. Fragen beantwortet
er mit Gegenfragen, die beweisen, wie am-
bivalent unsere Gesellschaft ist, in welchen
Widerspriichen wir leben und dass nichts,
was wir als selbstverstandlichen Wohistand
hinnehmen, selbstverstandlich ist.

Wir verlosen 3 x 2 Karten
fiir ,Wilfried Schmickler — Es hort nicht auf!“ (Freitag,

25. Médrz 2022 um 20 Uhr). Kennwort ,Bergischer
Lowe*. Infos zur Teilnahme auf S. 64 (Gewinnspiel).
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Wilfried Schmickler zeigt Konnen auf al-
lerhochstem Niveau und so, dass es noch
lange in den Zuschauerinnen und Zu-
schauern nachhallt.”

Wilfried Schmickler — Es hort nicht auf!
Eintritt: 29,80 Euro


https://www.bergischerloewe.de/

Vergangh

Erin

Der in Gladbach lebende Fotograf Joachim Wittwer
stellt ab dem 20. Marz Bilder der Skulpturen auf dem Kolner
Melaten-Friedhof in der Kulturkirche Herrenstrunden aus.

VON KLAUS PEHLE

ie Skulpturen auf dem Kolner
Friedhof Melaten sind Monu-
mente der Erinnerung. Es sind

Portrats Verstorbener. Es sind siiBlich wir-
kende Engelsfiguren, Gétter der Antike und
religiose Figuren. Aber wie die Toten, auf
deren Grabern sie stehen, sind sie ver-
ganglich. ,Das ist fir mich ein ganz wich-
tiger Aspekt“, sagt Joachim Wittwer. Uber
einen Zeitraum von drei Jahren hat er die
Plastiken und Grabméler auf dem Kalner
Zentralfriedhof fotografiert.

Langst haben viele der bildhauerischen
Werke Patina angesetzt. Manche sind von
Umwelteinflissen zersetzt, manche von
Granatsplittern im Zweiten Weltkrieg be-
schadigt, andere durch Vandalismus. Sie
sind voller Spinnweben und Schmutz. ,Ich
finde das faszinierend. Melaten ist ein Ort,
wo man etwas schafft, das die Erinnerung
an den Verstorbenen wachhalten soll. Und
dann stellt man das hin und schon fangt es
an zu vergehen®, sagt Wittwer.

Erst im vergangenen Jahr hat

er samtliche Bilder an sei-
nem Computer bearbeitet. Die
Bildhintergrinde hat er dabei
so verfremdet, abgedndert oder
komplett neu geschaffen, dass sie
das eigentliche Motiv noch mehr
hervorheben. ,Ich war weni-
ger an dem Friedhof inte-
ressiert als an der Figur.
Sie sind jetzt so, wie
ich sie sehen wollte.”

er sich auch, einen
Handfeger mitzu-
nehmen, um die
steinernen Werke
vor dem Foto vom
Staub zu befreien.
Das tat er nicht. Es
héatte den Bildern et-
was von der Vergang-
lichkeit genommen, die sie
alle gemeinsam haben.

Mehr unbewusst und
intuitivhat er seine
Motive auf Melaten ge-
wéhlt, hat sich anspre-
chen lassen von schonen,
von markanten oder hervorste-
chenden Formen. Manchmal, wenn

ihm das Licht noch nicht richtig stimmig
schien, hat er noch eine Runde gedreht. Oder
auf eine Wolke gewartet. Oder auf die Sonne.
Kunstlicht oder Blitz kamen nicht zum Ein-
satz. Auch GieBkannen oder Gartengeréte
hat er aus dem Weg gerdumt. Uberlegt hatte

Der Friedhof Melaten in Kéln:
Foto-Ausstellung von Joachim Wittwer in der
Kulturkirche Herrenstrunden.

Er6ffnung am Sonntag, 20. Marz um 17 Uhr.
Ausstellung bis zum 10. April, Eintritt frei.
Infos unter: 02202 293070
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Sunndalsfjord in
Norwegen

il

Noch nie waren so viele altere Menschen in der Weltgeschichte unterwegs. Von wegen Busreisen mit
Heizdeckenverkauf! Auf dem Plan der Generation 65 plus stehen Stadtetrips und Kulturreisen quer durch Europa.

VON CARMEN SADOWSKI

it dem Ruhestand kommt die
Reiselust. Tatsachlich haben
sich noch nie so viele Seni-

oren wie heute auf die Socken gemacht.
Laut einer Umfrage der BAT-Stiftung fiir

Reisefiihrer fur

Zukunftsfragen verreisen fast zwei Drittel
der 65- bis 74-Jahrigen. Und es werden
stetig mehr.

Die Forschungsgemeinschaft Urlaub und
Reisen prognostiziert, dass der Anteil der
tiber 70-jahrigen Reisenden bis 2025 von

anspruchsvolle Senioren

ie Zahl der reiselustigen Ruhe-
D standler nimmt stetig zu. Nicht nur
die Tourismusbranche stellt sich
darauf ein, inzwischen gibt es auch speziel-
le Reisefiihrer fiir Senioren. Unter dem Titel

,Reisen kennt kein Alter” sind

im Callwey-Verlag Biicher fiir _

Berlin, Miinchen und den Bo-
densee erschienen. Sie wen-
den sich an ein anspruchs-
volles Publikum, das sich fiir
Kunst, Kultur und Kulinarik be-
geistert. Darin sind etwa bar-
rierefreie Zugange zu Museen
vermerkt,  Stadt-Rundgénge
wurden mit Entfernungsanga-
ben versehen. Die Stadt Salz-

burg verschenkt ihren altersgerechten Stadt-
flihrer sogar: Detaillierte Beschreibungen,
wie man ohne Barrieren die Stadt erkunden
kann, stehen unter www.salzburg.info zum
Download bereit.

r-?'-vﬁ‘ .

16 auf 19 Prozent ansteigt. Dabei geht
es langst nicht mehr in Kurorte, in denen
der Hund begraben ist, sondern mit dem
Wohnmobil zum Nordkap. Sogar Interrail
haben die jungen Alten fiir sich entdeckt.
Langst bieten Reiseveranstalter auch spe-
zielle Programme fiir betagte Gruppen.

Betreutes
Reisen

A ltere Menschen sind oft noch lan-
A ge fit. Doch auch wenn das Reisen
auf eigene Faust nicht mehr mog-

lich ist, miissen Senioren nicht auf Urlaub
verzichten. Langst gibt es Hotels, in denen

sich um karperliche oder gesundheitliche
Einschrankungen geklimmert wird.

Viele Reiseveranstalter haben sich auf eine
Zielgruppe spezialisiert, die eine spezielle
Betreuung wiinscht oder einer Pflegestufe
zugeordnet ist. Sie bieten Reisen fiir Grup-
pen, inklusive Programm wie Ausfllige oder
andere gemeinsame Aktivitdten. Auch bei
alltaglichen Dingen wie Duschen oder An-
kleiden werden betagte Senioren beim be-
treuten Reisen unterstiitzt.
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Per Interrail
mit der Bahn
durch Europa

ir Kleines Geld wochenlang mit der
F Bahn quer durch die Weltgeschichte

gondeln. ,Interrail“ war das Zauber-
wort, das jungen Menschen in den 1980er-
Jahren Freiheit in vollen Ziigen versprach.
Unzéhlige haben damals mit der Fahrkar-
te zum Pauschalpreis Europa entdeckt.
Doch mit 27 Jahren war Schluss. Das ist
jetzt anders. Das Ticket gibt es zwar noch
immer, aber in anderer Form. Vor allem
gilt die Bahn-Flatrate fir alle, Altersrest-
riktionen zéhlen nicht mehr. Mit dem Ticket
konnen iiber 60-Jahrige 33 Lander zu einem
erméBigten Bahntarif bereisen. Darunter alle
Staaten der EU, aber auch Norwegen, die
Schweiz oder die Tiirkei zahlen dazu.

So konnen Senioren damit etwa innerhalb
eines Monats an sieben Tagen flir 302 Euro
unterwegs sein. Wer innerhalb von zwei
Monaten an 15 Tagen fahren will, zahlt 444
Euro. Kinder reisen bis vor ihrem 12. Ge-
burtstag sogar kostenlos auf der Fahrkarte
eines Volljahrigen mit — derjenige kann auch
Oma oder Opa sein. Kaufen kann man das
Ticket maximal elf Monate vorab an groBen
Bahnhdfen oder im Internet auf Interrail.eu
oder bei der Deutschen Bahn.
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Camping, Radeln
" oder Luxus-Dampfer?

nd wohin fahrt die Generation 65
l I plus? Dank guter Flugverbindun-
gen geht’s auch im Alter noch zu
fernen Zielen. Kreuzfahrten stehen hoch im
Kurs und mit dem E-Bike rollen Senioren
Hunderte von Kilometern an Fliissen ent-
lang. Vor allem der Urlaub im Wohnmobil
boomt. Ob zu Norwegens Nordkap, durch
Siidtirol oder nach Bayern. Dabei sind so-
genannte ,Best Ager” oft mit komfortablen
Hausern auf Radern unterwegs, weil sie
ungebunden reisen wollen. Dabei bleibt die
Kiiche oft kalt. Man geht eher zum Spitzen-
restaurant, als etwas in der eigenen Kom-
biise zu brutzeln.

Bei der Wahl der Stell- bzw. Campingplétze
unterscheiden sich die Anspriiche mitunter
sehr von den Bediirfnissen von Familien
oder jungen Reisenden. Auf Onlineportalen
kann die Filterfunktion bei der Suche hilf-
reich sein. Gibt man zum Beispiel ,ruhiger
Campingplatz®, ,nur fiir Erwachsene” oder
»Kein Animationsprogramm® ein, lassen sich
Platze finden, die fernab vom Trubel auf Ent-
spannung ausgerichtet sind. Das Merkmal
Lwbarrierefreier Campingplatz* verspricht,
dass Gemeinschaftsflachen wie Sanitdran-
lagen behindertengerecht angelegt sind und
damit auch fiir dltere Menschen mit einge-
schrankter Mobilitat nutzbar sind.
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Wi r verlosen: Senden Sie uns eine Mail an gewinnspiel@kuckelberg-medien.de

oder eine Postkarte an nachfolgende Anschrift:
Kuckelberg Medien GmbH & Co. KG | Gewinnspiel

FAM I LY 5 X 4 WOChen Hermann-Lons-StraBe 79-81 | 51469 Bergisch Gladbach

M itg I iedsch aft Teilnahmebedingungen auf dieser Seite unten.

Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

F I T N E SS im Family Fitness Club Der Rechtsweg it

CLUB g
aufgrund der

Teinahme ab 18 Jahren.

Bergisch Gladbach

Gorona-Pandemie

Ritte Name, Anschrift Einsendeschluss : I el G oo
und Telefonnummer ist der 14. Mérz 2022 : UCk'
[ J

mitsenden.

: : t B
russi- —v ,heilig* in —' . —' v— germa-  |tunesi- v— . . —v jugosia- ;-
scher portug. A_l_‘ ge.n nisches [sche stehen be. direkter wischer [Jetzt- Wurf- Ia.tel .
Clown Stadte- flissig- Schrift-  |Halb- des Ge- |stimmter |\, opp,ay Politiker, |zustand |waffen |MSCH:
(Oleg) namen keit zeichen |insel waésser  |Artikel 11980 Erde
r Zahnarzt p»-
hochst-
(garotB:a K :IOh: Frauen- > begabte Bliiten- -
etrénke- auf- name Men- stand
lage stange 6 schen 10
europa- V I;:;I;)e Larm '
isches P im Kra cr’] >
Meer 4 Atlantik 7
Welt- Ausdruck « \
franzé- .
handels- des R Million
organi- - Nichtge- S|?che > (Abk.) > Stellen
sation 13 fallens Kaseart
spani- .
Karne- |letzter Erfri- - v scher Ia.tenh. . v
valsruf |Wortteil schung Ménner- niseh:
name Bete!
L Y ...von \
Fiirsten- Berg- Kerzen-
berg (De- > riicken Ozeane P> material
signerin) 9 2
ein gego- [ Y Regal |
L renes unver- fiir die
Billi- Milch- [P letzt Musik-
14 onstel produkt anlage
~ . . " eine griechi-
Quan R_omer ein Renten- sche
tum, Film Raub- Kkasse Goétter-
Menge (,Ben ...Y) tier (Mz.) 11 (Abk.) mutter 8
runder feucht - v Hiihner- kleine - Kfz-Z. |-
Griff (_geogra- produkt Hiitte Aachen
fisch) 3
L militant, '
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siv 1 5
Vorname
. . Zugma-
fertig der Speise- o
gekocht - Mitter- fisch > schinen P
maier (Kw.)
DEKE-PRESS-181
Teilnahmebedingungen: Mit der Teilnahme an dem Gewinnspiel nimmt der/die Teilnehmerin diese Teilnahmebedingungen an.
Teilnahmeberechtigt sind alle natiirlichen und geschaftsfahigen Personen mit einem Mindestalter von 18 Jahren. Teilnahme-
berechtigt sind Personen mit Wohnsitz im Verbreitungsgebiet der Papierausgabe der Zeitschrift GL KOMPAKT, namentlich dem
Rheinisch-Bergischen Kreis, dem Oberbergischen Kreis sowie der Stédte Leverkusen und Koln. Mitarbeiterlnnen der Kuckelberg
Medien GmbH & Co. KG sowie deren Verwandte sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Die Teilnahme im Namen Dritter, iiber
Massenanmeldungen beziehungsweise tiber Subanbieter oder Servicedienste ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung des Preises
ist nicht mdglich. Der/die Gewinnerln wird unter allen Einsendungen durch das Los ermittelt und schriftlich benachrichtigt. Durch
die Teilnahme wird kein einklagbarer Anspruch auf Ausschiittung der Gewinne begriindet. Die Gewinnspiele unterliegen dem Recht
der Bundesrepublik Deutschland. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Das Losungswort der letzten Ausgabe: HOCHZEITSPAAR

Die ausflihrliche Ldsung sehen Sie rechts. Die Losung flr das
akiuelle Ratsel finden Sie in der ndchsten Ausgabe (2. April 2022).




Der-Papiermacher
fuhlt sich

durch aktuelle
Meldungen in die
Vergangenheit
versetzt

i

eine lieben Glabbischer. Ich

bin ja vieles gewohnt und

habe in den vielen Jahren

viel mitgekriegt hier in mei-

ner Heimatstadt. Aber was ist denn in euch
gefahren? Alles zurlick auf Null in 20227
Oder was? Irgendwie klingen die aktuellen
Nachrichten, als hétte ich sie alle schon
mal gehort. Die S-Bahn-Linie wird ausge-
baut. Ja, kenn ich, weiB ich, hatten wir Mit-
te der 70er schon mal. Damals baute uns
die liebe Bahn die S-Bahnstrecke hier bis
ins Stadtchen hinein. Mit Strom sogar.
Und dann wollt ihr im Ernst die Stra-
Benbahnlinie wieder bis nach Glad-
bach fahren lassen? Ja, die kenne
ich natiirlich auch noch. Noch in
den 50ern fuhr die Linie 5 hier lber
den Rathausplatz. Und dann wollt ihr
den alten Zanders wieder aufbauen? Und
die Papierfabrik Wachendorff auch? Dieses
Mal sollen keine Papiermaschinen ange-
fahren werden, sondern Wohnungen und
innovatives Gewerbe entstehen. Und das
Gebiet um die Kalkdfen habt ihr auch in ein
Wohncarré umgewandelt.

Ist ja beruhigend, dass der G+H noch seine
Wolken ins Bergische qualmt ...

Was habt ihr denn demnéchst noch alles
vor? Die Eisenbahnlinie von Gladbach ins
Siilztal reaktivieren? Die Idee ist allerdings
so alt, dass selbst ich mich nicht mehr
dran erinnern kann. 1870 wurde die Stre-
cke nach Bensberg gebaut, spéter ging es
dann weiter iiber Rosrath und Immekeppel
nach Lindlar. Oder wollt ihr vielleicht den
alten Bergischen Lowen wieder aufbauen —
mit Kino und Mariensaal? Ja, ich weiB,
vielen von euch wiirde das gefallen. Bis
heute sind ja nicht alle gliicklich ber die
Bohm-Architektur.

Ich bin gespannt, was als nachstes kommt.
Bringt ihr die Post demnéchst wieder mit
der Kutsche nach Kiirten? Regiert dem-
nachst wieder ein edler Kurfiirst im baro-
cken Bensberger Schloss? Fahren wieder
Botchen fiir Touristen aus Koln auf dem Re-
frather Kahnweiher? Oder wird der Berg-
bau in der Hardt, in Bensberg und Moitz-
feld wieder aufgenommen? -Na, man wird
sehen, was dabei herauskommt. Auf jeden
Fall habe ich dann auch noch in der Zeitung
gelesen, dass Bergisch Gladbach bis 2035
klimaneutral sein soll. Na, ja, die Idee ist
nun wirklich nicht neu. Hatten wir ndmlich
auch schon. Vor der Industrialisierung gab
es sicher keine CO,-Missionen hier. Also
liebe Gladbacher: Lasst euch gefalligst mal
was Neues einfallen,

herzlichst einen schonen Mérz,
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Be1 gut geplanten

Kiichen ist die Beleuchtung

° (44
das ,,Dressing

KUCHENWELTEN REIMERS. Ein frischer Salat wird erst mit einem guten Dressing richtig lecker und zeigt,
was in ihm steckt. So ahnlich ist das auch mit der Kiiche und dem Licht, meint Kiichenwelten-Chefin Elke Reimers.

tichen werden heute meist nicht
nur als ,Arbeitsraum® genutzt,
sondern sind zum geselligen

Wohnungsmittelpunkt geworden. Damit
dieser Raum sein ganzes Potential entfal-
ten kann, muss er im wahrsten Sinne des
Wortes ins rechte Licht gesetzt werden.
Das bedeutet, dass bei einer neu geplanten
Kiiche die Beleuchtung sorgféltig durch-
dacht werden sollte.

Mit guter fachlicher Beratung finden sich
ausgekliigelte Lichtlosungen fiir stim-
mungsvolles Licht beim Abendessen und
flir die perfekte Ausleuchtung beim Zube-
reiten der Speisen. Informationen dazu gab
es im vergangenen Monat. Ein weiterer
wichtiger Bereich ist die ,Innenbeleuch-
tung“ der Kiiche, fiir die sich Elke Reimers
besonders begeistern kann.

So gibt es Schrankinnenleuchten, die iiber
einen integrierten Sensor verfligen, der
sich automatisch ein- und ausschaltet.
Perfekt: Sobald man die Schranktiir 6ffnet,
geht das Licht an, und automatisch wird
alles beleuchtet, was sich drinnen befindet.
Das erleichtert das Arbeiten im Alltag unge-
mein. Alles, was man sucht, findet sich auf
Anhieb. Auch in einem LeMans-Schrank
mit herausziehbaren Schwenkausziigen
(oft als Eckschrank in der Kiichenzeile inte-
griert) behélt man so die Ubersicht.

Ein besonderes Highlight sind beleuchtete
Schubladen und Ausziige, denn in der Se-
kunde des Offnens beginnt sofort die Aus-
leuchtung, und somit ist der Uberblick ins
Innere geschaffen.

Firmenpriasentation

Die Kiichenschrank-Beleuchtung mit LED-
Technik ist entscheidend fiir die Licht- und
Raumwahrnehmung der Kiiche. Die Wahl-
mdglichkeiten sind sehr vielseitig. Will
ich warm-weiBes oder klares kalt-weiBes
Licht? Es gibt Losungen, die sich nach
Wunsch entsprechend regulieren lassen.

Von der Firma XENO by Nobilia gibt es
eine ganze Reihe raffinierter Losungen
wie etwa einen Hangeschrank mit einem
Unterboden aus Glas mit integrierter Be-
leuchtung. Dieser LED-Lichtboden dient
gleichzeitig als Schrankinnenbeleuchtung
und als Nischenleuchte. ,XENO hat auch

Als besondere
Aktion gibt es bei
den Kiichenwel-
ten Reimers bei
jeder frei geplanten
Kiiche ein Dreier-
Beleuchtungsset
oder Fiinfer-Be-
leuchtungsset ,,on
top“ dazu — je nach
GroBe der Kiiche.

eine tolle Variante mit einem Glaseinlege-
boden mit LED-Glaskantenbeleuchtung®,
erlautert Elke Reimers, ,das schafft einen
edlen Lichtschein mit perfekter Verbin-
dung von Mdbeln und Beleuchtung.”

Die Kiichenfachberater der Kiichenwelten
Reimers werden Sie sehr gerne beraten
und mit Ihnen ein optimales Lichtkonzept,
genau abgestimmt auf Ihre Bedrfnisse, fiir
Ihre neue Traumkiiche erstellen. [ ]

TannenbergstraBe 33 - 51465 Bergisch Gladbach
02202 926273-0 - info@kuechenwelten-reimers.de
www.kuechenwelten-reimers.de


https://www.kuechenwelten-reimers.de/

I Jeder freiseplanten
Kiuche'dazu

Kommen Sie gleich
vorbei oder rufen Sie uns
gerne an unter:

) 02202 9262730

TannenbergstraRe 33 KUCHENWELTEN


https://www.kuechenwelten-reimers.de/
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o FLAMMKUCHEN RESTAURANT ¢
BERGISCHE STUBE

WAHLEN SIE IN GEMUTLICHER ATMOSPHARE MIT FAMILIE, FREUNDESKREIS ODER
ARBEITSKOLLEGEN AUS 43 FLAMMKUCHEN DER VARIATIONEN

,KLASSISCH®, ,VEGETARISCH®, ,SPICY" UND ,SUSS“ IHREN FAVORITEN AUS ODER
WAHLEN SIE UNSER ALL YOU CAN EAT ANGEBOT.

GERNE DURFEN SIE AUCH EINEN TISCH RESERVIEREN. WIR SIND RUND UM DIE UHR
FUR SIE TELEFONISCH ODER PER E-MAIL ERREICHBAR.

UNSERE RESTAURANT-GASTE PARKEN BEI UNS KOSTENFREI.

'@l FLAMMKUCHEN_KSH 'i KARDINAL SCHULTE HAUS

FLAMMKUCHEN RESTAURANT JETZT BEWERBEN!
BERGISCHE STUBE IM

KARDINAL SCHULTE HAUS

OVERATHER STRASSE 51-53,

51429 BERGISCH GLADBACH-BENSBERG
TEL: 02204 4080

INFO@K-S-H.DE

WIR SUCHEN MITARBEITENDE IN DEN
BEREICHEN:

-SERVICEKRAFTE BIERGARTEN
-REINIGUNGSKRAFTE HOTELZIMMER

WWW.KSH.DE -MITARBEITER/INNEN SPULKUCHE
OFFNUNGSZEITEN )

MITTWOCH BIS WIR FREUEN UNS UBER IHRE
SONNTAG BEWERBUNG UNTER:

18 UHR BIS 22 UHR SEKRETARIAT@K-S-H.DE


https://tagen.erzbistum-koeln.de/ksh/start/



