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EDITORIAL

L[Cbc LM ,
Leber Lear,

Sagen Sie mal: Was kommt denn bei Ihnen Ostern
auf den Tisch? Etwa ,zartrosa gebratenes Lamm-
karree“, wie es Gabi Wiinsch empfiehlt (S. 20)?
So oder so: Ob es nun Rind-, Schweine-, Schaf-,
Ziegen- oder Gefliigelfleisch werden sollte — seit dem 1. Februar gilt fiir frisches
Fleisch vom Metzger eine neue Kennzeichnungspflicht. Es ist inzwischen klar
ersichtlich, woher die Tiere stammen und in welchem Land sie geschlachtet
wurden (S. 22).

Apropos rechtlich geregelt: Wer als Privatperson auf ebay verkauft, sollte im Jahr
im Idealfall unter 30 Verk&ufen und einem Umsatz von unter 2.000 Euro bleiben.
Ansonsten droht eine Steuernachzahlung (S. 9). Ihr gutes Recht dagegen nehmen
aktuell viele Menschen wabhr, die sich 6ffentlich flir Vielfalt aussprechen und
Extremisten gleich welcher Richtung die bunte Karte zeigen (S. 6-8/12/16). Zwar
nicht immer einfach, aber im Prinzip basisdemokratisch einwandfrei ist auch die
vielsprachige Teilhabe an der Entwicklung einzelner Stadtteile. Und da tut sich
richtig was. Ein Mehrgenerationenpark entsteht in Refrath (S. 25), ein Nahver-
sorger kommt nach Heidkamp (S. 28). Die Diskussion um die Umgestaltung der
Altenberger-Dom-StraBe dauert derweil noch an (S. 24).

Manchmal weist ja der Blick zuriick den Weg nach vorn. Von daher ist erlebbare
Geschichte immer von Interesse. Das betrifft sowohl das seinerzeitige Bensber-
ger Erzrevier (S. 15) als auch die Papierstadt GL mit der Gohrsmiihle als friiher

pulsierendes Herzstiick der Wirtschaftskraft einer ganzen Region (S. 28).
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Jung in GL — Was denken junge Menschen iiber die Demonstrationen fiir
Demokratie, gegen Rassismus und Rechtsextremismus?

Im Profil — Der ehemalige Blirgermeister Lutz Urbach ist ehrenamtlich
vielfaltig tatig. Im November wurde er zum SV 09-Présidenten gewdhlt.

Senioren — Altere Menschen haben oft Schwierigkeiten mit digitalen Angeboten
umzugehen. Ein Digitalisierungspakt der Bundesregierung soll hier unterstiitzen.
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~Perspektivisch
ist das nicht genug.”

Kastriot Krasnigi zu Demos gegen Rechtsextreme in GL

STADTGESPRACH. Auch in der Kreisstadt wurde im Januar ein Zeichen gegen rechts gesetzt.
Auf dem Trotzenburgplatz formierte sich der biirgerliche Widerstand gegen Rechtsextremismus

VON HANS-WERNER KLINKHAMMELS

astriot Krasnigi, selbst 1994 aus dem
KKosovo gefliichtet, ist sich der Proble-

matik wohl bewusst. Er sitzt zwar fiir die
SPD im Rat der Stadt, ist jedoch Gber und fiir
das Biindnis fiir Vielfalt und Chancengleichheit
in Bergisch Gladbach in den Integrationsrat der
Stadt gewdhlt worden. Er beleuchtet das The-
ma aus seiner ganz eigenen Sicht. ,,Das gibt
es nicht erst seit gestern, die neuesten Ent-
hiillungen der Aktivitdten der AfD haben es
nur wieder mehr ins Rampenlicht geriickt*,
weiB der ehemalige Integrationsratsvorsitzen-
de. ,,In dem groBen Auffangnetz dieser Partei
verfangen sich nicht nur Protestwahler, son-
dern auch die, die von deren Thesen fest iiber-
zeugt sind — und davon gibt es viele*, warnt
der Familienvater.

Natiirlich sind Demonstrationen gut, dessen
ist er sich sicher. Die Verdffentlichungen von
GL AKTUELL

und Rassismus. GL KOMPAKT geht der Frage nach, ob eine solche Demonstration reicht.

Correctiv zum Geheimtreffen von AfD-Leuten
und Neonazis und deren Deportations-Plane
haben all jene, die demokratisches Gedanken-
gut pflegen, aufgeweckt. Sie sind auf die StraBe
gegangen. Jedoch: ,,Perspektivisch ist das nicht
genug. Das Bewusstsein in der Bevolkerung
muss groBer werden,
das Thema darf nicht
mehr aus dem Fokus
geraten“, so Krasnigis
Forderung.

Nachhaltigkeit sei das
einzige Konzept, das
aufgehe. Und es gehe
nicht nur um die AfD. Die vielen anderen
rechtsextremen Gruppen seien ebenfalls zu
beachten. ,Sie sitzen mitten unter uns und
werden nicht selten von unseren Steuergeldern
bezahlt“, macht der geblirtige Kosovare klar
und appelliert, mehr zu tun: ,,0ffentlichkeits-
arbeit ist immens wichtig!“ Das gelte auch

gibt es viele.”

, ’ In dem grofien Auffangnetz
dieser Partei verfangen sich
nicht nur Protestwdhler, sondern
auch die, die von deren Thesen
fest Uberzeugt sind — und davon

und im Besonderen fiir das Thema Aufnahme
von Gefllichteten. Er verweist darauf, dass die
Zahl relativ sei und dass diese Menschen hier
als Fachkrafte gebraucht werden: ,Ich verglei-
che die Situation gerne mit der eines Auszu-
bildenden. Der bringt wahrend seiner Ausbil-
dungszeit auch keine
Einnahmen und kostet
den Lehrherrn nur Geld.
Wenn er aber ausge-
bildet ist, bringt er der
Firma die Investitionen
wieder zuriick.”

Krasnigi fragt sich, was
nach den Demonstrationen kommt. Da miis-
se fiir das Thema weiter sensibilisiert werden,
etwa mit dem Programm ,,Schule ohne Ras-
sismus“, an dem rund zehn Bergisch Gladba-
cher Schulen teilnehmen. Als Beispiel flhrt er
die Integrierte Gesamtschule Paffrath (IGP) auf,
die alljahrlich einen Friedenstag durchfiihrt. Auf




der Webseite der Schule heiBt es: ,Der Friedenstag hat an
der IGP eine lange Tradition: Jedes Jahr Ende Januar zum
Jahrestag der Befreiung von Auschwitz setzen wir uns seit
liber drei Jahrzehnten mit Themen auseinander, die Krieg und
Frieden und das Zusammenleben der Menschen betreffen.
Die ganze Schule beschaftigt sich an diesem Tag in Projekten
in der Klasse (Jahrgang 5-8) oder in jahrgangsiibergreifen-
den Projekten mit einem Thema. Schiilerinnen und Schiiler
sollen an der IGP ermutigt und befahigt werden, an aktuellen
politischen Diskussionen mitzuwirken; somit versteht sich
die Arbeit am Friedenstag als Teil einer ,Friedenserziehung®.
Da arbeitet der Integrationsrat mit, bietet Workshops an, be-
sorgt Referenten und steht fiir Diskussionen bereit.

Krasinigi denkt weiter: ,,Man kdnnte Fotoausstellungen
zeigen mit Bildern von Menschen, die sich nach der
Flucht gut integriert haben, Holocaust-Ausstellungen
sollten haufiger gezeigt werden — es gibt viele An-
satzpunkte.”

So hat der Integrationsrat nun das Biindnis gegen Ras-
sismus und Fremdenfeindlichkeit ins Leben gerufen, das
sich neben dem Zusammenschluss ,,Bergisch Gladbach
fiir Demokratie und Vielfalt“ aktiv und nachhaltig gegen
Rechtsextremismus einsetzt. ,Der Integrationsrat ist pré-
destiniert dafiir, ein solches Biindnis zu fiihren. Er steht fiir
den Austausch der Kulturen, der verschiedenen Menschen.
Er mochte mit dem bereits bestehenden Biindnis zusam-
menarbeiten, sich mit ihm ergénzen®, erklért Krasnigi und
setzt hinzu: ,,Wir hétten eigentlich schon vorgestern anfan-
gen miissen. Der Wind weht ziemlich rau derzeit, nicht nur
gegen Auslander, sondern insgesamt gegen Andersden-
kende. Ich bin aber zuversichtlich. Im ganzen Rheinisch-
Bergischen Kreis haben sich Menschen gefunden, die sich
engagieren, da ist ein Schwung bemerkbar. Ich hoffe, die-
ser Schwung hélt an.” [ |
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as im November vom Medienunternehmen
D Correctiv aufgedeckte Geheimtreffen von

Rechtsextremen in einer Potsdamer Villa
hat auch die Gesellschaft in Bergisch Gladbach
verdndert. Auf dem Treffen, an dem offensichtlich
auch AfDler beteiligt waren, plante man offenbar
die Vertreibung von Millionen in Deutschland leben-
der Menschen aufgrund ihrer Herkuntt.

Seitdem gehen auch hier die Menschen auf die
StraBe. Wie schon so oft gibt es bei den Zahlen der
Demonstrierenden unterschiedliche Angaben. Was
aber auf jeden Fall zu sehen war: Hier gehen alle
auf die StraBe — vom Kleinkind bis zur Seniorin. Fiir
viele Menschen sind es die ersten Demos iiber-
haupt. Und das ist neu. KPm




Ebayer aufgepasst!

STEUERTIPP. Bis spatestens Ende Méarz 2024 sind Online-Verkaufsplattformen wie Ebay verpflichtet, die Daten
uiber Verkaufe von Privatpersonen aus dem Jahr 2023 an das Bundeszentralamt fiir Steuern (BZSt) weiterzugeben.

Wer intensiv verkauft, kann mit Nachzahlungen in gleich drei Steuerarten rechnen.

VON KLAUS PEHLE

er gerade den Keller aufgerdumt
hat und nicht mehr gebrauchte
Gegenstande auf Ebay gesetzt hat,

hat wohl erst einmal nichts zu befiirchten —
auch wenn er gutes Geld fiir Opas stylische
Retro-Lampe oder Omas antike Nahmaschine
bekommen hat. Wer aber regelmaBig, im gro-
Beren Stil und mit eindeutigen Gewinnabsich-
ten auf Ebay oder anderen Plattformen als Ver-
kéufer aktiv ist, sollte ab Anfang April haufiger
in den Briefkasten schauen.

Die Post kann dann namlich ganz schén un-
angenehm werden. Bis Ende Mérz sind Ver-
kaufsplattformen gesetzlich dazu verpflichtet,
die Daten von haufigen Verkdufern und ih-
ren Transaktionen an das Bundeszentralamt
flir Steuern (BZSt) weiterzugeben. Schon
seit dem 1. Januar 2023 ist das sogenannte
Plattformen-Steuertransparenzgesetz (PStTG)
in Kraft. Es kommt aus Brissel, die deutsche
Regierung hat damit eine EU-Richtlinie in nati-
onales Recht umgesetzt.

Bisher nutzten Steuerfahnder recht umstand-
lich ein von der Deutsche Borse AG entwickel-
tes Tool, das das Web nach vordefinierten Kri-
terien auf Transaktionen scannen kann. Erfolg
hatten die Finanzbeamten auch damit, denn
schon 2013 sprach der Bundesfinanzhof ih-
nen das Recht zu, Daten iiber Verkéufer auf In-
ternetplattformen zu sammeln und zu nutzen.

LADCK

LACKIER- UND HAGELSCHADENZENTRUM

© Hagelschaden

@ Unfallschéden

© Smart Repair

© Leasing Check

© Fuhrparkbetreuung

© Hol- und Bring-Service
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© Aufbereitung

® Fahrzeuglackierung

Gustav Stresemann Str. 10
51469 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202 459509

info@ladok.de | www.ladok.de

Jetzt haben die Finanzémter es einfacher und
das wird die Zahl von Nachzahlungen wohl
deutlich erhéhen. Wer also 2023 auf Plattfor-
men wie Ebay, Amazon, Facebook, Market-
place oder auch Airbnb Geld fiir Waren oder
Dienstleistungen eingenommen hat, muss mit
Post vom Finanzamt rechnen, wenn dabei be-
stimmte Grenzen (berschritten wurden — auch
wenn es sich um eine Privatperson handelt.
Nicht Gibermittelt werden Daten von Personen,
die weniger als 30 Verkéufe getétigt haben
und damit bei Umsétzen von unter 2.000 Euro
geblieben sind.

Uber dieser Grenze besteht die Pflicht, diese
Daten an das BZSt zu liefern: Name, Geburts-
datum, Anschrift, Steueridentifikationsnum-
mer, Anzahl der Transaktionen, Einnahmen

und Gebiihren. Uber die Weitergabe der Daten
werden die Nutzer per Mail von den meisten
Plattformbetreibern informiert. Das alles heiBt
aber noch nicht, dass (iber dieser Grenze Steu-
ern fallig werden miissen. Besonders interes-
sant fiir die Finanzamter sind Verkaufer, die,
auch wenn sie als Privatpersonen handeln, in
einem gewerblichen Rahmen verkaufen. Das
ist in der Regel der Fall, wenn regelmaBig an-
und verkauft wird, wenn Waren ausschlieB-
lich zum Weiterverkauf erworben werden
und wenn gleichartige Produkte zur gleichen
Zeit im Angebot sind. Eine konkrete Definiti-
on fiir den gewerblichen Handel gibt es hier
vom Gesetzgeber nicht. Im Zweifel werden die
Gerichte dariiber entscheiden miissen. Neben
Einkommensteuer konnen auch Umsatz- und
Gewerbesteuer fallig werden. [

SCHON WIEDER EIN FEHLER!

»Das wird IThnen mit mir nicht passieren.”
Korrektor

- studiert

- mit langjahriger Berufserfahrung
bietet Thnen professionelle Hilfe an.

nlich

Thomas Becker
Korrektor
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E-Mail: tom.beckeri@freenet.de
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Planen fiir den CO,-Ausstieg

AKTUELLES. Die Stadt Bergisch Gladbach hat Ende Oktober des vergangenen Jahres beschlossen, bis spatestens
2045 treibhausgasneutral zu sein. Um dieses Ziel zu erreichen, bendtigt sie belastbare Daten und sichere Planungen.
Dazu gehort unter anderem eine treibhausgasneutrale, effiziente Warmeversorgung.

VON HANS-WERNER KLINKHAMMELS

Derzeit ist die Kommune weit davon

entfernt, sich diesem Ziel auch nur
halbwegs zu nahern. Denn laut Endenergie-
bilanz der Stadt Bergisch Gladbach fiir das
Jahr 2020 wurde der Wiarmebedarf etwa
der privaten Haushalte zu weniger als vier
Prozent aus erneuerbaren Energien und zu

E s wird ein schwieriges Unterfangen.

Selbst Heizungen, die knapp 15 Jahre alt sind,
kdnnen bei Teilerneuerungen bessere Werte und ein
effektiveres Warmeverhalten an den Tag legen.

GL AKTUELL

iiber 80 Prozent aus Erdgas gedeckt. Da ist
noch gewaltig viel Luft nach oben.

Deshalb wird nun der Prozess einer Warme-
planung in Gang gesetzt. Er soll Grundlage
fir eine Strategie der Transformation der
Warmeversorgung fiir die nachsten Jahre
sein. Zundchst miissen Daten gesammelt
und zusammengetragen werden. Aber es
werden keine neuen Daten erhoben, sondern
nur bereits vorhandene Daten genutzt, die 6f-
fentlichen Stellen, Behdrden, den Energiever-
sorgern und den Schornsteinfegern vorliegen.
Alternativ sind sie auch bereits in 6ffentlich
zuganglichen Registern oder Datenbanken
enthalten, wie etwa bei der Belkaw als ort-
licher Energieversorger. Dort kdnnen sie von
den planungsverantwortlichen Stellen erho-
ben beziehungsweise abgerufen werden.

Die Planung beruht auf dem neuen Warme-
planungsgesetz, das zum 1. Januar dieses

Jahres in Kraft getreten ist. Das Ministeri-
um rechnet mit Kosten von rund 125.000
Euro fiir die Erstellung des Wérmeplans
der Stadt Bergisch Gladbach. Da die Stadt
rechtzeitig eine Forderung beantragt hat,
wird das Vorhaben durch die Nationale Kili-
maschutzinitiative des Bundesministeriums
flir Wirtschaft und Klimaschutz (BMWK) in
Form einer nicht riickzahlbaren Zuwendung
von 90 Prozent der zuwendungsfihigen
Ausgaben gefordert.

Aus dem Warmeplan entsteht den Biirge-
rinnen und Biirgern keine Verpflichtung,
er beriihrt die Birgerinnen und Biirger nicht
unmittelbar, sagt der Gesetzgeber. ]

| Viele Fragen zur
kommunalen Warme-

planung werden vom
Ministerium auf der
FAQ-Seite beantwortet:



https://www.bmwsb.bund.de/SharedDocs/faqs/Webs/BMWSB/DE/kwp/kwp-liste.html
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Andreas Maria Klein

Geboren 1960, studierte
Rechtswissenschaften
an den Universitaten in Bonn, Minster
und Kaln. Er ist seit 1991 als
Rechtsanwalt zugelassen und flihrt
seit 1996 den Fachanwaltstitel flir
Arbeitsrecht. Andreas Maria Klein
ist Sozius in der Kanzlei
Leonhard & Imig.

GartenstraBe 1
51429 Bergisch Gladbach
Tel.: (02204) 97 61 0
www. leonhard-imig.de

Kiindigung und Depression

RECHTSTIPP. In diesem speziellen Fall ware eine Offenlegung der personlichen

Daten von Vorteil gewesen.

,Definiert man den Zustand des Irrseins
medizinisch und nicht bosartig, dann kann
man landlaufig sagen, dass das Wesen eines
Irren ist, nicht zu erkennen, dass er irre ist.”
(Zitiert nach LAG KolIn, Urteil vom 14. Februar
2023 — 6 Sa 525/22 — opendur 2023, 9488).

Dieser Satz war in dem von dem Landesar-
beitsgericht zu entscheidenden Fall Teil der
Rechtfertigung, mit welcher der Arbeitneh-
mer einer Kiindigung entgegentrat.

Was war geschehen?

Einem 1994 geborenen StraBenreiniger wi-
derfuhr ein herber Schicksalsschlag, in dem
namlich seine Lebensgeféhrtin eine Fehl-
geburt erlitt und sich im Anschluss von ihm
trennte. Es schloss sich ein knapp fiinfmo-
natiger Zeitraum an, in welchem er an der
Halfte der Tage nicht zur Arbeit erschien.
Entweder meldete er sich erst am zweiten
oder dritten Fehltag krank, oder er legte
deutlich verspétet Arbeitsunféhigkeitsbe-
scheinigungen vor. Als es nach Ausspruch
von fiinf Abmahnungen weiter zu diesen
Pflichtwidrigkeiten kam, griff der Arbeitge-
ber zum letztmdglichen Mittel, ndmlich zur
fristlosen und hilfsweise fristgemaBen ver-
haltensbedingten Kiindigung.

Das Arbeitsgericht hielt zwar die fristlose
Kiindigung flir unwirksam, sah das Arbeits-
verhaltnis aber aufgrund der fristgeméaBen
Kiindigung als wirksam aufgeldst an. Hier-
gegen wandte sich der Arbeitnehmer und

flhrte unter seinem oben bereits wieder-
gegebenen Zitat weiter aus, zwangslaufig
diirfe man dann von ihm nicht die Erlaute-
rung der Griinde seiner Arbeitsunfahigkeit
fordern. Er sei der Herausforderung, sein
Leben zu organisieren, nicht mehr gewach-
sen gewesen. Er habe nicht schuldhaft
Pflichten verletzen kénnen, er sei aufgrund
seiner Depression auBer Stande gewesen,
sich bei der Arbeitgeberin zu melden. Mehr
als die bloBe Behauptung einer Depression
gab er an Erlduterungen zu seiner Verfas-
sung nicht.

Das war dem Landesarbeitsgericht zu we-
nig. Trotz all des ihm in den Abmahnun-
gen vermittelten Wissens um seine Ver-
pflichtungen habe der Arbeitnehmer sein
Verhalten nicht gedndert. Wenn man ihm
zumindest Gleichgliltigkeit unterstelle, so
sei diese ihm vorzuwerfen. Denn er denke
hierbei ,und wenn schon®, handele also
vorsétzlich. Dann miisse er konkret vortra-
gen, worunter er denn im Einzelnen gelitten
habe. Tue er dies nicht, kdnne er sich aus
dem Vorwurf der Pflichtverletzung nicht
entschuldigen.

Praktischer Hinweis

Man hort immer wieder, der Datenschutz
gehe vor, man sei zur Mitteilung bestimmter
hachstpersonlicher Dinge nicht verpflichtet.
Vorsicht: Das kann zum Verlust des Prozes-
ses flihren, den man hatte gewinnen kon-
nen. Nun ist der Arbeitsplatz weg. [ |

Am 1. Sonntag im Monat & an Sonderterminen von 11-15 Uhr verwéhnt
Sie unser Kiichenteam mit reichhaltigen Frihstlicksspezialitaten, einer
Auswahl an warmen Gerichten, saisonalen Leckerbissen, koéstlichen
Vorspeisen, knackigen Salaten & verfuihrerischen Desserts.

Preis pro Person: € 29,90 - Kinder 6 bis 11 Jahre: € 14,90 - inklusive ein Glas Prosecco,
Kaffee, Tee und Safte vom Buffet.

Reservieren Sie sich lhren Wunschtermin unter 022058030 oder rezeption@genohotel-
forsbach.de. Raiffeisenstr. 10-16 - 51503 Rosrath-Forsbach - www.genohotel-forsbach.de
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Auch Politik sagt:

~Nie wieder

lll
o

KOMMUNALPOLITIK. In den letzten Wochen sind tiberall im Land die Menschen auf die StraBe
gegangen, um gegen Rechtsextremismus und Rassismus zu demonstrieren. Auch in Bergisch Gladbach
waren sich all jene, die dem Aufruf gefolgt waren, einig: ,Nie wieder!”

VON HANS-WERNER KLINKHAMMELS

ruf des fraktionslosen Bergisch Glad-

bacher Ratsmitglieds Tomas Marcelo
Santillan viele Gruppen, Vereine und Organi-
sationen folgten, die sich trotz unterschiedli-
cher politischer Ansichten gemeinsam gegen
rechts formierten. In Zukunft wollen sie in
einem Netzwerk weiterhin Rechtsextremisten
und Faschisten die Rote Karte zeigen.

E s kam nicht von ungefahr, dass dem Auf-

Dazu Klaus W. Waldschmidt (SPD): ,Wir
brauchen ein breites Blindnis aller demokra-
tischen Krafte, das die Werte unserer Gesell-
schaft verteidigt. Die demokratischen Partei-
en mussen ihre unterschiedlichen Positionen
kontrovers diskutieren, aber gemeinsam
eine klare Haltung gegen Rechtsextremis-
mus zeigen.”

Die drei griinen Fraktionsvorstdnde duBern
sich wie folgt: ,,Meiner Meinung nach kann
man dem Rechtspopulismus am effek-
tivsten begegnen, wenn man sich selbst
engagiert, sei das nun in politischen Par-
teien, in Vereinen oder in anderer Form*,
sagt Anna Steinmetzer. Dem stimmt
Theresia Meinhardt zu: ,Demokratie le-
ben heiBt fir mich, dort, wo ich unmittel-
bar wirken kann, mitzugestalten. Immer nur
meckernd am Rand stehen gilt nicht und

flihrt zu wenig positiver Veranderung.” Das
erganzt Dr. Friedrich Bacmeister mit den
Worten: ,Ich sehe die Staatsverdrossenheit
als gefahrlichen Néahrboden fiir rechtsextre-
mistische Einstellungen. Wir Hobby-Politiker
miissen vor Ort pragmatische Losungen fiir
die Probleme vor Ort finden. Die Demonst-
rationen der letzten Wochen machen Mut:
Gemeinsam — das scheinen viele jetzt ver-
standen zu haben.”

CDU-Parteichef Thomas Hartmann
ist sicher: ,Das Erstarken der AfD
beziehungsweise deren Zuspruch
in Umfragen ist ja nicht ausschlieB-
lich auf rechtsradikale Tendenzen
zuriickzufithren, sondern in weiten
Teilen auf Wut und Frust Uber die
aktuelle Politik und vieles mehr.
Unabhéngig davon bin ich grund-
sétzlich davon (berzeugt, dass es
eine Aufgabe fiir die gesamte Ge-
sellschaft ist, die furchtbaren Erin-

nerungen an die NS-Zeit nie in Vergessenheit
geraten zu lassen.”

Auch Dorothee Wasmuth, FDP-Fraktions-
vorsitzende, nimmt die biirgerlichen Parteien
in die Pflicht: ,,Grundsatzlich miissen die etab-
lierten Parteien den Wahlerinnen Griinde liefern,
eben diese und nicht extremistische Parteien zu
wahlen. Weiterhin miissen wir alle die BlirgerIn-
nen motivieren, zur Wahl zu gehen, denn eine
hohe Wahlbeteiligung ist bekanntermaBen ein
gutes Mittel gegen Extremismus. Konkret hier
vor Ort in den Ausschusssitzungen und im Rat
muss das Vorgehen der extremistischen Partei-
en durch das Entlarven ihrer Ziele nachweisbar
durch von ihnen gestellte Antrage erfolgen.”

Tatséchlich scheinen sich die Parteien und
Fraktionen der demokratischen Mitte einig
zu sein in der Wahl der Mittel, um rechtsex-
tremistische Gruppierungen zu bekampfen.
Einigkeit und Gemeinsamkeit sind dabei
oberste Prioritat. [ |



Immobilienverwaltung

MASKUS

Mneum M

Verb nd d Immoblenve rwalter
Nort

02204-948660 | www.immobilienverwaltung-maskus.de

Die Wohnflac

ie GroBe der Wohnflache wird in
D Deutschland mit zweierlei MaB ge-
messen: zum einen nach der Wohn-
flachenverordnung (WoflV), zum anderen
nach der DIN-Norm 277. Beide sind giiltige

Berechnungsmethoden, am haufigsten wird
die WoflV angewandt.

Grundsétzlich ist festzuhalten, dass die Wohn-
fliche einer Wohnung die Grundflachen der
Raume angibt, die ausschlieBlich zu dieser
Wohnung gehoren. Diese sind Rdume wie
Wohn- und Esszimmer, Schlaf-, Kinder-, Gaste-
beziehungsweise Arbeitszimmer, Badezimmer,
Kiiche, Toiletten sowie Flure und Abstellrdume.
Aber auch Einbaumdbel, Fenster, Tiirrahmen
oder Badewannen werden berticksichtigt. Rdu-
me, die sich auBerhalb der Wohnung befinden,
wie Kellerrdume, Waschkiiche, Heizungsrau-
me, Garagen etc., zahlen nicht zur Wohnfléche.

he im Mietvertrag
und wie man sie berechnet

IMMOBILIENTIPP. Bei der Angabe der Wohnfldche, insbesondere in Mietvertragen, tauchen oft Fragen auf, wie ,was zahlt denn
alles zur Wohnflache? Und wie berechnet man die Wohnraume mit den Dachschrdgen? Und was ist mit dem Wintergarten?“

In jedem Haus und jeder Wohnung gibt es
Flachen, die genutzt, aber nicht bewohnt
werden konnen: die Nutzflachen. Beispielhaft
konnen hier der Keller oder der Dachboden
genannt werden.

Ein entscheidender Faktor bei der Ermittlung
der Wohnflache ist die Raumhdhe. Bei Wohn-
raumen mit Dachschrégen (und zum Beispiel
auch Flachen unterhalb von Treppen) zéhlt
die Flache bis zu einem Meter nicht

zur Wohnflache; von einem Meter

bis 1,99 Meter zahlt die Flache zur

Halfte und ab zwei Metern Raumho-

he wird die Flache zu 100 Prozent
angerechnet.

Unbeheizte Wintergarten werden
nur zur Hélfte in der Wohnflachen-
berechnung  beriicksichtigt.  Bei

Balkonen und Loggien und Terrassen kommt
es auf die Ausgestaltung an. Laut WoflV dir-
fen die Grundflichen von Balkonen, Loggien,
Dachgarten und Terrassen in der Regel zu ei-
nem Viertel, hochstens jedoch zur Hélfte in die
Berechnung der Wohnflache einflieBen.

Die Angabe der Wohnflache im Mietvertrag
ist keine Pflicht. Vielmehr ergibt sich der
Mietumfang aus der Anzahl der gemieteten
Raume. Will der Vermieter
jedoch zwecks Mieterhdhung
die aktuelle Miete der orts-
tblichen Vergleichsmiete ab-
gleichen, ist die Wohnflache
ausschlaggebend. [ ]

Ute Hasselblatt
Immobilienbewerterin
(IHK/EIA)

Sie verkaufen lhre Immobilie
... am besten mit uns!

MONIKA HAMACHER
IMMOBILIEN GMBHE

DolmanstraBe 14 - 51427 Bergisch Gladbach - 02204-767550



https://immobilienverwaltung-maskus.de/
https://www.immobilien-hamacher.de/

‘ GLKOMPAKT Maérz 2024

14

Offener Biirgerdialog in Schildgen zum
Umbau der Altenberger-Dom-Straf3e

GL INFORMIERT. Anfang Februar diskutierten rund 300 Teilnehmende iiber die Neugestaltung der Altenberger-Dom-StraBe in
Schildgen. Uber die groBe Resonanz freut sich die Stadtverwaltung Bergisch Gladbach, die gemeinsam mit dem Planungsbiiro
MWM aus Aachen und der Kommunikationsagentur Brandicx aus Wuppertal durch die knapp dreistiindige Veranstaltung flihrte.

estartet wurde direkt im Herzen des
G Geschehens: Mit einem Rundgang

durch das Schildgener Nahversor-
gungszentrum zwischen der Leverkusener
und Kempener StraBe hat das beteiligte Ver-
kehrsplanungsteam der Stadt rund um die
Projektleiterin Natascha Schemmann aus der
Stadtverwaltung und MWM dem interessier-
ten Publikum die Ideen fiir die Umgestaltung
der HauptverkehrsstraBe vor Ort erlautert. Im
Anschluss daran fanden sich alle wieder in
der Turnhalle der Concordiaschule ein, wo
die Planungsvorschlage auf drei (ibergroBen
hinterleuchteten Stellwanden veranschau-
licht waren.

Um sich einen realistischen Eindruck von
den Ideen des Planungshiiros machen zu
konnen, gab es zudem anschauliche 2D-Vi-
sualisierungen und (iber die gesamte Lange
der Turnhalle ein abgeklebtes StraBenprofil
der Altenberger-Dom-StraBe, anhand dessen
man sich die tatséchlichen Abmessungen

GL AKTUELL

von Gehwegbreiten, erforderlichen Sicher-
heitsabstdnden, Parkplatz- und StraBen-
raumbreiten anschaulich in Realabmessung
vergegenwartigen konnte.

Ragnar Migenda, zustindiger Dezernent fiir
Stadtentwicklung und Klimaschutz, fiihrte im
Anschluss an den Spaziergang gemeinsam
mit dem Planungsbiiro MWM durch die Veran-
staltung und stand fiir Fragen der Biirgerinnen
und Biirger Rede und Antwort. Er betonte da-
bei, dass die hier vorgestellten Pléne ein erstes
Ideenkonzept seien. In dem lebhaften und sehr
konstruktiven Dialog gab es viele Anregungen,
Hinweise, aber auch Lob und Kritik.

Insgesamt war die gesamte Veranstaltung von
hoher Sachlich- und Fachlichkeit geprégt. Es
gab ausgewogenen Applaus fiir kritische, aber
auch lobende Beitrdge aus der Biirgerschaft,
ebenso Pro und Contra fiir Fahrrad- und Au-
tomobilitat, aber auch fiir die Verwaltung und
die Ausfiihrungen des Beigeordneten Ragnar

Migenda. Auch Themen der Barrierefreiheit
und Verbesserungen zugunsten von FuBgan-
gerinnen und FuBgangern waren ein Thema.

Anlass genug, dass Ragnar Migenda zum Ende
der Veranstaltung, die tiber die geplante Dauer
aufgrund des groBen Interesses hinausging,
den Schildgener Biirgerinnen und Biirgern fiir
die sehr informativen und konstruktiven Bei-
trage dankte: , Auf dieser guten Basis freue ich
mich gemeinsam weiter zu planen, im Dialog
zu bleiben und eine Lésung zu erarbeiten.”

Die Ideen und Anregungen aus dem Beteili-
gungsformat werden von der Stadtverwaltung
nun gepriift und nach Maglichkeit in die wei-
tere Planung miteinbezogen. Zeitgleich findet
noch bis Marz eine Online-Beteiligung statt. m

Den Link fiir die Beteiligung
findet man unter:
www.bergischgladbach.de/

altenberger-dom-strasse.aspx



https://www.bergischgladbach.de/altenberger-dom-strasse.aspx

Erlebbare Geschichte

HISTORISCH. Der Bergische Geschichtsverein Rhein-Berg forscht seit einem
Jahr zu den zahlreichen Bergbaustandorten im sogenannten ,,Bensberger Erzrevier*.
Der LVR fordert die Arbeit der Ehrenamtler finanziell.

ergisch Gladbach, Bensberg und die

Region waren (ber Jahrhunderte

gepragt vom Bergbau. In Dutzen-

den Gruben bauten die Menschen
Erze ab. Hauptséchlich Blei, Zink, Kupfer ka-
men dabei zutage, aber auch Eisen und sogar
Braunkohle. Benannt war diese Bergbauregion
nach ihrem Zentrum: ,Bensberger Erzrevier*.
Es erstreckte sich hauptsichlich iiber die heu-
tigen Stadt- und Gemeindegebiete Bergisch
Gladbach, Rosrath und Overath, Lohmar, Much
und Engelskirchen.

Heute weisen noch viele StraBennamen auf
diese Geschichte hin: Die Zinkhiitte in Bergisch
Gladbach-Heidkamp zum Beispiel, die nach
einer Grube benannte BerzeliusstraBe in Bens-
berg oder auch die StraBe Grube Apfel bei Bar-
broich. AuBer Grubengebduden wie dem Haus

Hardt im Lerbacher Wald,
dem groBen Forderturm der
Grube Liiderich oberhalb
Steinenbriicks und einem
Kleineren im Wald bei Hoff-
nungsthal ist heute sonst
nicht mehr viel zu sehen
vom Bergbau, der hier im
18. und 19. Jahrhundert
seine Hochzeit hatte.

Auf den ersten Blick. Denn
wenn man sich die ehe-
maligen Standorte genau
anschaut, findet man heute
noch Relikte. So fand man bei Gelandebege-
hungen am Liiderich und an der Grube Apfel
mittelalterliche Funde: mittelalterliche Keramik-
scherben, Schmelzreste von Blei und Eisen-
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Gin & Tonic

Festtagsweine

Zu probieren!

Weinseminare im Marz:

Samstag, 23. Médrz 2024 | Weinlounge, 20 Uhr
49 Euro | 3,5 Stunden | 5 Gin & 5 Tonic plus
Deko-Botanicals & Gin-Historie

Ein Seminar sowohl fiir Anfanger als auch fiir Gin-Freaks.

Griindonnerstag, 28. Marz 2024 | Weinlounge, 20 Uhr
59 Euro | 3,5 Stunden | 8 Weine | Sektempfang,
gehobene Rot- und Weissweine

Erlesene deutsche & internationale Weine flir Genussfreunde.
Erleben Sie den Unterschied mal eine Nummer ,hoher

THEATERSAAL

-Vortrage
- Konferenzen

- Partys

SPIEGELSAAL

bis zu 300 Personen:
- Jubilden

-Vortrage

- Hochzeiten

GRUPPENRAUME
bis zu 60 Personen:
- Seminare

- Kurse

- Schulungen

Alle Infos auf
www.wein.gl
oder unter

0171 44 567 13

Events & Tagungen
im Herzen der Stadt

Unsere Raume sind einzeln
oder kombiniert nutzbar

bis zu 1.000 Personen:

Weitere Informationen:
www.bergischerloewe.de/vermietung

Untersuchungen
von 2020 zeigen,
dass diese Werk-
zeuge den Berg-
bau am Liiderich
bei Steinenbriick
schon zur Eisen-
zeit belegen.

gerate. Am Liiderich sind
sogar Werkzeuge aus der
Eisenzeit gefunden worden.

Mit Fordergeldern des LVR
arbeitet der Verein nun an
einer umfassenden Do-
kumentation, einer neuen
Kartierung und an der Digitalisierung des bis-
herigen Forschungsstandes. Auch flinf neue
an den Bergbaustandorten vorbeifiihrende
Wanderrouten sind in Planung. KPm

Mieten Sie den

Bergischen Lowen

Biirgerhaus Bergischer Lowe GmbH
Konrad-Adenauer-Platz

51465 Bergisch Gladbach

Telefon: 02202 2946-0

vermietung@bergischerloewe.de

DAS FOYER mit 1.300 m? kann fiir
Ausstellungen/Messen/Markte genutzt werden

Foto: smuki/fotolia.de
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VON KLAUS PEHLE

von Politikern mit duBerst rechtsextre-

mer Gesinnung in Potsdam ist schein-
bar nichts mehr wie vorher. Journalisten vom
Medienunternehmen Correctiv hatten berich-
tet, dass dort in einer Villa ernsthaft liber die
Deportierung von Millionen in Deutschland
lebender Menschen diskutiert wurde — weil
sie nicht-deutscher Herkunft sind. Mit dabei
laut Correctiv waren auch AfD-Politiker.

Seit dem Bekanntwerden des Treffens

,0b Menschen mit oder ohne Migrationsge-
schichte, Menschen mit oder ohne Behinde-
rung. Wir alle, wir alle sind gefordert. Unse-
re wertvolle Demokratie in Deutschland ist
ernsthaft gefahrdet”, sagt Handan Getinkaya-

GL AKTUELL

,Ganz wichtiges

JUNG IN GL. Die Demonstrationen fiir Demokratie, gegen Rassismus und
Rechtsextremismus sind natiirlich auch Thema bei der jungen Generation. Was
denken junge Menschen in Gladbach dariiber: Reichen die Demonstrationen aus,

Roos. Seit 2006 lebt sie mit Mann und zwei
Tochtern in Bergisch Gladbach, ist Politikwis-
senschaftlerin und Bildungscoach, versteht
sich als Kulturmittlerin, setzt sich seit (ber
20 Jahren flir den Dialog der Kulturen ein.
Auch in ihrer eigenen Fa-
milie. Ihr Mann ist Deut-
scher und Christ, sie Tiir-
kin und Muslimin. ,Wir

, , Rassismus steckt leider
Uberall. Jeden Tag spuren

um die Demokratie zu sichern?

Als Bildungscoach arbeitet sie viel mit Jugendli-
chen aus den unterschiedlichsten Kulturkreisen,
bekommt mit, wie junge Menschen iiber die
politische Situation in Deutschland denken und
setzt sich auch dort fiir den nachhaltigen Erhalt
der Demokratie ein. ,Ich
mache mich an Schulen
stark, wenn es um die
Starkung der Demokra-

alle sind Erdenbiirge-
rinnen und Erdenbiirger.
Wir sehen, was passiert,

Menschen Rassismus,
Diskriminierung und
Menschenfeindlichkeit.

tie geht. Ich fiihre Work-
shops durch und setze
mich fiir junge Menschen

wenn die Demokratie
gefahrdet ist. Rassismus
steckt leider Uberall. Je-
den Tag spiiren Menschen Rassismus, Diskri-
minierung und Menschenfeindlichkeit. Auch
in Bergisch Gladbach.“

Auch in Bergisch Gladbach.”

in Schulen ein, wenn sie
auf ihrem Bildungsweg
Rassismus oder Dis-
kriminierung erfahren. Ich gehe auch direkt
zu Gesprachen an Schulen, um Betroffene zu
starken. Als Bildungscoach und Kulturmittlerin
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hore ich leider sehr oft von jungen Menschen,
die rassistische Erfahrungen machen.”

Was aber sagen nun die jiingeren Menschen?
Upber Getinkaya-Roos bekommen wir den
Kontakt zum ehemaligen Schiilersprecher am
NCG. Elvin von Lonski (19) hat dort 2023 sein
Abitur gemacht, war auch Mitglied der Bezirks-
Schiilervertretung Rhein-Berg, studiert jetzt
Volkswirtschaftslehre in KéIn. Er sagt: ,Das
rechtsextreme Geheimtreffen mit AfD-Zugeho-
rigen bestétigt alte Angste und hat nun auch
in weiten, biirgerlichen Teilen der Gesellschaft
groBe Bestlirzung ausgeldst. Dass deshalb so
viele fiir den Schutz unserer Demokratie auf die
StraBe gehen, ist ein gutes Zeichen. Viel wird
hier bereits unternommen.” Aber er ist auch
unsicher, ob diese Demos ausreichend sind,
um den Weg von Rechtsextremen in die Regie-
rungsverantwortung zu stoppen. ,,Das Problem

groBe Auswahl
perfekter Service

individuelle Beratung

l sind eben nicht die, die demonstrieren,

Zeichen’

sondern die, die wir damit noch nicht

erreicht haben. Jeder, der sich bereits

vorher politisch engagieren oder ei-

ner Partei beitreten wollte, sollte sich
das deshalb zum Anlass nehmen. Doch auch
an alle anderen appelliere ich: Lasst uns hier
nicht aufhdren. Bleibt politisch und bleibt dran
an Freunden, Fami-
lie, oder der eigenen
Gruppe. Bildet Euch
politisch weiter, lernt
die kennen, die der
AfD ,zu anders” sind
und nehmt dabei je-
manden mit, der es
vielleicht nicht von al-
lein tate.”

Auch die Tochter von Getinkaya-Roos hat eine
klare Haltung. Senem Roos ist 17 Jahre, Abitu-
rientin am NCG und ebenfalls in der Schiiler-
vertretung aktiv. An ihrer Schule setzt sie sich
fiir diese Themen ein und konnte in Zusam-
menarbeit mit der mobilen Beratung des NS-

E-Bikes - mehr SpaB beim Fahrradfahren

’ ’ [ich halte es] fur essenziell,
dass jede und jeder
personlich aktiv wird.
Wahlen gehen, seine Stimme
erheben und sich vor allem
mit den eigenen Privilegien
auseinandersetzen.”

Dokumentationszentrums einen Fortbildungstag
der Lehrerschaft zum Thema Rassismus koordi-
nieren. ,,Diskriminierung ist ein systematisches
Problem*, sagt sie. ,Sie ist leider internalisiert
und schwer aus den Kopfen zu bringen. Aber zu
sehen, dass so viele Menschen bundesweit auf
die StraBe gehen und sich gegen die AfD solida-
risieren, spendet Hoffnung und Mut.“

lhre Schwester Leyla Roos
(20) war auch am NCG und
studiert jetzt in Koin. ,Die
aktuellen Demos setzen
ein ganz wichtiges Zeichen.
Eine breite Masse der Ge-
sellschaft positioniert sich
gegen Rechtsextremismus.
Darliber hinaus halte ich
es filr essenziell, dass jede
und jeder personlich aktiv wird. Wahlen gehen,
seine Stimme erheben und sich vor allem mit
den eigenen Privilegien auseinandersetzen.
Das bedeutet auch, sich fiir Menschen ein-
zusetzen, die Diskriminierung und Rassismus
erfahren. Jeden Tag aufs Neue.“ [ |
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Jetzt bei uns
Probefahren

DAUMIEE

www.daume.com

Wilhelm Daume GmbH - Kempener Str. 235-243 - 51467 Bergisch Gladbach - Telefon 02202 98874 -0 - Mo.-Fr. 9.30 - 19 Uhr - Sa. 9.30 - 16 Uhr
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10 FRAGEN

an Lutz Urbach

Von 2009 bis 2020
Biirgermeister von

Bergisch Gladbach,

ist der 57-jah-
rige gebirtige
Kolner jetzt

unter anderem
Prasident vom

SV 09. Erist

verheiratet, hat

eine Tochter
(17) und zwei
Sohne (21, 25).

Welche Eigenschaften sagt
man lhnen nach?
Geduldig, kommunikativ.

Ihr bisher gréBter Erfolg im Leben?

Die Familie.

Welches natiirliche Talent wiirden

Sie gern besitzen?
Malen konnen.

Konnen Sie uns eine bewihrte
Lebensweisheit empfehlen?
Nichts aufschieben.

Was konnen Sie so gar nicht leiden?

Unehrlichkeit.

Was bringt Sie zum Lachen?
,Himmel und Kolle“, habe ich
schon acht Mal gesehen.

Was schatzen Sie an Kollegen?
Teamgeist.

Mit wem wiirden Sie gerne
tauschen?
Mit niemandem.

,Fabian“ von Erich Kastner,
,Harold and Maude“ von Hal Ashby.

Wann sind Sie offline?
Nachts.

©o | GLKOMPAKT Marz 2024
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Ein gutes Buch und ein guter Film?

Der Profi-Ehrenamtler

IM PROFIL. Seit zweieinhalb Jahren ist der ehemalige Biirgermeister Lutz Urbach
ausschlieBlich, aber sehr vielfaltig ehrenamtlich tatig. Im November bestellte der
Verwaltungsrat des SV Bergisch Gladbach 09 den Wahl-Gladbacher zum Présidenten.

Lutz Urbach mit dem 09er-Vorstandsteam (von links): Dennis Bickenbach (Finanzen), erster Vorsitzender
Klaus-Dieter ,KD* Becker, Lutz Urbach und Alex Schiele (Kommunikation).

VON KLAUS PEHLE

r ruht in sich, ist frohgelaunt, erzahlt
E gerne von seiner Familie: Von 2009 bis

2020 war Lutz Urbach Biirgermeister
von Bergisch Gladbach. Seit November ist
er Prasident des SV Bergisch Gladbach 09.
Nicht sein einziges Ehrenamt. ,Ich arbeite
jetzt ausschlieBlich ehrenamtlich®, sagt er.
,In Vereinen, Verbanden, Stiftungen, Kurato-
rien oder auch projektbezogen.” Dankbar sei
er fiir die Zeit als Blrgermeister, alle seine
momentanen Tatigkeiten haben einen Glad-
bach-Bezug. ,,Ich habe jetzt die Mdglichkeit,
etwas zurlickzugeben.“ Da fragt man sich
natiirlich, wie man ein solches Leben finan-
ziert. ,Wenn man wie ich iber dreiBig Jahre
im offentlichen Dienst arbeitet und aus ei-
nem Wahlamt ausscheidet, gibt es Pension®,
sagt der 57-Jahrige sachlich.

Die Griinde, warum er seinen Abteilungsleiter-
Posten bei der Kélner Bezirksregierung 2021
noch in der Probezeit kiindigte, will er nicht
nennen. Die Medien-Veroffentlichungen, dass
tber ihn hinweg menschlicher Raubbau am
Personal seiner Abteilung betrieben wurde, hat
er aber auch nie dementiert.

Noch vor der offiziellen Nominierung zum Biir-
germeisterkandidaten der CDU zog der dreifa-
che Vater 2008 nach Bergisch Gladbach. ,Ilch
kann mir nicht mehr vorstellen, woanders zu
wohnen.“ Vor allem die Menschen hier hatten
es ihm angetan.

Befreundet war er auch mit dem im Oktober
2023 plétzlich verstorbenen ehemaligen SV
09-Prasidenten und Landrat Rolf Menzel. ,,Un-
heimlich traurig“, kommentiert er mit aufrichti-
gem Leid in den Augen. Menzel hatte sich schon
vor seinem Tod vom Présidentenamt verab-
schiedet. Jetzt ist Urbach sein direkter Nachfol-
ger. ,Der Verein ist super aufgestellt. Rolf war ein
sehr strukturierter Mensch, es herrscht Ordnung
und es gibt Strukturen.“ AuBerdem bilde man
mit Klaus-Dieter Becker, Dennis Bickenbach und
Alex Schiele ein super Vorstands-Team.

2020 nicht mehr als Biirgermeister zu kan-
didieren, war damals seine ganz bewusste
Entscheidung. ,Alles im Leben eines Men-
schen hat seine Zeit“, meint er dazu. Und im
Nachgang halt er sich bei stadtpolitischen The-
men ebenso bewusst ganz still, denn: ,Nichts
braucht eine Stadt weniger als einen klug-
scheiBenden Althiirgermeister.” [ |



Vielfaltige
gesunde
Wirkung

FITNESSTRAINING. Immer noch gibt es
Vorurteile gegentiber dem Training in Fit-
nessclubs. Zu Unrecht. Ferdinand Linzenich
von der Linzenich Gruppe in Bergisch
Gladbach erklart die zahlreichen positiven
Effekte von Muskeltraining auf den Korper.

GL KOMPAKT: ,Nix im Kopf, aber dicke
Arme*“ hirt man manche Menschen sagen,
wenn es um Fitnessclubs geht. Ist Muskel-
training nichts fiir kluge Menschen?

Ferdinand Linzenich: Im Gegenteil. Muskel-
training ist was fiir kluge Leute. Dabei werden
Myokinen ausgeschiittet, das sind hormon-
dhnliche Botenstoffe, die die Bildung neuer
Abwehrzellen stimulieren. Sie wirken ent-
ziindungshemmend, senken das Risiko fiir
Ubergewicht und Diabetes und verbessern

das Erinnerungs- und Lernvermdgen. Muckis
machen also tatsachlich intelligenter!

Klingt so, als seien die Muskeln

eine Art kirpereigene Apotheke?

Richtig. Andere Substanzen, die beim Muskel-
training ausgeschiittet werden, senken das
Krebs- und Demenzrisiko, fordern die Neubil-
dung von Knochen und wirken somit vorbeu-
gend gegen Osteoporose.

Ihr versteht Euch als ganzheitlicher
Gesundheitsanbieter?

Richtig, unser Angebot reicht vom klassischen
Fitnesstraining mit groBem Kursangebot (iber
von den Krankenkassen bis zu 100 Prozent

Zwei Gene-
rationen

des Familien-
unternehmens
Linzenich
Gruppe (von
links): David,
Ferdinand,
Christina

und Marc.

finanzierter Reha und Préavention bis hin zu
Firmenfitness und steuerlich beglinstigtem Be-
trieblichen Gesundheitsmanagement.

Warum sollte man in einem

,»by linzenich“-Club trainieren?

Wir bieten ganzheitliche Trainingskonzepte an,
auch fiir Koordination, Elastizitit und Schmerz-
vorbeugung. Wir haben Erndhrungsberatung
und Stresspraventionsprogramme im Angebot.
AuBerdem haben wir hohe Hygienestandards,
topausgebildete Trainer und bieten das Niveau
eines regionalen Familienunternehmens. m

Mehr Infos:
www.linzenich-gruppe.de

WIR SCHENKEN DIR
2 MONATE FITNESSTRAINING!*

vom 04.03.2024 bis 18.03.2024

I

FAMILY
FITNESS
CLUB

Anzeige
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Friithes
Frihjahr

HAUS & GARTEN. Schon Mitte
Februar gab es in unserer Region
friihlingshafte Temperaturen.

Das bedeutet auch fiir Arbeiten
im Garten: Man muss friiher ran.

itte Februar konnte man schon
glauben, das Friihjahr habe be-
reits begonnen. Dann aber wur-

de es wieder kélter. Beim Maskus Gebé&u-
deservice in Refrath ist das natiirlich ein
Thema. Hier wurden auch schon die ersten
Auftrage erledigt, die in fritheren Jahren
erst einige Wochen spater erteilt wurden.
Sogar der Riickschnitt von Hortensien war
schon dabei.

Riickschnitt von Hecken und Gehdlzen lag
sowieso an, denn das ist seit dem 1. Méarz
nur noch in Ausnahmesituationen erlaubt.
Grund ist der Vogelschutz, die Tiere be-
ginnen jetzt zu briiten. Wer dennoch einen
Heckenschnitt vornimmt, muss mit BuBgel-
dern im fiinfstelligen Bereich rechnen. ,Ein
schonender Formschnitt kann erlaubt sein,
man sollte sich aber vorher genau erkundi-
gen, was man darf und was nicht", warnen
die Experten vom Maskus Gebdudeservice.

Jetzt ist auf jeden Fall die Zeit gekom-
men, rund um das Haus fiir Ordnung zu
sorgen: Laub entfernen aus Licht- und
Abflussschachten, Treppengitterschichte
reinigen, das sind Arbeiten, die jetzt an-
stehen. Und das Friihjahr eignet sich be-
sonders, um Pflanzarbeiten vorzunehmen.
,Vor allem fiir frostempfindliche Pflanzen
ist das jetzt die beste Zeit“, empfehlen die
Maskus-Gartenspezialisten. KPm

WIRTSCHAFT

©knipseria - stock.adobe.com

Zart, mild und
schmackhaft

KULINARISCH. Vor Ostern stellt sich in vielen Kiichen die Frage: Was kommt
zu den Festtagen auf den Tisch? Gabi Wiinsch von Wiinschs Fleischspezialitaten

hat einen Favoriten, den sie gerne weiterempfiehlt.

Das zartrosa Fleisch des Ashley Lamms: Die Tiere wachsen auf den saftig griinen Weiden Neuseelands auf und
sind das ganze Jahr an der frischen Luft.

VON KLAUS PEHLE

chon Goethe wusste in seinem Oster-
S spaziergangs-Vers in Faust die auf-

bliihende Natur und die von Eis be-
freiten Flisse zu schétzen. Mit Eis hat das
Ashley Lamm allerdings nie zu kdmpfen. Es
wachst in der dauerhaft geméBigten Klima-
zone Neuseelands auf, verbringt das gan-
ze Jahr artgerecht auf den saftig-griinen
Weiden, gilt als widerstandsfahig, lecker
und gesund.

Hierzulande freut man sich wie Goethe
auf die Osterzeit, den heraufziehenden
Friihling und das merkt man auch auf
den Einkaufszetteln der Menschen. ,Zu
Ostern bietet man traditionell etwas vom
Lamm an, meine ich“, sagt Gabi Wiinsch
von Wiinschs Fleischspezialitaten. In ihrem
Portfolio haben die Gladbacher Fleischspe-

zialisten die Keule von Lamm, Kotelett, Rii-
cken und Filet, Hiifte und Gulasch — alles
vom besonders schmackhaften neusee-
landischen Ashley Lamm. ,Wir arbeiten
seit Jahrzehnten mit dem Importeur, sind
wie unsere Kunden sehr zufrieden und fiir
mich personlich ist ein zartrosa gebratenes
Lammkarree besonders lecker, ein feines,
saftiges Stiick Fleisch.”

Aber auch Grillprodukte gehen vor Ostern
schon reichlich iiber die Theke bei Wiinschs.
Auch wenn mancherorts schon Karneval die
Grills zum ersten Mal gliihten, ist Ostern eine
gute Zeit zum Angrillen. ,Wir sind auf jeden
Fall darauf vorbereitet“, sagt Wiinsch, ,,und
verkaufen regelmaBig vor Ostern Fleisch-
und Wurstspezialititen fiir den Grill.“ Ob eine
Lammspezialitait vom qualitativ herausra-
genden Ashley Lamm oder frisch Gegrilltes:
Ostern kann kommen. [ |




Neues Geld fur
rderprogramm

WARMETECHNIK. Mit dem Fokus auf klimaschonende Wérmequellen setzt das Land NRW das Forderprogramm
~progres.nrw — Klimaschutztechnik® fort. Ab sofort konnen wieder Antrage fiir Fordermittel gestellt werden.

VON KLAUS PEHLE

as Land NRW stellt Biirgerinnen und
D Biirgern, Unternehmen und Kommu-

nen insgesamt 11,5 Millionen Euro
im Rahmen des Forderprogramms ,,progres.
nrw — Klimaschutztechnik“ zur Verfiigung.
Antrage konnen ab sofort gestellt werden.
Damit konnen zum Beispiel thermische So-
laranlagen installiert werden, die warmes
Wasser fiir die Heizung oder die Trinkwas-
serversorgung erzeugen. Auch oberflachen-
nahe Geothermie in Verbindung mit einer
Warmepumpe und Liftungsanlagen mit War-
mertickgewinnung sind forderfahig.

Um Handwerksbetriebe bei der Umset-
zung zu unterstiitzen, sind fiir die Bereiche
Sanitér-Heizung-Klima (SHK) und Kalte und

Klimaanlagen eine Bildungspramie vorgese-
hen, die fiir Fortbildungen zur Planung und
Auslegung von klimafreundlichen Warme-
technologien genutzt werden konnen.

NRW Wirtschaftsministerin Mona Neubaur:
,Der Umstieg auf erneuerbare Wérme zur
Beheizung von Wohn- und Biirogebauden
schitzt Biirgerinnen und Birger vor schwan-
kenden Energiepreisen fiir Ol und Gas und
verringert klimaschadliche Emissionen. Des-
halb machen wir mit unserem aktualisierten
Forderprogramm Tempo bei der Warmewen-
de und unterstiitzen Biirgerinnen, Biirger, Un-
ternehmen und Kommunen bei der Nutzung
besonders nachhaltiger und effizienter War-
mequellen. So schaffen wir zukunftsfahige
Alternativen zur Gasheizung und treiben den
Klimaschutz im Gebaudesektor voran.“ m

HEIZUNG | LUFTUNG | SANITAR | ELEKTRO  SPANIER-GMBH.DE

[S; SPANIER

HEIZUNG | LUFTUNG | SANITAR | ELEKTRO

Das kann
geférdert werden:

e Thermische Solaranlagen
fur Gebdudeversorgung

¢ Thermische Solaranlagen
flir Warmwasser

e Qberflachennahe
Geothermie in Verbindung
mit Warmepumpe

e Liiftungsanlagen mit
Warmeriickgewinnung

¢ Anlagen zur Nutzung
von Abwarme

Die groB3e Bilderreihe ‘

(1) DRACHEN-HOLZ-HACKER

...eine wahre Hollenmaschine
nur mit schwerer Sicherheitsausriistung nahern, um damit zu arbeiten.

Top
ausgebildete Ml!arbelt
und dje Affinitst , -
erstungsstarkem Gerit

Techn. Merkmale:
« Leistungsstark

« zerhackt Stimme und Aiste =
- bodenschonender Gummiantrieb %
- wartungsarm e
5 sehrgroB =
D. Spanier GmbH Gefahrenstufe: l; g::eﬂblidl@ %
Tel. 02202 9875-0 2 maBig <
service@dspanier.de [1 gering %
S.KAHN Garten- und Landschaftsbau | ©
Eichen 12 | 51467 Bergisch Gladbach | S.Kahn@freenet.de | 02202 982634 | 0177 2970530 21
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Nachhaltigkeit
hat bei
Tupperware
Geschichte

MULLVERMEIDUNG, umsichtiger
Umgang mit Rohstoffen und Umwelt-
freundlichkeit waren in den 50er- und
60er-Jahren kaum Thema. Ein Produkt,
das damals schon Nachhaltigkeit in
den Alltag brachte: Tupperware.

anz konsequent hat Tupperware
G weiter daran gearbeitet und den

sich wandelnden Anspriichen mit
neuen Entwicklungen Rechnung getragen.
Ja, Tupperware gibt es noch — heute steht
der Name flir ein riesiges Sortiment an
Produkten zum Aufbewahren, Frischhalten,
Zubereiten und Transportieren. Von smar-
ten Mikrowellenprodukten und langlebigen
Kihlschranksystemen bis hin zu zeitgema-
Ben To-Go-LAsungen helfen sie Tag fiir Tag,
Verpackung, Rohstoffe, Energie und nicht
zuletzt bares Geld zu sparen.

Uber Generationen hinweg beglei-
ten Tupperware-Behalter und -Kii-
chenhelfer Haushalte auf der ganzen Welt —
seit gut sechs Jahrzehnten in Deutsch-
land. Schon unsere GroBmiitter kannten
die legenddren Tupperpartys, tber die die
Produkte anfangs ausschlieBlich vertrieben
wurden. Die Partys sind auch heute noch
beliebt, aber natiirlich kann man Tupper-
ware mittlerweile auch online bestellen
oder im Shop kaufen. Einen davon betreibt
Carsten Roggon in Bergisch Gladbach. Sein
Shop war einer der ersten, die hier im Land
gestartet und damit dem Wunsch vieler
Kunden nachgekommen sind, direkt in ei-
nem Laden einzukaufen. REEm

WIRTSCHAFT

Neuigkeiten
beim Metzger

HANDWERK. Seit dem 1. Februar gilt fur frisches Fleisch vom Metzger eine
neue Kennzeichnungspflicht: Der Kunde muss sofort sehen konnen, wo die
Ware herkommt und wo die Tiere geschlachtet wurden.

VON KLAUS PEHLE

egelmaBige Einkdufer kennen es
Rschon von Obst und Gemiise, von

Fisch, Eiern und auch von verpackiem
Fleisch: Hier steht auf der Verpackung, wo
die Ware herkommt. Kiwi aus Neuseeland
oder ltalien, Fisch aus der niederlandischen
Nordsee, Eier von deutschen Hofen. Und
auch bei verpacktem Fleisch aus der Fri-
schetheke ist eine eindeutige Angabe zur
Herkunft und zum Land der Schlachtung
schon seit 2015 Pflicht. Bei Rindfleisch gilt
diese Pflicht wegen der damaligen BSE-Kri-
se (,Rinderwahnsinn®) sogar schon seit den
90ern und bezieht auch das frische Fleisch
beim Metzger mit ein.

Was bis jetzt nur beim Rind gilt, ist jetzt auch
bei unverpacktem, unverarbeitetem Schwei-
ne-, Schaf-, Ziegen- und Geflligelfleisch Pflicht.
Auch an Bedientheken und Metzgereien, in
Hofladen und auf den Wochenmérkten muss

der Kunde sehen koénnen, wo die Tiere her-
stammen und in welchem Land sie geschlach-
tet wurden. Sind Herkunfts- und Schlachtungs-
land identisch, kann auch nur ,Ursprungsland:
Deutschland“ angegeben sein. Die Kennzeich-
nung kann auf einem Schild stehen, durch
einen Aushang deutlich gemacht werden oder
durch andere schriftliche oder elektronische
Informationsarten geschehen.

,Die Regelung schafft Transparenz und eine
bessere Grundlage fiir eine Kaufentschei-
dung*, sagt dazu die Verbraucherzentrale in
Bergisch Gladbach. ,Vielen Menschen ist eine
bestimmte Herkunft von Lebensmitteln wich-
tig, etwa um die heimische Landwirtschaft
zu unterstiitzen oder weil sie mit bestimm-
ten Landern mehr Vertrauen oder bestimmte
Eigenschaften verbinden.“ Das Bundesland-
wirtschaftsministerium will noch einen Schritt
weitergehen: Zukiinftig soll diese Angaben-
pflicht auch fiir Anbieter von AuBer-Haus-
Verpflegung gelten. [ ]


https://www.tupperware.de/de-de/?partymanager=CARSTENROGGON

Wer macht was?

KLIMASCHUTZ. Die Stadt veroffentlicht auf ihrer Homepage Beispiele
flir gelungenen Klimaschutz in der Stadt. Wer als Unternehmen oder als
Verein Aktionen oder Projekte durchfiihrt, sollte sich bei der Stadt melden.

er SV Blau-WeiB Hand ist als Sport-
D verein einer der Vorreiter in der Stadt

fir Klimaschutz. Auf der Tennishalle
erzeugt eine 275 kWp starke Photovoltaik-
anlage Strom, in der Halle selbst spielen die
Sportlerinnen und Sportler genau wie auf dem
FuBballplatz unter einer energiesparenden
LED-Beleuchtung. Ein Beispiel, wie man Res-
sourcen und Klima schont. Verdffentlicht ist
dieses Beispiel auf der ,Best Practice”-Seite
der stédtischen Webseite. Ein anderes Projekt

kommt aus Schildgen von der Kita
Altenberger-Dom-StraBe. Dort gibt
es ein- bis zweimal im Jahr eine au-
tofreie Woche. Alle Kinder, Eltern und
Mitarbeiter sollen in dieser Woche zu
FuB, mit dem Fahrrad oder Gffentlichen Ver-
kehrsmitteln zur Kita kommen — und natirlich
auch wieder zurtick.

Wer weitere solcher Best Practices kennt oder
organisiert, kann sich bei der Stadt melden, da-

Griin ist beim SV Blau-WeiB Hand auch die Dachterrasse.

mit diese mit Foto auf der Seite verdffentlicht
werden konnen: klimaschutz@stadt-gl.de KPm

Die Beispiele konnen
tiber diesen QR-Code
abgerufen werden:

Hilfestellung zum Klimaschutz

KLIMASCHUTZ. Gemeinsam mit dem Miinchener oekom e. V. will die Stadt Bergisch Gladbach ein Klimasparbuch herausbringen.
Es soll Orientierung und Anreiz zum klimafreundlichen Konsumverhalten sein. Noch sucht die Stadt Partner aus der Wirtschaft.

o0 kauft man eigentlich klimafreund-
lich ein? Wo kann man in Bergisch
Gladbach Fahrrader leihen? Wo

werden regionale Produkte angeboten? Um den
Klimaschutz zu fordern, will die Stadt Bergisch
Gladbach im Herbst das sogenannte Klimaspar-
buch herausbringen. Darin sollen Antworten auf
genau diese Fragen stehen. AuBerdem sollen
Gutscheine fiir die verschiedenen Angebote ei-
nen Anreiz bieten, sie zu nutzen.

Praktische Tipps und Informationen rund um
Klimaschutz im Alltag soll das Klimasparbuch
enthalten, das die Stadt gemeinsam mit dem
Miinchener Verein oekom e. V. zurzeit entwi-

ckelt. In Diisseldorf gibt es einen solchen Rat-
geber schon, auch Regensburg hat schon ein
Klimasparbuch. Fiir Miinchen hat der Verein fiir
klimafreundliche Projekte ein Buch herausgege-
ben, das zur Miillvermeidung animieren soll und
aufzeigt, wo man zum Beispiel verpackungslos
einkaufen kann: ,,Zero Waste Miinchen — Mia
san miillfrei“ heiBt das.

Im Moment ist die Stadt dabei, noch
Partner aus der Wirtschaft fiir das
Bergisch Gladbacher Klimasparbuch
zu finden. Mit Gutscheinen fiir ver-
giinstigte oder kostenlose Angebote,
die zum Ausprobieren einladen sollen,

konnen sie die Publikation und damit den Kli-
maschutz vor Ort unterstiitzen. Unternehmen
und Organisationen, die daran interessiert sind,
konnen Kontakt aufnehmen: Mit Alicia Walter von
oekom (alicia.walter@oekom.de) oder der stad-
tischen Stabsstelle Klimaschutzmanagement
(Klimaschutz@stadt-gl.de). Alle Gutscheinpartner
erhalten selbst ein Set des Klimaspar-
buchs zur Weitergabe und kénnen so
ihren Beitrag zum lokalen Klimaschutz
bekannter machen. KPm

Infos zum Klimasparbuch und
Beispiele anderer Stédte sind zu finden
unter: www.klimasparbuch.de

praktisch.
Langlebig.
Nachhaltig.

Tupperware
Shop

Einkaufen und
direkt mitnehmen
Mulheimer Stralle 20
51469 Bergisch Gladbach

Montag, Dienstag & Donnerstag
von 13 bis 19 Uhr

Jeden ersten Samstag des
Monats von 10 bis 16 Uhr

Ei tupperwareshop.koelnost
(@ Tupperware_Shop_Koelnost
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»Die Situation
ist eingefahren”

SCHILDGEN. Hochumstritten ist die geplante Umgestaltung der
Altenberger-Dom-StraBe. Wie lassen sich gleichzeitig Staus vermeiden,
FuB- und Radverkehr sowie OPNV starken und die Forderung der
Geschaftsleute nach Erhalt der Stellplatze erfillen?

VON MARIE BREER

ie Diskussionen sind in vollem Gang.
D GL KOMPAKT hat mit der Vorsitzen-
den der Interessengemeinschatft (IG)
Schildgen, Andrea Dinter (Foto), gesprochen.

Sind die gut 20 Stellpldtze am StraBen-
rand, die wegfallen sollen, wirklich iiber-
lebenswichtig fiir den Ortskern?

Andrea Dinter: Vielleicht nicht alle, aber die
meisten schon. Erreichbar-
keit mit dem Auto ist wichtig,
60 Prozent der Menschen in
Schildgen sind &lter als 60 und
oft nicht mehr so mobil. Wie
sollen gerade Gehbehinderte
sonst zur Apotheke oder zum
Orthopadie-Geschaft kommen?
Und der Edeka ist ja nicht nur
Einkaufsmoglichkeit, sondern
ein Treffpunkt zur Kontaktpfle-
ge. Ohne Parkmaglichkeit wer-
den die Leute woanders, etwa
in Dellbriick oder Diinnwald,
einkaufen.

(IG) Schildgen

Wie steht es mit der Sicherheit von FuB-
gangern und Radfahrern?

Andrea Dinter: Die Planungen stellen Rad-
fahrer in den Vordergrund, dann kommen

Andrea Dinter, Vorsitzende
der Interessengemeinschaft

FuBgénger und Autofahrer. Gerade vor der
Kirche ergibt sich fiir die FuBginger nach
den derzeitigen Planungen sogar ein erhoh-
tes Risko.

Wie ist die Zusammenarbeit mit der Stadt?
Andrea Dinter: Die kénnte besser sein. So
ist mit Grundeigentimern, deren Flachen
zur Umsetzung der Plane benétigt werden,
noch gar nicht gesprochen worden. Und
unsere Forderungen haben wir schon lange
klargestellt, aber in den ver-
gangenen Jahren hat sich an
den Planen eigentlich nicht
groBartig etwas verandert.

Wie stehen die Chancen fiir
einen Kompromiss?

Andrea Dinter: Das wird, glau-
be ich, sehr schwer. Die Situ-
ation ist eingefahren.

Die Altenberger-Dom-StraBe
ist DurchgangsstraBe gewor-
den, die Bebauung in Schild-
gen hat sich verdichtet, die
Zahl der Autos ist gewachsen — wo sollen
die denn alle hin? Ausweichen in die Sei-
tenstraBen zum Parken ist nicht realistisch.
Und Altere kénnen nicht einfach so aufs
Fahrrad umsteigen. [ |



Gruner Freizeit-
Treff fiir alle
Generationen

REFRATH. Ener unscheinbar war die Griinanlage
zwischen Wilhelm-Klein-StraBe und der Haltestelle
Refrath der Stadtbahnlinie 1. Jetzt wird daraus ein
attraktiver Mehrgenerationenpark.

it einem symbolischen ersten Spatenstich wurde der
M Startschuss offiziell gefeiert. Auf dem rund 2.500 Qua-

dratmeter groBen Areal entsteht eine neue Parkanlage
als Freizeitort fiir GroB und Klein. Mit einem symbolischen ersten
Spatenstich wurde der Startschuss des Projektes offiziell gefeiert.
Die zustandige Freiraumplanerin Brigitta Holler erlauterte dabei
Einzelheiten: ,Es werden Freizeitangebote geschaffen, die allen
Altersgruppen etwas bieten und den Austausch zwischen den
Biirgerinnen und Biirgern anregen sollen. Darunter befinden sich
Sitz- und Balancier-Elemente, ein Schachfeld, eine Boulebahn, ein
barrierefreies Trampolin und Graffiti-Wénde.“

Erster Spatenstich durch
Vertreter von Politik, Verwaltung
und Planungsfirma.

Zudem wiirden viele neue Ban-  Noch ist der Mehrgenerationenpark

ke und Sitzmauern geschaf- eine Baustelle.

fen. Zusatzliche Baume sollen Schatten spenden und Bliihwiesen
die Artenvielfalt fordern. Entlang der Wilhelm-Klein-StraBe werden
Obst- und Gemiiseanpflanzungen unter dem Motto ,,Esshare Stadt”
erfolgen. Biirgermeister Frank dankte den vielen Spenderinnen und
Spendern und der Bethe-Stiftung, ohne deren Unterstiitzung das mit
400.000 Euro angesetzte Projekt nicht mdglich gewesen wére.

Die Aufwertung der Parkanlage wurde 2019 vom Biirger- und Hei-
matverein (BHV) Refrath initiiert. In die Planungen waren die Biir-
gerinnen und Biirger sowie der BHV einbezogen. Die Bauarbeiten
sollen im April 2024 fertiggestellt werden. Zur reibungslosen und
effizienten Ausfiihrung kommt es zu Einschrankungen im StraBen-
und FuBgéngerverkehr. REEm

Jetzt fur Sie
bei Potyka

Daniel Maat

Horakustiker-Meister

Gesellschaftender Geschaftsfiihrer
der POTYKA Brillen+Horgerate GmbH

Lassen Sie sich kompetent beraten:

02202 3 60 97
. . [2 Buchmiihle
Brillen + Akustik. .y hinter dem Haus
AL

HauptstraBe 217 - 51465 Bergisch Gladbach
www.brillen-potyka.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 9 bis 18 Uhr
Samstag von 9 bis 13 Uhr

Anpassung moderner Horsysteme und Kontaktlinsen
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Junge Cheerleader
auf Erfolgskurs

REFRATH. Mit tollen Erfolgen kann die Cheerleading-Abteilung des TV Refrath
1893 e. V. ,Passion Cheer Unit“ (PCU) aufwarten. Das jlingste Team, die
Cadets, qualifizierte sich sensationell flir die deutsche Pokalmeisterschaft.

VON MARIE BREER

ei der Regionalmeisterschaft West in
B Bonn haben sich die Cadets mit ei-

ner tollen Leistung den dritten Platz
erkdmpft. Nur die Wildcats aus Leverkusen
und die Dolphins aus Krefeld, die zu den
groBten Cheersport-Vereinen in Deutschland
gehdren, waren stérker. Mit der Bronzeme-
daille erreichte die Refrather Mannschaft die
Qualifikationsnorm fiir die deutschen Pokal-
meisterschaften, die am 16./17. Marz in Bonn
stattfinden. Die PCU Cadets sind das Nach-
wuchs-Meisterschaftsteam des TV Refrath
und bestehen aus 15 Méadchen im Alter von
sieben bis elf Jahren.

Das zweite Starterteam des TV Refrath, die
PCU Admirals mit Starterinnen zwischen zehn
und 12 Jahren, erreichte den vierten Platz und

hat noch eine kleine Chance fiir die deutschen
Pokalmeisterschaften.
STADTTEILE

Bei Cheerleading hat vielleicht der ein oder
andere noch das Bild von Pompon schwin-
genden Médchen am Spielfeldrand vor Au-
gen. Doch Iangst ist es eine anspruchsvolle
Sportart mit leistungsorientierten Teams.

,Wir turnen, wir tanzen und am liebsten
stunten wir. Das Stunten ist neben dem
Turnen eines der spektakularsten Elemente
in unserem Sport. Dabei bauen wir Pyrami-
den, werfen unsere Flyer in die Luft und zei-
gen dabei akrobatische Hochstleistungen.
Das Wichtigste jedoch ist der Teamgeist.
Wir halten zusammen und unterstiitzen
uns, wir sind eine groBe Cheer-Familie®,
heiBt es von der Cheerleading-Abteilung
des TV Refrath. [ ]

Nachwuchs ist herzlich willkommen und kann
jederzeit zu einem Probetraining kommen.

Anfragen bitte an:
Adriana Plag, Adriana.plag@pcu.wiki



- stock.adobe.com
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Neu in Sand fiir junge Sportler:

Kickboxen

SAND. Die Sportaktivitaten speziell
fur Kinder und Jugendliche will
der DJK-SSV Ommerborn Sand

e. V. erweitern: Der Verein nimmt
Kickboxen ins Programm auf.

as neue Angebot richtet sich an Méad-
Dchen und Jungen im Alter von acht
bis 15 Jahren. Kickboxen ist eine
Kampfsportart, die Schlag- und Tritttechniken

wie bei den Kampfsportarten Karate oder Tae-
kwondo mit konventionellem Boxen verbindet.

Kickboxen ist ein komplexes Kraft- und Aus-
dauertraining, das samtliche sportmotori-
schen Fahigkeiten wie Ausdauer,

Kraft, Schnelligkeit, Beweglich-

keit, Koordination und funk-

tionelle  Bewegungsabldufe

trainiert. Dazu werden cha-

rakterliche Eigenschaften wie

Mut, Willenskraft und Durchhalte-
vermogen sowie Disziplin, Selbstkontrol-

le und Respekt geschult. Es kann neben der
Verbesserung der korperlichen Fitness dazu
beitragen, Selbstvertrauen aufzubauen. Es ver-

mittelt Sicherheit, wenn man weiB, wie man in
Notfallen und Ausnahmesituationen die eigene
korperliche Gesundheit und die von anderen
schiitzen kann. Kickboxen ist nicht dazu ge-
dacht, andere besser verpriigeln zu konnen.

GroBer Wert wird beim Kickboxen auf die Si-
cherheit gelegt. Fiir die Austibung ist eine um-
fangreiche Schutz- und Trainingsausriistung
notwendig. Dazu gehéren Fingerbandagen,
Boxhandschuhe, FuB- und Schienbeinschutz,
Helm, Unterleibschutz und Mundschutz.

Interessenten kénnen sich an die Leiterin der
Gymnastikabteilung Silke Sagolla wenden
(E-Mail: gymnastik@ommerbornsand.de). Das
Training ist fiir donnerstags von 16.30 bis
18 Uhr vorgesehen und startet, wenn sich ge-
niigend Teilnehmerinnen und Teilnehmer ge-
meldet haben. REE m

CH-

il

02202 5(9¢

G Lmﬂ RVK-KundenCenter Bensberg

Die schénsten
Frahlingsziele der
Region.

JETZT ENTDECKEN!

Mit dem
Deutschlandticket
der RVK.

Hier erhaltlich!

UNSER ANGEBOT FUR SIE >

e Beratung zu allen Fragen rund um den OPNV

e Verkauf von Einzel- und MehrfahrtenTickets

e Zeitfahrausweise - auch im Abonnement

® Ausgabe von Fahrplénen und Kundenkarten

e Touristischer Info-Punkt der Stadt Bergisch Gladbach

e Annahme von Anregungen, Wiinschen und Kritik u.v.m.
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https://www.bestattungshauskoziol.de/
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Aufatmen in Heidkamp

HEIDKAMP. Die Zeiten ohne Nahversorger
scheinen in Heidkamp nun doch friiher ein
Ende zu haben, als befiirchtet. Die Stadt hat

Aldi jetzt eine Baugenehmigung erteilt.

Da, wo vor Jahren der Netto geschlossen

wurde, baut das Unternehmen neu.

icht nur Einkaufer in Heidkamp diirfen
N sich freuen. Auch flir an historischen

Gebauden interessierte Menschen ist
diese Nachricht eine gute: Aldi wird dort, wo
bis vor einigen Jahren der Netto-Markt stand,
neu bauen. Die Stadt Bergisch Gladbach hat
dem Unternehmen die Baugenehmigung er-
teilt. Und: Der Konzern wird das imposante
Gebdude der ehemaligen Milchsammel- und
Verteilstelle an der Bensberger StraBe mit in
das Bauvorhaben integrieren.

Vor allem fiir Menschen ohne Auto, fiir Se-
nioren und mobil eingeschrénkte Menschen
ist ein Nahversorger in direkter Umgebung
wichtig. Umso gliicklicher ist jetzt der Biir-

So soll der Aldi in Heidkamp nach Fertigstellung aussehen.

germeister dartiber, dass es bald losgehen
kann mit dem Neubau: ,Ich bin froh dariiber,
denn die Infrastruktur des Stadtteils Heid-
kamp wird durch den neuen Nahversorger
enorm aufgewertet”, so Frank Stein.

Neben dem Einkaufsmarkt entsteht auch ein
erganzender Wohnungsbau und eine dazu-
gehorige Tiefgarage. Auch dafiir liegen die
Genehmigungen vor.

Zustindig fiir Stadtentwicklung bei der
Stadt ist Ragnar Migenda: ,Ich freue mich
besonders (ber dieses Vorhaben, da damit
der fiir Heidkamp wichtige Nahversorger
nun errichtet werden kann. Zudem war es
uns besonders wichtig, das fiir die Heid-
kamper besonders Identifikation stiftende
Gebdude der ehemaligen Milchsammel-
und Verteilstelle mit in das Bauvorhaben
integrieren zu kénnen.“ KPm

Mit Experten aufs Zanders-Gelande

STADTMITTE. Ab dem 11. Méarz gehen wieder Fiihrungen fiir interessierte Biirgerinnen und Biirger iiber das
Zanders-Gelande. Daflr hat die Stadt zwei Experten und Kenner der Firmengeschichte engagiert.

ie stadtische Projekt-
gruppe Zanders bietet
ab dem 11. Mérz wie-

der Fiihrungen (iber das ehe-
malige Industrieareal des Pa-
pierunternehmens Zanders an.
Zwei neue Routen sind jetzt da-
bei im Programm, fiir die man
sich ab sofort anmelden kann.

Von April bis Oktober werden
Dr. Sabine Schachtner und
Hermann-Josef Rodenbach als
neue Experten Einblicke in die
Industriegeschichte und die Be-
deutung der Familie Zanders flir
die Stadt geben. Viele Jahre hat Schachtner
das LVR-Industriemuseum Alte Dombach ge-
leitet. Die dortigen Anlagen bilden die Keim-
zelle der Papierproduktion in Gladbach und
die ausgewiesene Expertin geht mit den Be-
sucherinnen und Besuchern der Geschichte

STADTTEILE

der industriellen Papierproduktion nach. Es
geht unter anderem in den Hollandersaal
(Bild). Die als Hollander bezeichneten Ma-
schinen zerfaserten den Papiergrundstoff
flir die anschlieBende Produktion. Die erste
Fihrung unter dem Titel ,Historische Spu-

rensuche — Papierproduktion auf
Zanders" findet am 8. April statt.

Barrierefrei und familiengerecht
ist die Fiihrung unter der Leitung
von Stadtfiihrer und Zanders-Ken-
ner Hermann-Josef Rodenbach.
Hier steht thematisch die Unter-
nehmerfamilie Zanders und ihre
Bedeutung fiir Bergisch Gladbach
im Mittelpunkt. Man geht durch
das Innere des 1905 errichteten
Verwaltungsgebaudes, durch das
ehemalige Maschinenhaus und
den denkmalgeschiitzten Biis-
tengarten. Die erste Fiihrung ,,Die
Papierfabrik und die Familie Zanders“ lauft
am 22. April. KPm

Die Fiihrungen starten
jeweils um 16 Uhr,
Anmeldungen hier:



https://www.bergischgladbach.de/fuehrungen-zanders-gelaende2.aspx

Padel-Begeisterung
hat Hand erreicht

HAND. Seine ersten vereinseigenen Padel-Plétze
hat der SV Blau-Weil Hand in Betrieb genommen.
Die neuen Outdoor-Courts stehen Mitgliedern und
Nichtmitgliedern offen.

mit der Tennisgemeinschaft Paffrath entstanden. Sie sind

ganzjahrig bespielbar und mit Flutlicht ausgestattet. Sie
konnen online gebucht werden. Bei Bedarf stehen Leihschldger
und qualifizierte Padel-Trainer bereit.

D ie Platze an der Franz-Heider-StraBe sind in Kooperation

Schon beim Start im vergangenen Herbst war das Interesse an
den neuen Pldtzen groB, und ,im Friihjahr wird es wohl richtig
losgehen®, heiBt es von Guido Hupper, Vorsitzender von Blau-WeiB
Hand. ,Der Sport boomt sehr stark®, sagt er weiter, und gerade
der Kdlner Raum entwickele sich zu einer Hochburg in Deutsch-
land. Aufgrund der Nachfrage von Interessenten werde der Verein
den Padel-Sportlern gesonderte Mitgliedschaften anbieten.

Am 6. April feiert der Verein die offizielle Eroffnung der Anlage.
Und am 10./11. August findet dort ein Turnier der German Padel
Tour des Deutschen Tennis Bundes (DTB) statt.

Der Padel-Sport ist eine Mischung aus Squash und Tennis und
wurde Mitte der 60er-Jahre in Mexiko erfunden. Im Unterschied
zu Tennis ist im Padel die SpielfeldgroBe kleiner. Der rechtecki-
ge Padel-Court misst 10 mal 20 Meter und ist dhnlich wie beim
Squash von drei beziehungsweise vier Meter hohen Seiten- und
Riickwanden umgeben. Diese sollten ins Spiel miteinbezogen
werden. Im Gegensatz zum Tennis gibt es statt Sandplatzen Kuns-
trasen. Padel-Tennis wird im Doppel zwei gegen zwei gespielt, mit
kurzen Schlagern aus Kunststoff ohne Bespannung. REEm

’ Weitere Infos:
www.blau-weiss-hand.de/padel

Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach

MEDIZINDIALOG

Blasenschwache und
Beckenbodenschwache

bei Frauen

Kein Grund zur Scham

Referenten: Prof. Dr. med. Christian Rudlowski
Chefarzt, Frauenklinik

Dr. med. Melanie Erices-Leclercq
Facharztin fur Frauenheilkunde

Do., 14. Marz 2024, 19:30 Uhr
Forum im Arztehauslam
Evangelischen Krankenhaus - 5. Stock

Darmkrebsmonat Marz

Was tun bei Divertikeln oder Darmkrebs?

Referent: Dr. med. Andreas Hecker, Chefarzt
Klinik far Allgemein- und Viszeralchirurgie

Do., 21. Marz 2024, 19:30 Uhr
Forum im Arztehauslam
Evangelischen Krankenhaus - 5. Stock

Schaufensterkrankheit

Beginn einer Herzerkrankung?

Referent: PD Dr. med. Payman Majd, Chefarzt
Klinik far GefaBchirurgie

Do., 11. April 2024, 19:30 Uhr
Forum im Arztehaus I am
Evangelischen Krankenhaus — 5. Stock

Huftschmerzen

Von der Frakturversorgung bis zum neuen Hiiftgelenk

Referenten: Dr. med. Marc K. Schuler, Chefarzt
Klinik far Orthopadie, Unfall- und Wirbelsaulenchirurgie

Martin Pliumpe, Physiotherapeut
Plumpe, Schreiner & Hellmich Physiotherapie

Do., 18. April 2024, 19:30 Uhr
Forum im Arztehauslam
Evangelischen Krankenhaus - 5. Stock

www.evk.de

Mit freundlicher Unterstltzung: @ VR Bank eG
Bergisch Gladbach-Leverkusen 29
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Quirlsberg

Diakonischer Gesundheitscampus
Mit uns bergauf.

Ein Zukunftsmodell aus Tradition

EVK bietet arztliche Weiterbildung
im Fachgebiet Neurologie

DIAKONISCHER GESUNDHEITSCAMPUS. Die Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik des EVK
Bergisch Gladbach bietet jetzt die komplette Weiterbildung fiir angehende Facharztinnen und Facharzte fir Psychiatrie.

VON DANIEL BEER

as Evangelische Krankenhaus Ber-
D gisch Gladbach (EVK) freut sich iiber

einen weiteren wichtigen Meilen-
stein bei der Ausbildung des medizinischen
Nachwuchses: Die Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik hat von
der Arztekammer Nordrhein jetzt die Weiter-
bildungsbefugnis im Fachgebiet Neurologie
fir die zwolfmonatige Weiterbildung durch
Oberérztin Meike Jacobsen erhalten.

Mit der Weiterbildungsbefugnis Neurologie
kann die Abteilung nun die komplette fiinf-
jahrige Weiterbildung im Fachgebiet Psych-
iatrie anbieten, die ein Jahr Neurologie als
Pflichtteil beinhaltet. Die Weiterbildung findet
im Schwerpunkt auf der Station fiir Geron-
topsychiatrie des EVK statt, auf der es viele
neurologische Erkrankungsbilder gibt, sowie
im neurologischen Konsildienst im gesamten
Krankenhaus.

Fiir die Weiterbildung Psychosomatik kann
der Anteil fiir die Somatik jetzt ebenfalls in
der Klinik absolviert werden. Ebenso kdonnen
die zwoIf Monate Weiterbildung Neurologie fiir
Facharztweiterbildungen in anderen Fachrich-
tungen, wie zum Beispiel Allgemeinmedizin
oder Innere Medizin, anerkannt werden.

LWir freuen uns sehr Uber die Weiterbil-
dungsbefugnis fiir Frau Jacobsen. Damit
sind wir fiir Assistenzérztinnen und Assis-

GESUNDHEIT

Chefarzt PD Dr. med. Fritz-Georg Lehnhardt (rechts) und Oberérztin Meike Jacobsen freuen sich (iber die
Weiterbildungsbefugnis im Fachgebiet Neurologie.

tenzirzte auf dem Weg zum Facharzt mit
unserem groBen Spektrum an Aus- und
Weiterbildungsmdglichkeiten ein noch at-
traktiverer Partner”, sagt Chefarzt PD Dr.
med. Fritz-Georg Lehnhardt (Foto rechts),
der auch als Vertreter von Oberérztin Meike
Jacobsen flir die Weiterbildung fungiert.

Die Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik des EVK ist zustandig fir
die Regelversorgung nahezu des gesamten
Rheinisch-Bergischen Kreises. Sie besteht
aus zwei Akut-, einer Gerontopsychiatrie-
und drei stérungsspezifischen Psychothera-

piestationen mit insgesamt 110 Planbetten,
einer Tagesklinik mit 18 Platzen und einer
Institutsambulanz. [ ]

Ilhre Ansprechpartner
am EVK

Chefarzt PD Dr. med. Fritz-Georg Lehnhardt
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

Sekretariat:

Ute Rother, Nicole Gutendorf-Gasch
Telefon: 02202 122-3100

E-Mail: psychiatrie@evk.de
www.evK.de


https://www.evk.de/

Entspannt gesund bleiben

GESUNDHEIT. Joanne Bohm ist Facharztin fir Allgemeinmedizin. In ihrer
Privatpraxis fiir ganzheitliche Medizin im Gladbacher Zentrum behandelt sie
vor allem ein Thema: Die Starkung des menschlichen Entspannungssystems.

higende Art. Sie spricht mit Bedacht,

hort gerne zu und kann gut auf Men-
schen eingehen. Als Arztin und dreifache
Mutter hat sie aber auch schon echte
Stresssituationen erlebt. Als sie vor eini-
gen Jahren unter starken Riickenschmer-
zen litt, probierte sie die Vitalimpuls-The-
rapie aus. Die gesamte Muskulatur erhélt
dabei iber minimale Berlihrungs-Impulse
im Halsbereich schnellwirkende Entspan-
nung. ,Die Rickenschmerzen waren so-
fort weg und ich habe mir gedacht, das
musst du auch lernen, um anderen Men-
schen mit dieser Methode zu helfen.”

J oanne Bohm hat eine durchaus beru-

Die Anwendung ist langst nicht das Ein-
zige, was die Arztin schon wahrend, aber
auch nach ihrem Medizinstudium an

Weiter- und Fortbildungen gemacht hat.
Heute bietet sie in ihrer Privatpraxis am
Gladbacher Rathausplatz diverse Heilme-
thoden an, die alle ein Thema haben: ,Ich
mache alles, um unser Entspannungssys-
tem zu starken: Stressbehandlung und
Vitalitditsmedizin, alles, was auf Energie
und Vitalitat abzielt, kann ich gut“, sagt
sie selbstbewusst.

Sie arbeitet mit Hypnose und Ohr-Akku-
punktur, auf muskuldrer Ebene und aus
der Sportmedizin hat sie zum Beispiel das
Hohentraining iibernommen, bei dem un-
ter Hohenluftatmosphére die Erneuerung
der Zellkraftwerke aktiviert wird. Um Jo-
anne Bohm unverbindlich kennenzulernen,
|&dt sie einmal im Monat dienstags zu of-
fenen Abenden in ihre Praxis. [ |

Offene Abende - kostenlos

Jeweils von 17.00 bis 18.30 Uhr,

kostenfrei, Anmeldungen erbeten:

12. Marz: Zur Ruhe kommen/Schneller einschlafen
09. April: Energiereserven auffiillen

07. Mai: Schmerzen verstehen

11. Juni: Schonheit durch Entspannung

02. Juli: Detoxen/Entgiften/Entschlacken

Fachdrztin Joanne Bohm
Praxis fir ganzheitliche
Medizin

HauptstraBe 206

51465 Bergisch Gladbach
02202 1087053
info@arztpraxis-boehm.de
www.arztpraxis-boehm.de

C CELENUS
0 Fachklinik Bensberg

Gesundheit als Aufgabe

¢ Zustand nach Gelenk-0OP
(Knochenbriiche)

¢ Wirbelsaulen-0P
Gangschulung

Wirbelsdulenerkrankungen

Celenus Fachklinik Bensberg

www.reha-bensberg.de
Ein Unternehmen der Celenus
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(z. B. Hiift- oder Kniegelenke)
 Operativ oder konservativ versorgte Frakturen Tel.

¢ Nachbehandlung nach Amputationen mit

¢ Konservative Behandlung von Gelenk- und

Friedrich-Ebert-Str. 70, 51429 Bergisch Gladbach
Tel. +49 2204 859-0, info@reha-bensberg.de

-Gruppe

Bild: Adobe Stock free

Ihnen passt.

«peim Kauf
S‘e daS paSS

Bel uns liegen Sie richtig!

Gratis Kissen

einer Matratze erhalten
ende Kissen gratis dazu!

Riickenschmerzen oder
Nacken verspannt?
Gerne beraten wir Sie,
welche Matratze oder
Kissen am besten zu

Vereinbaren Sie |hren

persdnlichen Beratungstermin.
02204-426667

E-Mail info@schlafstudio-siebertz.de

Sieb

Sportplatzstr. 8, 51491 Overath-Untereschbach
Offnungszeiten: Di.,

Tel. 02204-426667 www.schlafstudio-siebertz.de

Schlafstudzo

ertz

Ny AL

Do., Fr. 10 bis 18 Uhr, Mi., Sa. 10-14 Uhr
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App spricht mit
Patienten

- stock.adobe.com

© JenkoAtaman

GESUNDHEIT. Die TH Koln entwickelt gemeinsam mit der Uniklinik Koln und dem Hamburger Unternehmen
Humanizing Technologies eine App, die Daten von Post-COVID-Patienten sammelt. Gefordert wird das Projekt
vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung.

ie geht's dir?“ fragt der Avatar.
Der Avatar, das ist der virtuelle
Ansprechpartner der App fiir Post-

COVID-Patienten, die die Technische Hoch-
schule Koln, die Uniklinik Koln und ein Hambur-
ger Medizintechnologie-Unternehmen gerade
zusammen entwickeln. Nach der Frage zum
allgemeinen Befinden zeigt dieser Avatar sei-
ne medizinische Expertise und spricht mit dem
Patienten tiber konkrete Symptome. Was dabei
herauskommt, sind wissenschaftlich fundierte
Daten zum Zustand des Patienten, die zum Bei-
spiel der Hausarzt weiternutzen kann.

Patienten mit dem Post-COVID-Syndrom (PCS)
leiden in der Regel an einer Vielzahl von Symp-
tomen. Diese kdnnen aber auch Krankheitsbil-
der anderer Infektionen sein. Das macht eine
arztliche Diagnose schwierig.

Zwischen zehn und 20 Prozent aller COVID-
19-Patienten leiden an Langzeitfolgen. Das

GESUNDHEIT

ergab eine Schatzung der Weltgesundheits-
organisation. ,Das Post-COVID-Syndrom ist
eine komplexe Erkrankung und kann unter
anderem Erschopfung sowie Leistungs-, Ak-
tivitdts- und kognitive Einschrankungen um-
fassen“, erklart Caterina Neef vom Cologne
Cobots Lab der TH KéIn. Sie ist die Projektko-
ordinatorin fiir die Entwicklung der App, die
dabei helfen soll, die Symptome eindeutig
dem PCS zuzuordnen. ,Hausérztinnen und
Hausérzte als erste Anlaufstation konnen
oft nur schwer bewerten, ob es sich bei den
geschilderten Symptomen um PCS handelt.
Wir wollen ihnen und ihren Patientinnen und
Patienten daher ein Instrument an die Hand
geben, das die Diagnose erleichtert und die
Betroffenen dabei unterstiitzt, sich iiber die
Erkrankung zu informieren.

Das Forschungsprojekt unter Leitung von
Prof. Dr. Anja Richert der TH Kdln will mit der
App-Entwicklung eine interaktive Anwen-

Foto: TH Kdln

dung bereitstellen, die den behandelnden
Arzten gesicherte Informationen liefert und
sie bei der Diagnose unterstiitzt. Die Abfra-
ge zu typischen Symptomen wie Erschop-
fung soll die Dokumentation des eigenen
Zustands erleichtern. ,,Die selbststindige
Datenerfassung ist zum einen eine Hilfe, um
sich mit der Erkrankung auseinanderzuset-
zen. Zum anderen muss man sich im Arztge-
sprach nicht auf sein Gedachtnis verlassen,
sondern kann einen kontinuierlich erfassten
Verlauf von zentralen Parametern vorwei-
sen“, so Neef.

Die App kann optional auch mit externen
Gerdten wie Fitnesstrackern kommunizie-
ren und deren Daten zum Schlafverlauf, Puls
oder Blutdruck ergénzend bereitstellen.

Der Avatar kann mehrere Sprachen sprechen.
Zundchst sind eine deutsche, tiirkische und
italienische Version geplant. Das tiberwindet
etwaige Sprachbarrieren gegeniiber dem
Hausarzt. Und die App liefert, ebenfalls mehr-
sprachig, aktualisiertes Wissen rund um PCS.

,PCS ist ein recht neues Phanomen, bei dem
sich der wissenschaftliche Erkenntnisstand
schnell andert. Umso wichtiger sind fundierte
Informationen, die das Universitatsklinikum
Koln bereitstellt und permanent aktualisiert
werden“, betont Neef. [ |



Professionelle Hilfe
bei Sprachstorungen im
Erwachsenenalter

LOGOPADIE. Wenn ein Schlaganfall die Sprache verandert, passiert dies plotzlich, mitten im Leben. Gerade war alles wie
immer und dann kann ein Mensch nicht mehr sprechen oder spricht unverstandlich. Oder dieser Mensch versteht sein

Gegeniiber nicht mehr, hat den Eindruck, der andere spricht eine Fremdsprache.

Sprachstorung, die nach einem Schlag-

anfall oder einer anderen Verletzung
des Gehirns auftreten kann, ,Aphasie”.
In Deutschland erkranken jahrlich etwa
25.000 Menschen neu an einer Aphasie.
Die Gesamtzahl Betroffener wird in Ab-
hangigkeit von der Ursache auf 85.000 bis
100.000 geschatzt.

| m Fachjargon nennt man eine solche

Die Sprache kann dabei in den verschiede-
nen Bereichen Sprechen, Schreiben, Lesen
und Verstehen mehr oder weniger stark be-
troffen sein. Es gibt nicht die eine Aphasie,
sondern eine Vielzahl an Stérungsbildern und
deren Begleiterscheinungen.

Fiir die sogenannten Aphasiker ist diese Er-
fahrung traumatisch. Von jetzt auf gleich bricht
ihre (Kommunikations-) Briicke zusammen.
Egal, ob ein ,Guten Morgen!“, ,Finf Brot-
chen, bitte“ oder der Anruf beim Hausarzt —
alles wird zur Herausforderung. Von den pri-
vaten, beruflichen und daraus resultierend
finanziellen Folgen ganz zu schweigen.

Professionelle Unterstiitzung erhalten Apha-
siker von Logopaden und Sprachtherapeu-
ten, die ihnen helfen, das Sprachsystem
wieder aufzubauen beziehungsweise zu
reorganisieren. Aber auch weitere Begleit-
erkrankungen wie Artikulations-, Stimm-
und Schluckstérungen werden in der
Therapie behandelt.

Fiir die Familien und Freunde der Aphasiker
ist dieser Zustand schwer auszuhalten und
zu handhaben. Zum einen sehen sie den ge-
liebten Menschen leiden. Zum anderen ist die
Kommunikation in bekannter Form nicht oder
nur schwer maglich. Es entsteht Frust auf
beiden Seiten, der im schlimmsten Fall sogar
im Abbruch von Kontakten miindet.

Falls in Ihrem Umfeld Menschen unter einer
Aphasie leiden, gibt es ein paar Verhaltenswei-
sen, die das Miteinander erleichtern konnen:

e Schenken Sie dem Betroffenen Zeit, damit
er seine Worte sammeln und aussprechen
kann. Sorgen Sie fiir eine ruhige Umgebung.

e \lersuchen Sie, dem anderen nicht das For-
mulieren abzunehmen, dies birgt die Gefahr
von Missverstandnissen. Fragen Sie lieber
nach, ob Sie alles richtig verstanden haben.

e Sprechen Sie selbst ruhig und in einfachen
Satzen. Vermeiden Sie verschachtelte Satze
und setzen Sie gern Gestik und Mimik ein. m

Weitere Informationen oder Beratung rund um
dieses Thema erhalten Sie bei den niedergelassenen
Logopéaden und Sprachtherapeuten im Kreis sowie
bei folgenden Organisationen:

¢ Deutscher Bundesverband fiir Logopédie e. V.

e Deutscher Bundesverband der akademischen
Sprachtherapeuten e. V.

e Bundesverband Aphasie e. V.
o Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Logopaden
aus der Region

Elisabeth Boersch & Anja Hembach

GL-Stadtmitte - 02202 458328
www.logopaedie-praxis-gl.de

Stefan Bohm
GL-Stadtmitte - 02202 245968
www.netlogopaedie.de

Ute Gassmann &

Friedericke Dick-Schmeil
GL-Stadtmitte - 02202 956666
www.praxis-hoerensagen.de

Anke Euler
Frankenforst - 02204 68419
www.logopaedie-refrath.de

Claudia Kirchenmayer &
Barbara Zuncke-Schneider
Odenthal - 02202 9790044
www.logopaedie-odenthal.de

Safed Ulrike Dreekmann &
Isabel Schiittler

Kiirten - 02268 9099123
www.logopaedieimbergischen.de

FIRMENPRASENTATION

Anzeige
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Senioren-Special

ARTIV.IM Alter

So aktiv wie moglich sein im Alter: Wer will das nicht?
In diesem Senioren-Special haben wir fiir Sie zusammengefasst,
welche Maglichkeiten Senioren bei uns in der Stadt haben.
Und welche Optionen es gibt, auch mit Einschrankungen

moglichst selbstbestimmt und frei leben zu konnen.

Jede Menge Moglichkeiten

TIPPS & TERMINE. Fiir Senioren ist in Bergisch Gladbach tatsachlich jede Menge los.
Je nach Beweglichkeit und Fitness muss hier eigentlich keiner Langeweile haben. Die Termine sind auch gut
geeignet, Menschen im gleichen Alter kennenzulernen.

VON KLAUS PEHLE

as darf es ein? Tanzen, Boule
spielen oder ins Kino gehen?
Hort sich nach einem Frei-

zeitprogramm flir junge Menschen an,
ist aber alles enthalten in dem groBen
Katalog an Freizeitmdglichkeiten fiir
Senioren in der Stadt. Warum es ein so
reichhaltiges Programm an Aktivitaten
flir Senioren in der Stadt gibt? Weil es
ein Seniorenbliro mit wirklich engagier-
ten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
gibt, die unter anderem selbst dafiir sor-
gen, dass etwas los ist. Und weil sie sich
darum kiimmern, die verschiedenen Ein-
richtungen, die etwas anzubieten haben,

zu vernetzen und bei der Gestaltung der
Angebote koordinierend tatig sind.

Da gibt es zum Beispiel den regelméa-
Bigen Seniorenstammtisch. Hier gibt es
zu jedem Termin ein bestimmtes Thema,
zu dem ein Experte eingeladen wird und
liber das man sich hinterher austau-
schen kann.

Den Seniorenstammtisch organisiert der
Seniorenbeirat. Eine Institution, die sich
als Interessenvertretung der élteren Ge-
neration ehrenamtlich, (Uberparteilich
und iiberkonfessionell fiir die Bedirfnis-
se der dlteren Bergisch Gladbacherinnen
und Bergisch Gladbacher einsetzt. Er

vertritt die Interessen der dlteren Gene-
ration gegenliber der Politik. Der Senio-
renbeirat ist aber auch Akteur bei dem
Freizeitprogramm fiir Senioren. Zum Bei-
spiel organisiert er das Boule-Spielen im
Buchmiihlenpark.

Auch ins Kino gehen konnen Altere in
der Stadt zu speziellen Terminen und
verginstigten Preisen. Hier arbeitet
das stadtische Seniorenbiiro mit dem
Cineplex in Bensberg zusammen. Zwei
Mal im Monat laufen dann ausgewéhlte
Filme zu einem Preis von 6 Euro. Und
auch die Anfangszeiten diirften passen:
Einlass ist jeweils um 14.15 Uhr, Film-
start um 15 Uhr.



Ausgewdhlte
Termine:

4. Marz, 15 Uhr:
Vortrag der Verbraucherzentrale: ,Vorsicht!
Kennen Sie die aktuellen Abzocktricks?“

Ort: Evangelische Begegnungsstatte Hand
August-Kierspel-StraBe 96
Anmeldung erforderlich: 02202 56011

10. Mérz, 11 Uhr:
Boule-Spielen mit dem Seniorenbeirat
im Buchmiihlenpark

17. Mérz, 15 bis 17 Uhr:
Tanzcafé im Gasthaus Paas

19. Mérz, 15 Uhr:
Seniorenkino ,,Die Mittagsfrau®,

Einlass: ab 14.15 Uhr
Eintritt: 6 Euro

Besonders groBen Anklang findet das Tanzcafé im
Gasthaus Paas. Einmal im Monat heiBt es hier ab
15 Uhr: Tanzflache frei fiir Gladbachs geschmeidigste
Ténzerinnen und Tanzer der Generation 60plus. Das
wiederum ist ein Kooperationsangebot von Gasthaus
Paas und Seniorenbeirat.

Es gibt aber auch ernstere Themen, denn wie in jeder
Altersklasse hat das Leben im Alter nicht nur schone
Seiten. So gibt es beispielsweise am 4. Mérz in der
Evangelischen Begegnungsstétte Hand (August-Kier-
spel-StraBe 96) einen Vortrag der Verbraucherzentrale
zum Thema ,Vorsicht! Kennen Sie die aktuellen Ab-
zocktricks?“ Es geht um Betriiger und deren Maschen,
die es auf altere Menschen abgesehen haben. [ |

Senioren-Park carpe diem e 85 stationare Pflegeplatze

... mehr als gute Pflege! inkl. Kurzzeitpflege

* 46 betreute Wohnungen
mit 50-80m?2

¢ Tagespflege

e Ambulanter Dienst

... und mehr

Senioren-Park carpe diem
Overather StraBe 32

51429 Bergisch Gladbach
02204 8308-0

bensberg@senioren-park.de
www.senioren-park.de

Endlich wieder
alles horen konnen

HauptstraBe 217 - 51465 Bergisch Gladbach
02202 3 60 97 - www.brillen-potyka.de

Brillen + Akustik,
bzl,\%“ [Z Buchmiihle hinter dem Haus

Lassen Sie sich kompetent beraten

MASSGEFERTIGT

FUR MICH!

AVEINESURARIG VY

—] o
== BAUERFEIND

orthopadiemanufaktur.de

KEINIBERGC

ORTHOPADIE.MANUFAKTUR

"«
:/
Siebenmorgen 16

51427 BGL/Refrath
Telefon: 02204 7676774

9 Hauptstrafe 124 — 126
Y 51465 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202 32491
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Weil es zuhause
am schonsten ist

Soziale Kontakte erhalten und so lange wie maglich in der ge-
wohnten Umgebung leben: Die COLIBRI Seniorenbetreuung un-
terstiitzt pflegebediirftige Menschen dabei, das Alter mdglichst
selbstbestimmt genieBen zu kdnnen. Dafiir vermittelt der Fami-
lienbetrieb zuverlassige und liebevolle Betreuerinnen aus Polen,
die auch erfahren im Umgang mit demenziell Erkrankten sind.
Sie helfen im Haushalt und bei der Kérperpflege, leisten aber
auch Gesellschaft und begleiten Pflegebediirftige bei Spazier-
gangen oder zum Arzt — wahrend Angehdrige die Gewissheit
haben, dass ihre Lieben in besten Handen sind.

Damit die ,,Chemie* fiir ein gliickliches Zusammenleben stimmt,
hat sich das Familienteam COLIBRI zur Aufgabe gemacht, die
passende Betreuung fiir die jeweilige Situation zu finden und
steht wahrend des gesamten Zeitraumes als Ansprechpartner
zur Verfiigung.

www.colibri-seniorenbetreuung.de

Pflegedienste

Pflege-WGs in
Odenthal und Rosrath

Fiir dltere Menschen mit seelischen, geistigen und korperlichen
Einschrénkungen bietet Die Kette e. V. in Rosrath und in Odenthal
Pflege-Wohngemeinschaften an.

Menschen mit einem Pflege- oder Betreuungsbedarf sind meist
eingeschrankt in der Mobilitdt, haben aber oft den Wunsch nach
einem moglichst selbstbestimmten Leben und sozialen Beziehun-
gen. In den WGs von Die Kette e. V. haben Menschen auch im héhe-
ren Alter und mit Einschrankungen die Mdglichkeit, selbststéndig
zu leben. Die Dienste von Die Kette e. V. begleiten und unterstiitzen
Menschen mit psychischen Erkrankungen und einem Pflegebedarf
in ihrem Alltag. In den zwei Wohngemeinschaften stehen Alltagsbe-
gleiterinnen und Nachtwachen 24 Stunden am Tag zur Verfiigung.
Jede Mieterin und jeder Mieter hat sein eigenes Apartment. In der
groBen Gemeinschaftskiiche wird zusammen gekocht, gegessen
und erzahlt. Jedes WG-Mitglied wird individuell betreut.

www.die-kette.de

¥
COLIBRI

Seniorenbetreuvuung

© 02202 95 95 16

24h-Seniorenbetreuung im
eigenen zu Hause

Kompetente & personliche
Beratung

Unkomplizierte Vermittlung
von Betreuungskraften

COLIBRI Seniorenbetreuung GmbH
Am Steinberg 6 - 51519 Odenthal

www.colibri-seniorenbetreuung.de

Selbststandiges Wohnen mit psychischer Erkrankung
und Pflegebedarf

WG Odenthal WG Rosrath

Wohngemeinschaften in Odenthal & Rosrath

Wir begleiten Menschen mit einer psychischen Erkrankung und
Pflegebedarf in ihrem Alltag. Sechs bis acht Mieterinnen und
Mieter leben in den von uns begleiteten Wohngemeinschaften.
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stehen 24 Stunden am
Tag zur Verfligung.

Jede Mieterin und jeder Mieter hat ein eigenes, nach eigenen
Winschen und Bedirfnissen eingerichtetes Apartment.

In den groBen, gemiitlich eingerichteten Gemeinschaftsberei-
chen wird zusammen gekocht, gegessen und erzahlt. Jedes WG-
Mitglied wird individuell betreut. Ein grofier Balkon und Garten
laden zum Wohlfiihlen ein.

[/

()
Di; KetteeV. (7;1\40 Paffrather Str. 70
51465 Bergisch Gladbach

Tel: 02205 80 99 666 | www.die-kette.de
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und Betreuung

Alltagsbegleitung - als ob

es die eigene Familie wire!

Was tun, wenn die Erledigung alltéglicher Dinge zur Last wird oder
nicht mehr bewaltigt werden kann? Hier setzt die Alltagsbeglei-
tung von SenVitaris Seniorenservice an, hilfsbediirftige Menschen
in ihrem Alltag zu untersttitzen.

Entdecken Sie die herzliche Fiirsorge des bergischen Familienbe-
triebs, der seit 2013 seine Wurzeln fest in Bergisch Gladbach ver-
ankert hat. Das Leitbild ,,Als ob es die eigene Familie ware!“ driickt
aus, dass SenVitaris taglich mit auBergewohnlichem Engagement
arbeitet — so, als wiirde man sich um die eigenen Eltern kimmern.

Mit seiner landesrechtlichen Anerkennung setzt sich SenVitaris
leidenschaftlich dafiir ein, hilfsbediirftigen Menschen die beste
Unterstiitzung zukommen zu lassen. Dabei werden die Leistungen
in der Regel mit den Pflegekassen abgerechnet und bleiben fiir die
Kunden zumeist kostenneutral.

www.senvitaris.de/alltagsbegleitung

©yang - stock.adobe.com

Qualitat und
Herzlichkeit

Pflegebediirftigen Menschen ein behiitetes Leben in den eigenen
vier Wanden zu ermaglichen, ist PROMEDICA PLUS Rhein-Berg-
Std und Promedica24 eine Herzensangelegenheit. Dabei zeich-
net sich der Marktfiihrer im Bereich der héuslichen Betreuung
von Senioren durch osteuropéische Betreuungskrafte seit fast 20
Jahren durch hohe Qualitat und Rechtssicherheit aus. Die Bediirf-
nisse und Préferenzen des pflegebediirftigen Menschen stehen
stets im Mittelpunkt.

Die Agentur von Inhaber Andreas Stammler, dem Mitorganisator der
Refrather Pflegemesse, unterstiitzt iiber den gesamten Vertragszeit-
raum bei allen Angelegenheiten: Von zum Beispiel der Vorort-Bera-
tung Uber die Auswahl des Betreuungspersonals bis hin zu Fragen
zum Thema Pflegekasse. Eine examinierte Pflegekraft steht als An-
sprechpartnerin zur Verfligung. Fiir den Notfall ist eine 24h-Hotline
auch nachts oder am Wochenende erreichbar. Alles aus einer Hand.

www.promedicaplus.de/rhein-berg-sued

SeNta ris

SENIORENSERVICE

Unterstitzung im Alltag

Als ob es die eigene Familie ware!

Hilfe, Begleitung und Zeit fiir mehr
Lebensqualitat im Alter!

Hauswirtschaftliche Unterstiitzung
z. B. Reinigung, Kochen, Einkaufen

Gesellschaftliche Begleitung
z. B. Unterhalten, Freizeitgestaltung, Begleitdienste

Hilfe bei der Biiroadministration
z. B. Behdrdengange, Erledigung der Korrespondenz,
Hilfe bei der Pflegeversicherung
Wir
haben, noch,
Kapazitdtey fre1
Jetat anfragen)

Gerne beraten wir Sie und finden
Ihre individuelle Alltagsbegleitung.

N\ 02202/97 96 80
I alltagsbegleitung@senvitaris.de

SenVitaris GmbH - Paffrather Str. 80
51465 Berg. Gladbach

https://senvitaris.de/alltagsbegleitung

Zuverlassige
24-Stundenbetreuung

far Daheim

Mit diesen Leistungen unterstiitzen wir Sie:

€2 Umfangreiche, individuelle und kostenlose Beratung vor Ort
€D Rechtssicherheit nach dem Entsendemodell

€2 Koordination des Betreuungseinsatzes inkl. An- und Abreise

€ Qualitatssicherung durch eine examinierte
Altenpflegerin (Care Managerin)

€D 24 Stunden/7 Tage die Woche-Hotline

€ Klarung und Unterstiitzung bei Fragen zum Thema
Pflege und Betreuung

€D Ansprechpartner vor Ort wihrend der gesamten Vertragsdauer

PROMEDICA PLUS
Rhein-Berg Siid

Andreas Stammler

ParkstraBe 86 | 51427 Bergisch Gladbach

rhein-berg-sued@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/rhein-berg-sued

@ Personliche Beratung:
Tel. 02204 7675661
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Apps, Tablets und Datenschutz

DIGITALISIERUNGSPAKT. Wie alle digitalen Angebote konnen Apps auf Smartphones das Leben auch
bei eingeschrankter Mobilitat deutlich erleichtern. Aber langst nicht alle alten Menschen wissen mit den Geraten
und Angeboten umzugehen. Ein Digitalisierungspakt der Bundesregierung soll hier unterstiitzen.

VON KLAUS PEHLE

er mobil eingeschrankt ist, fir
den ist Online-Banking eine feine
Sache. Und wer auf offentliche

Nahverkehrsmittel angewiesen ist, fahrt mit
einer App der Bahn, des VRS oder des RVK
besser und mit mehr Orientierung. Besonders
fir Menschen im Alter sind solche digitalen
Angebote sehr hilfreich. Auf der anderen Sei-
te ist es gerade die dltere Generation, die sich
haufig schwertut mit der Installation oder der
Bedienung von Apps, mit der Einrichtung eines
Smartphones, Tablets oder PCs.

Also muss hier Unterstiitzung her und dafir
hat die Bundesregierung im Dezember ver-
gangenen Jahres den Digitalpakt mit den Bun-
deslandern geschlossen.

Mit dem DigitalPakt Alter kommt nun dem
Thema der digitalen Teilhabe Alterer eine
nachhaltigere Bedeutung zu. Ob Datenschutz,
digitaler Kompetenzerwerb oder die wohn-

ortnahe Begleitung in digitalen Fragen. Alle
Biindnispartner, sprich alle Bundeslander,
haben eine gemeinsame Erkldrung unter-
zeichnet, die sich sowohl fiir strukturelle Ver-
anderungen stark macht als auch lebensnahe
Unterstiitzung von Seniorinnen und Senioren
fokussiert. Der Initiative vom Bundessenio-
renministerium (BMFSFJ) und der Bundes-
arbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisa-
tionen (BAGSO) gehoren bereits seit 2021
Initiativen und Verbande aus Wirtschaft, Wis-
senschaft und Zivilgesellschaft an.

Bundesseniorenministerin Lisa Paus sagt
dazu: ,Eine App auf dem Handy installie-

ren, der Videoanruf bei den Enkeln oder der
Kauf eines Tickets fiir den OPNV — fiir &ltere
Menschen kann die Digitalisierung hohe Hiir-
den bedeuten. Ich freue mich sehr dartiber,
dass nun alle Bundeslander dem DigitalPakt
Alter beigetreten sind. Es ist ein wichtiger
Schritt, damit alle gesellschaftlichen Gruppen
in Deutschland von der digitalisierten Welt
profitieren konnen.“ Bis 2025 unterstiitzt
ihr Ministerium nun mit Gber 3,1 Millionen
Euro dltere Menschen dabei, sich digitale
Kompetenzen anzueignen. Zum Beispiel an
bundesweit aktuell 200 Erfahrungsorten, in
denen Ehrenamtliche Fragen beantworten
und Alteren die digitale Technik naherbringen.
Ob Smartphone-Kurs flr Einsteigerinnen und
Einsteiger, Online-Banking fiir Fortgeschritte-
ne oder die Nutzung von Smart Home-Geréten
in den eigenen vier Wanden — die Bandbreite
der Unterstiitzungsangebote ist groB. Astrid
Mannikes, Projektleiterin des DigitalPakt Alter:
LWir wollen diese Akteurinnen und Akteure
vernetzen und die Projekte sichtbar machen,
um noch mehr Menschen zu erreichen. m



Gesundheits-Partner aus

Leidenschaft und mit Erfahrung

DIE MUNNY ORTHOPADIE GMBH ist als Gesundheitscenter und Sanittshaus seit mehr als vier Jahrzenten ein

erfahrener und fortschrittlicher Gesundheitspartner in Bergisch Gladbach und Kéln-Dellbriick. Mit einem engagierten
Team von rund 50 Fachleuten setzt sich das Unternehmen dafiir ein, die Lebensqualitdt und Mobilitat der Kunden mit
individuell angepassten Hilfsmitteln zu verbessern.

eben dem Haupthaus in der Paffrather
N StraBe im Herzen von Bergisch Glad-
bach gibt es Munny-Filialen im Arz-
tehaus am Evangelischen Krankenhaus (EVK)
und in der HauptstraBe im benachbarten Koln-

Dellbriick, dazu ein groBes Orthopadietechnik-
Zentrum in Bergisch Gladbach-Gronau.

Das Leistungsspekirum der Munny Ortho-
padie GmbH ist groB. Das breit gefacherte
Sortiment ist unter anderem fiir Seniorinnen
und Senioren interessant, die Hilfsmittel zur
Unterstiitzung von Selbststan-

digkeit und Mobilitat bendtigen;

sie reichen von Gehstdicken

und Rollatoren bis hin zu spe-

ziellem Badzubehdor.

Munny Orthopédie GmbH ist ein
zertifizierter  Aktiv-Berater im
Bereich Arthrose, die sich héu-
fig bei Menschen (iber 50 ent-
wickelt. Eine Stabilisierung und
Linderung von Beschwerden kénnen Orthesen
oder Bandagen herbeifiihren, die auch bei
iiberbeanspruchten Gelenken oder Sportver-
letzungen eingesetzt werden. Mit fachkundiger
Beratung wird die passende Variante gefunden.

Im Orthopéadietechnik-Zentrum in  Gronau
werden Orthesen, Korsetts oder Prothesen in-

dividuell angefertigt und angepasst, um eine
perfekte Losung des jeweiligen Problems zu
schaffen. Zum Angebot gehdren dartiber hi-
naus orthopadische Schuhe und Einlagen,
Bequemschuhe mit wechselbarem FuB-
bett und MaBschuhe fiir Diabetiker.

Ein hochsensibles Thema fiir Frauen ist eine
Brust-Operation und die damit verbundene
Brust-Prothetik. Das Sanitatshaus Munny
ist seit Langem damit befasst und hat im Jahr
2022 im Haupthaus in Bergisch Gladbach
ein spezielles Brustprothetik-
Zentrum eingerichtet mit ei-
ner vielfaltigen Auswahl an
Spezial-BHs fiir Alltag und
Sport sowie Brust-Prothesen
zum  Anschauen, Anfassen
und Kennenlernen. Gefragt ist
vor allem das umfangreiche
Bademoden-Sortiment.

Zu den ganz wichtigen Be-
reichen, die kompetente Beratung erfordern,
gehoren Kompressionsstriimpfe. Sie tragen
dazu bei, Beschwerden bei Venen- oder Lymph-
geféBerkrankungen zu lindern und sind auch
bei Flugreisen hilfreich. Das Fachpersonal kennt
sich aus mit den aktuellsten Farben, Materialien
und Trends, sodass auch modisch keine Kom-
promisse eingegangen werden miissen. [ ]

mun nyORTHOPADIE

Munny Orthopédie GmbH

Paffrather StraBe 11/Grline LadenstraBe
51465 Bergisch Gladbach

02202 2912-0 - info@munny.de
www.munny.de

Anzeige
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Der Regenbogen
verbindet

Der Regenbogen ist das Erkennungszeichen der Ambulanten
Krankenpflege Tanja Strauch. Er bedeutet ,wir gehen den
Weg gemeinsam*.

Er soll zeigen, dass ,wir verbunden sind mit den Menschen,
die wir betreuen”, heiBt es von dem Pflegedienst mit Sitz in
Bergisch Gladbach-Heidkamp. Im Marz 2008 hat er seinen
Betrieb aufgenommen. Derzeit sind rund zwei Dutzend Mitar-
beiter im Einsatz — ein multiprofessionelles Team mit famili-
aren Strukturen. Viele der Mitarbeiterinnen sind seit den An-
fangen dabei, das zeigt ihr Engagement fiir den Pflegeberuf.

Der Pflegedienst Tanja Strauch erbringt alle Leistungen der
Pflegeversicherungen von der Grund- und Behandlungspfle-
ge, Wundversorgung und Hauswirtschaft bis hin zu Betreuung
und Pflegegutachten.

www.krankenpflege-strauch.de

Ambulante:KrankRenpflege
Tanja’Strauch

fiagen
in denen du sichon bl und Wenschen, aug die du dick,verlassen bannsl!

Pflegedienste

Die Anspriiche werden
im Alter nicht geringer

Wie mdochte ich im Alter leben? Die Bergische Residenz Re-
frath — gehoben, gediegen und mit hohem Serviceanspruch —
stellt sicherlich eine besonders komfortable Form des Lebens
im Alter dar. Man wechselt dorthin nicht ,weil es nicht mehr
anders geht“, sondern weil man auf der Suche ist nach ge-
pflegtem Austausch mit anderen, nach neuer Vitalitdt, neuen
Impulsen: Viele Bewohner sind Opernkenner, Kunstkenner, ha-
ben die Welt bereist und sind das, was man unter , weltoffen
versteht. Die Aussicht auf eine gute Pflege im selben Haus er-
leichtert zudem die langfristige Lebensplanung.

,Wir setzen uns generell ein flir ein anderes Bild von Altsein*,
so Susanne Ronnau, Direktorin des Hauses, ,wer heute achtzig
oder élter ist, den haben die Achtundsechziger mitgepréagt. Wir
wollen dieser Generation, die ihr Leben durchaus selbstbe-
wusst gestaltet hat, ein angemessenes Zuhause bieten.“

www.bergischeresidenz.de

BERGISCHE RESIDENZ

REFRATH
SENIORENRESIDENZ

Telefon 02204/929 0 * info@bergischeresidenz.de
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und Betreuun

Innovative Pflege
und Betreuung

Die Mobile Pflege Moitzfeld bietet ein innovatives und frisches
Pflege- und Betreuungsprogramm an. Im Angebot sind alle
Leistungen der Pflegeversicherung, Hauswirtschaft, Eingliede-
rungshilfe, Verhinderungspflege und Entlastungsangebote sowie
ambulant-betreutes Wohnen. AuBerdem findet in dem Betreu-
ungstreff in der hell und freundlich gestalteten Geschéftsstelle
in Moitzfeld ein stiandig aktuelles und vielféltiges Angebot statt.

Sogar betreutes Reisen ist mit der Mobilen Pflege Moitzfeld
moglich. Jahrlich wird eine Reise angeboten, bei der alle Pfle-
ge- und Betreuungsleistungen mit der Pflegekasse abgerech-
net werden konnen. Die Mobile Pflege Moitzfeld zeichnet sich
aus durch langjahrige Erfahrung, kompetentes und freundliches
Fachpersonal, umfangreiche und unverbindliche Beratungs-
leistungen und ein umfassendes Pflegeangebot auf hohem
Qualitatsniveau.

www.mobilepflegemoitzfeld.de

BFD{

Der Bundesfreiwilligendienst
Zeit, das Richtige zu tun.

JETZT ANRUFEN:
02204 -917391

IHR AMBULANTER @
Mobile Pflege
Moitzfeld

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

PFLEGEDIENST

FUR MEHR LEBENSQUALITAT

DAS LEISTUNGSANGEBOT
DER MOBILEN PFLEGE MOITZFELD 6/4//'?

Die Mobile Pflege Moitzfeld bietet professionelle 4[,\17
Pflege- und Betreuungsleistungen, :

hauswirtschaftliche Unterstttzung sowie
Behandlungspflege auf dem aktuellsten Stand der Medizin an.

Mit unserer langjahrigen Erfahrung und unserem kompetenten
Fachpersonal haben wir fur Sie ein umfassendes Pflegeangebot
geschaffen.

BETREUUNGS- UN

MEDIZINISCHE D
v ENTLASTUNGSLEISTUNGEN W/ BETREUUNGSTREFF

BEHANDLUNGSPFLEGE

24 STUNDEN
RUFBEREITSCHAFT V VERHINDERUNGSPFLEGE « HAUSWIRTSCHAFT
AMBULANT

/ BERATUNGSEINSATZ BETREUTES WOHNEN

« BETREUTES REISEN

MOBILE PFLEGE MOITZFELD GMBH A
Diakonissenweg 1

02204 - 917391
info@mobilepflegemoitzfeld.de
www.mobilepflegemoitzfeld.de

51429 Bergisch Gladbach

©miko - stock.adobe.com

Service fiir
Alt und Jung

Klassische Senioreneinrichtung war gestern — in den 1950er-
Jahren von den Pallottinerinnen gegriindet, wurde das Dienst-
leistungsangebot dieses modernen Hauses stets zeitgeméaB
aktualisiert und vergroBert.

Das St. Josefshaus Refrath iiberzeugt mit professioneller und
flirsorglicher Pflegearbeit sowie einem vielseitigen Angebot,
das sich an den individuellen Wiinschen und Bediirfnissen dlte-
rer Menschen mit Hilfebedarf orientiert. Die Tagespflege bietet
Menschen die Mdglichkeit, in der Hauslichkeit zu verbleiben.
Erweitert wird das Portfolio der Einrichtung um Wohnen mit
Service und die vollstationdre Pflege. Mitarbeiter, Auszubildende
und FSJler diirfen es sich — wenn méglich — in méblierten Zim-
mern der ,,Jungen WG“ gemiitlich machen. Es ist dem Team ein
Anliegen, gemeinsam die Menschen, die sich ihnen anvertrau-
en, gut zu betreuen und zu versorgen.

www.altenhilfe-st-marien.de

»Mit Kompetenz und Herz* @

Wir bieten:

« Wohnen mit Service

o Einzel- und Doppelzimmer

o Plitze in der Kurzzeitpflege

o Tagespflege

o Kapelle mit regelmdfSigen Gottesdiensten

o Weitldufiger Park mit Sinnes- und Obstgarten,
Binken und Blumenbeeten

Einzugsberaterin: Jasmin Cadard - Telefon: 02204/47-1262

St. Josefshaus Refrath
Alten- und Pflegeheim

Junkersgut 10 - 14 - 51427 Bergisch Gladbach
Telefon: 02204/47-0 - empfang@stjosefshaus.org
www.altenhilfe-st-marien.de
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Tolle Auszeichnungen
fur Design und Technik

Fotos: Hyundai

Hyundai loniq 6

it seinem extrem stromlinienformi-
M gen eleganten Design ist der Hyun-

dai loniq 6 ein echter Hingucker und
bietet zudem Technik vom Feinsten. Die voll-
elektrische Limousine des siidkoreanischen
Autobauers triumphiert in der Mittelklasse:
Sie sicherte sich mit dem ,Goldenen Lenkrad
2023 einen der renommiertesten Automobil-
preise Europas und wurde bei den ,World Car
Awards“ in New York als ,World Car of the Year
2023 ausgezeichnet.

Einstiegsmodell ist die Version mit Heckan-
trieb, 53-kWh-Batterie und 151 PS Leistung.
Das mittlere Heckantrieb-Modell verfiigt

auf 185 km/h begrenzt. Mit der 77,4-kKWh-
Batterie sollen nach WLTP bis zu 614 Kilo-
meter Reichweite drin sein, fiir die 53-kWh-
Batterie bis 429 WLTP-Kilometer.

Nach Urteil der Autotester liegt die Elekt-
rolimousine ,immer sehr souveran auf der
StraBe” und lasse sich ,weder von engen
Kurven noch von schnellen Lenkmandvern
aus dem Konzept bringen®, heiBt es von den
ADAC-Experten.

Der Radstand ist mit 2,95 Metern gewaltig. Das
bedeutet: Viel Platz im Innenraum, auch hinten.
Das Standardvolumen des Ladeabteils betragt

Eckdaten

Motorart: Elektro

Lénge - Breite - Hohe
4,85m-1,88m - 1,49m

iiber eine 77,4-kWh-Batterie und 229 PS.  ordentliche 405 Liter. Nicht alltéglich: Bei Be- Leistung (PS):
Dariiber hinaus gibt es eine Allradvariante  darf kann ein 1500 Kilo schwerer Anhénger an 151,2222(2egll<|an(tjneb) und
mit zwei Elektromotoren und 325 PS Sys-  den Haken. Fiir den loniq gibt es acht Jahre (Alirad)
temleistung. Das Topmodell soll laut Hyundai  Garantie ohne Kilometerbegrenzung, acht Jah- Ba“e’ie'ggpozz;it7(2ekﬂv\‘l’r)] in kKWh:

mit dem satten Drehmoment von 605 Nm in
5,1 Sekunden auf Tempo 100 sprinten. Die
Hochstgeschwindigkeit ist bei allen Modellen

re Mobilitatsgarantie mit kostenlosem Pannen-
und Abschleppdienst und fiinf Sicherheits-
Checks in den ersten fiinf Jahren. [

Hochstgeschwindigkeit: 185 km/h

Beschleunigung 0-100 km/h:
5,1 bis 8,8 Sekunden

Reichweite WLTP: 429 bis 614 km

< Kofferraumvolumen: 405 |,

%‘ bei umgeklappter Riickbank 760 |

o Anhéngelast: gebremst: 1.500 kg
42 Preis: ab 43.900 Euro

%



Deshalb bleiben Autos
am haufigsten liegen

VERKEHRSSICHERHEIT. Welche Pannen plagten die Menschen
hinterm Steuer im vergangenen Jahr am meisten? Der Automobilclub
von Deutschland (AvD) hat gezahlt. Das Ergebnis: Am héufigsten Arger

machte eine gute, alte Bekannte.

as Fenster Idsst sich bei stromendem

Regen nicht schlieBen. Die Heizung

macht bei sibirischen Minusgraden
schlapp. Wenn es in der AvD-Notrufzentrale
klingelt, hat oft die Elektrik versagt. In seiner
Pannenstatistik 2023 zéhlt der Automobil-
club die haufigsten Ursachen fiir das Ausrii-
cken seiner Helfer auf.

Manches andert sich wohl nie: Der Liegebleib-
grund Nummer eins sind Probleme mit Batte-
rien oder Hochvoltspeichern von Hybrid- und
E-Autos. Deshalb rat der AvD die Ladungs-
stérke im Blick zu behalten. Oft geben die
Batteriehersteller eine Lebensdauer von etwa

flinf Jahren an, die bei guter Pflege
aber deutlich langer sein kann. Ein
hoher Ladezustand ist die Grund-
lage fiir eine lange Lebensdauer des Akkus.

Mit 42,76 Prozent fiihren Probleme mit der
Baugruppe ,Elektrik, Ladestrom, Ziindung“
das Pannen-Ranking an. Am zweithdufigs-
ten, mit einem Anteil von 20,26 Prozent,
mussten die Helfer Autofahrern wegen Prob-
lemen mit Lenkung, Fahrwerk und vor allem
den Reifen aus der Patsche helfen. Nicht nur
Schrauben oder Nidgel, sondern auch das
Fahren mit dauerhaft zu niedrigem Reifen-
luftdruck flihrt zu einem Platten.

Mit 15,61 Prozent rangiert die Ursachengrup-
pe ,Motor und Abgasanlage” auf dem dritten
Platz der hédufigsten Pannenursachen 2023.
Allerdings selten wegen der sensiblen Tech-
nik, sondern wegen menschlicher Schwé-
chen: Die falsche Betankung, ein zu niedriger
Olstand und Kurzstrecken sind das reinste
Gift. Daher sollte man bei jedem zweiten bis
dritten Tankstopp den Motorélstand kontrol-
lieren, die im Wartungsplan vorgesehenen
Inspektionen einhalten und auf den Austausch
des Zahnriemens achten. CSm

ehn OVE. 179,190, ¢ ehm. UVE

rHS

Kolner StraBBe 105, 51429 Bergisch Gladbach, 02204 40080
Paffrather Str. 195, 51469 Bergisch Gladbach, 02202 299330

K-H.Ratzke ~C.Binder J.FuBwinkel D.Kemper  C.Leite  C.Scherer

Abbildungen zeigen Designstudien.

*Ersparnis bezieht sich auf die Unverbindliche Preisempfehlung zum Zeitpunkt der Zulassung des Fahrzeuges.
Garantiebeginn beim Seat Arona: 02/2024 Garantieende: 02/2026. Garantiebeginn beim Opel Astra: 06/2024 Garantieende:
06/2026. Informationen zu den Garantiebedingungen finden Sie auf www.seat.de/service-zubehoer/service/mobilitaetsgarantie,

bzw. www.opel.de/service/garantie/neuwagengarantie.html

Kraftstoffverbrauch-Spannweite: Benzin, kombiniert 5,5-5,1 /100 km; CO-Emissionen, kombiniert 125-116 g/km (WLTP-Werte).
Die angegebenen Verbrauchs- und CO-Emissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt.

E.Steinle  S.Trapp

0 €]

C.Zom  A.Barbone  T.Falk

Egal was Deinem Auto fehlt

Bei uns findest Du die passenden Spezialisten
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Mein Verej,
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Nadine Draheim

Alter: 34
Im Verein seit: 2022

Mein Verein ist der Partnerstéadte-
verein, weil ich in England meinen
Master gemacht habe. Die Idee der
Partnerstéadte fand ich schon immer
interessant und konnte mir auch
vorstellen, da was zu machen.

Ich finde, im Verein herrscht eine su-
per Atmosphdre, alle sind sehr offen,
auch was neue Ideen betrifft.

Ich bin mit der Idee des Sport-
austauschs dazugekommen, auch
das wurde sofort aufgegriffen.

Mit unseren Veranstaltungen wollen
wir ein bisschen England nach
Bergisch Gladbach bringen, das ist
sehr spannend. Mein Herz schlagt
auch durch den Auslandsaufenthalt
sehr fiir England und ich finde es gut,
wenn man Menschen anderer Lander
44 zusammenbringen kann.

UNTERWEGS
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Alte Partner,
junger Verein

Auch beim 70-jahrigen
Thronjubildum von Queen
Elizabeth II. war eine Gladba-
cher Reisegruppe in England.
Fiir die Reise Ende April gibt
es noch freie Plétze.

MEIN VEREIN. Die Stadtepartnerschaft Bergisch Gladbachs mit Luton ist
bald 70 Jahre alt, mit Egham (heute Runnymede) schloss Bensberg 1965 einen
Vertrag. Seit 2021 bringt ein Verein neuen Schwung in den Austausch mit den

Partnerstadten. Das gelingt zur Halfte gut.

VON KLAUS PEHLE

it Runnymede l4aufts gut, mit Luton
M nicht so. So kann man ganz knapp

den Status der Stidtepartnerschaf-
ten Bergisch Gladbachs mit den englischen
Stadten zusammenfassen. Seit 2021 kiimmert
sich der ,Partnerschaftsverein Luton und Run-
nymede — Bergisch Gladbach e. V.“ um den
Austausch mit den Briten. Beide Stadte liegen
knapp vor London, Luton erlebt seit Jahr-
zehnten starke Migrationsbewegungen aus
Indien, Pakistan und Bangladesch. Standiger
Wechsel ist problematisch fiir eine Stadtepart-
nerschaft. ,Das ist ein schwieriges Unterfan-
gen, die Menschen, zu denen wir am Anfang
Kontakt hatten, sind eigentlich nicht mehr da“,
beschreibt die gebiirtige Englanderin Angela
Behrend die Situation. Behrend ist stellvertre-
tende Vorsitzende des Vereins.

Nach Runnymede und die nahe Hauptstadt
aber reist der Verein regelméBig. Zuletzt zur
Kronung Charles Ill. Die Zeremonie verfolgte

Gegriindet: 2021
Mitglieder: etwa 30
Vorstand: Norbert Brochhagen

Termine:

Angebote: Gruppenreisen nach
England, Veranstaltungen rund um
die Stadtepartnerschaften in Bergisch
Gladbach, Kontaktpflege mit Men-
schen aus Luton und Runnymede.

— Fakten, Angebote & Mitglied werden

23. Mérz: ,Easter Egg Hunt“, Innenhof Rathaus Bensberg

25. bis 30. April: Biirgerreise nach London und Runnymede

4.-6. Oktober: Besuch der ,Hythe Singers” beim

Chor Lampenfieber, Refrath

9. November: ,,A Scottish Evening“ im ,,Engel am Dom* (bei Gnadenkirche)

Mitglied werden: Auf der Homepage www.gl-twintowns.de gibt es
den Mitgliedsantrag zum Download. Der Beitrag kostet 25 Euro/Jahr.

die Reisegruppe nahe Runnymede auf einer
GroBleinwand. Vom Klischee der britischen
Reserviertheit keine Spur: ,Absolut irre, wir
sind mit offenen Armen empfangen worden.
Man hatte das Gefiihl, jede Gruppe wollte ei-
nen Deutschen am Tisch haben“, berichtet
Behrend. ,Es sind viele Freundschaften ent-
standen an diesem Nachmittag.” So soll es ja
auch sein. Der Austausch der Kulturen ist von
Beginn an Ziel der Stidtepartnerschaftsidee.

Seit es den Verein gibt, haben die Aktivititen
aber auch hier in Gladbach wieder zugenom-
men. Christine Leveling und ein Orga-Team ha-
ben ganz neu fiir Marz das ,Kid’s Easter Event®
organisiert. Am 23. Méarz gibt es zum ersten
Mal im Innenhof des Bensberger Rathauses
von 12 bis 15 Uhr ein buntes Familienfest mit
vielen Mitmachaktionen fiir Grundschulkinder.
Unter anderem mit der Ostereiersuche ,Egg
Hunt“, Kinder konnen Eier und Osterkarten
gestalten und bei der ,Physical EGGucation”
gilt es, mit einem Holzei auf einem Loffel durch
einen Actionparcours zu laufen. [ ]
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SV 09 gehtin die heif3e Phase

SV BERGISCH GLADBACH 09. Im Marz geht es flir den SV Bergisch
Gladbach 09 in der FuBball-Mittelrheinliga in die heiBe Phase. Die
Spiele gegen zwei Aufsteiger in der heimischen BELKAW Arena und
beim Herbstmeister stellen die Weichen flir den Rest der Saison.

0s geht der wichtige Monat mit dem

Heimspiel gegen den FV Bonn-Ende-

nich. Der Aufsteiger kdmpft um den
Klassenerhalt und ist nicht zu unterschatzen.
Im Hinspiel setzten sich die Nullneuner knapp
mit 1:0 durch, vergaben aber zahlreiche
Chancen und mussten bis zum Ende zittern.

Eine ganz andere Ausgangsposition herrscht
eine Woche spéter, wenn das Team von Trai-
ner Mike Wunderlich als AuBenseiter bei der
barenstarken EIf von Frechen 20 antritt, die
den Sprung in die Regionalliga anpeilt. Die
Nullneuner liegen aber ebenfalls in der Spit-
zengruppe der Tabelle und wollen den Favo-
riten natirlich kraftig argern. In den Reihen
der 20er steht mit Patrick Friesdorf der ehe-
malige Torjager des SV 09, der auch in dieser

DER NEUE TOYOTA C-HR

FLOW HYBRID

Saison wieder herausra-
gend spielt und allein in der
ersten Saisonhalfte schon
17 Treffer erzielte.

Mit Union Schaffhausen
stellt sich wiederum
ein Aufsteiger in der
BELKAW Arena vor.
Die Géaste liegen eben-
falls in der Abstiegszone
und brauchen jeden Zéhler,

um auch néchste Saison in der Mittelrhein-
liga antreten zu dirfen. Im Hinspiel setzten
sich die Nullneuner knapp durch und pei-
len auch diesmal einen Dreier an, um sich
in eine gute Position flir den Saisonendspurt
zu bringen. [ ]

Im Mérz wollen die FuBballer des SV 09 wieder jubeln.

Die niichsten Spiele
in der Mittelrheinliga

Sonntag, 03. Marz, 15 Uhr, BELKAW Arena:
SV 09 - FV Bonn-Endenich

Sonntag, 10. Marz, 15.15 Uhr:
Frechen 20 - SV 09

Sonntag, 17. Marz, 15 Uhr, BELKAW Arena:
SV 09 - Union Schaffhausen

@

17" Leichtmetallfelgen « LED-Scheinwerfer « Pre-Collision

TOYOTA C-HR FLOW HYBRID

System (PCS) mit FuBganger- und Radfahrererkennung + Adaptive Geschwindigkeits-
regelanlage (iACC) - Riickfahrkamera « Klimaautomatik, Zwei-Zonen - Toyota Smart Connect
mit Cloud-Navigation (8,0-Zoll-Display) « Smartphone-Integration (Apple CarPlay® &
AndroidAuto?)

Kraftstoffverbrauch Toyota C-HR Flow Hybrid: 1,8-l-VVT-i, Benzinmotor 72 kW (98 PS),

und Elektromotor, 70 kW (95 PS), Systemleistung 103 kW (140 PS) 5-Tiirer: kombiniert:
4,7 1/100 km; CO,-Emissionen kombiniert: 105 g/km.

299 € .

0 € ANZAHLUNG
BIS ZU 15 JAHRE GARANTIE'

* Ein unverbindliches Toyota Easy Leasing-Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 K&ln fiir den Toyota C-HR Flow Hybrid: 1,8-1-VVT-i, Benzinmotor
72 kW (98 PS), und Elektromotgr, 70 kW (95 PS), Systemleistung 103 kW (140 PS): Anschaffungspreis: 28.807,27 € zzgl. Uberfiihrung, Leasingsonderzahlung: 0,00 €, Ge-
samtbetrag: 14.352,00 € zzgl. Uberfiihrung, jahrliche Laufleistung: 10.000 km, Vertragslaufzeit: 48 Monate, 48 monatl. Raten a 299,00 €.

" Bis zu 15 Jahre Garantie mit Toyota Relax: 3 Jahre Neuwagen Herstellergarantie + max. 12 Jahre Toyota Relax Anschlussgarantie der Toyota Motors Europe S.A./N.V., Avenue du
Bourget, Bourgetlaan 60, 1140 Brussel, Belgien. Einzelheiten zur Toyota Relax Garantie erfahrst du unter www.toyota.de/relax oder bei deinem teilnehmenden Toyota-Partner.

2 CarPlay ist eine eingetragene Marke von Apple Inc. 3 Android ist eine eingetragene Marke der Google LLC. Abbildung zeigt Wunschausstattung

Autohaus Karst GmbH & Co.KG Autohaus Karst GmbH
Mulheimer StraBe 115 Clevischer Ring 133 Offizieller
51469 Bergisch Gladbach 51063 Koln Fahrzeugsponsor

Tel.: 02202 95 975-0 Tel.: 022196 93 69-0 der Kélner Haie

Koin | Berg. Gladbach

Besuchen Sie uns unter www.autohaus-karst.de und auf Socialmedia! [3
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Veranstaltungstipps
im Marz 2024:

Sonntag, 3. Mérz, 16 Uhr

CHINA GIRL — ,Liebe ist
stirker als Blut!*

Das Acrobatical mit der Musik
von David Bowie
Eintritt: ab 50,50 Euro

Sonntag, 10. Mérz, 15 Uhr

Ballettgala 2024

Prasentiert von Dance-Unlimited
Karten beim Veranstalter

Samstag/Sonntag, 16./17. Méarz
Hakuna Matata

Prasentiert von Ballett-Dance-Akademy

Karten beim Veranstalter

Donnerstag, 21. Mérz, 20 Uhr

Hamlet — one man show

Stefano Bernadin spielt alle Rollen
Eintritt: 29,80 Euro

Freitag, 22. Méarz, 16 Uhr
Jim Knopf und Lukas
der Lokomotivfiihrer

Familienmusical ab fiinf Jahren
Eintritt: ab 21 Euro

Samstag, 23. Mérz, 20 Uhr

The Spirit of Freddie
Mercury featuring
Queen Sensation
Die Legende zum Leben erwecken
Eintritt: ab 42,60 Euro

Weitere Informationen unter
www.bergischerloewe.de

Karten und Infos:

Theaterkasse Bergischer Lowe
Telefon: 02202 294618
theaterkasse@bergischerloewe.de

kolnkicket

westticket bonnbicket

Highlights im Frithjahr 2024

Erdmannchen, die spannende Rétsel Iosen, das Leben einer
historischen Malerin, gllickliche Fligungen fiir eine amerikanische Band und ein
Abend voll nostalgischer, zeitloser Musik: das alles halten April und Mai bereit.

Frida Kahlo (UA)

Freitag, 12. April 2024, 19.30 Uhr

Frida, eine intelligente, lebensfrohe, leiden-
schaftliche und wilde junge Frau, liebt das
Leben, die Kunst und die Liebe. Mit 18 Jahren
geht sie als eine der wenigen Frauen Mexikos
auf eine hohere Schule, die sie auf ein spate-
res Studium vorbereiten soll. Doch das Schick-
sal macht ihr, wie so oft in ihrem Leben, einen
Strich durch die Rechnung ...

Schauspiel iiber das Leben der Malerin
Eintritt: ab 27,20 Euro

SUGAR - nach dem Film
»~Some Like It Hot*

Donnerstag, 18. April 2024, 19.30 Uhr
Die Band Sweet Sue and the Society Syncopa-
ters hat ihren letzten Abend in Chicago (1931),
bevor es mit dem Nachtzug nach Miami Beach
geht. Manager Bienstock muss vor der Abreise
noch ziigig die Positionen Bass und Saxophon
neu besetzen — ein gliicklicher Zufall also, dass
der Kontrabassist Jerry und der Saxophonist
Joe, die finanziell vollig abgebrannt sind, héan-
deringend ein Engagement suchen ...

Eintritt: ab 27,20 Euro

Jan & Henry 2 - Ein neuer
Fall fiir die Erdmannchen

Sonntag, 21. April 2024, 15 Uhr

Auf Schloss Piepen-

schlons gehen seltsa-

me Dinge vor sich —

Jan & Henry miissen

viele Rétsel Idsen. Das

groBte davon: der alte

Schatz, der von den

Schlossbewohnern fie-

berhaft gesucht wird,

um den drohenden Verkauf ihres verschulde-
ten Zuhauses zu verhindern. Dabei begegnen
sie auch Krokodella. Welche Rolle sie wohl
spielt und konnen die Briider am Ende den
Schatz finden?

Familien-Musical
Eintritt: ab 26 Euro

Simon & Garfunkel
meets Classic

Freitag, 3. Mai 2024, 20 Uhr

Mit Liedern wie ,Sound of Silence” und
,Bridge over Troubled Water” schuf das US-
amerikanische Duo Simon & Garfunkel po-
etische Hymnen fiir eine ganze Generation.
Ein Abend mit Graceland ist nicht nur etwas
flir Nostalgiker, die gerne ihre alten Platten
oder CDs aus dem Regal holen. Die zeitlos
gute Musik von Simon & Garfunkel, interpre-
tiert von hervorragenden Musikern mit ganz
eigenem Sound, spricht Musikliebhaber aller
Altersklassen an.

Eintritt:
ab 25 Euro


https://www.bergischerloewe.de/

Filmklassiker auf Biihne

Das Theas Ensemble bringt eine eigene Interpretation des
Filmklassikers ,Einer flog Uber das Kuckucksnest* auf die Biihne.

Premiere ist am 9. Marz.

er Roman des US-Autors Ken Kesey
D von 1962 war schon ein Riesener-

folg. Die Verfilmung von ,Einer flog
liber das Kuckucksnest“ aus dem Jahr 1975
aber ist einer der groBten Erfolge der ameri-
kanischen Filmindustrie Gberhaupt. Der Film
gewann alle fiinf Oskars in den Hauptkategori-
en. Unter anderem bekam Jack Nicholson den
Preis als bester Hauptdarsteller fiir seine Rolle
als Randle Patrick McMurphy.

Im Marz hat das Stiick im Theas Theater Pre-
miere. Das Theas Ensemble hat fiir seine ins-
gesamt elfte Produktion eine eigene Interpre-
tation entwickelt.

Um einer Gefangnisstrafe zu entkommen,
lasst sich McMurphy Unzurechnungsféhig-
keit attestieren. So wird er in eine geschlos-
sene Nervenheilanstalt eingewiesen. ,Ein

Theater im

Puppenpavillon

Irrenhaus ist immer noch besser als der
Knast“, denkt sich der wegen Sexualdelikten
verurteilte Gewaltverbrecher. Was folgt ist
eine turbulente Tragikomédie um Macht und
Autoritat, um Normal- oder Verriicktsein und
die Grenzen zwischen freiem und unfreiem
Handeln. Vor allem die Konfrontationen zwi-
schen dem aufmiipfigen und extrovertierten
McMurphy und der dominanten Stations-
schwester liefern den Zuschauenden knis-
ternde Spannungsmomente.

Basierend auf dem Roman zeigt das Theas
Ensemble in einer eigenen neuen Interpre-
tation eine tragikomische Geschichte und
bietet gute Einblicke in eine psychiatrische
Station der damaligen Zeit. Die teilweise
schockierenden zwischenmenschlichen Si-
tuationen werden immer wieder durch Sze-
nen voller Humor abgeldst. KP

Die Darsteller des Theas Ensemble in einer Collage von
Stephan Grosche.

Termine: Karten:

© 09. Mérz, 20 Uhr Im Internet:

© 10. Méarz 18 Uhr www.theas.de

e 15, Mérz, 20 Uhr E-Mail:

© 16. Mérz, 20 Uhr kontakti@theas.de

© 22. Mérz, 20 Uhr oder telefonisch unter:
© 23. Mérz, 20 Uhr 02202 92765015

PENTHOUSE

JETZT OSTERBRUNCH
" BEI UNS BUCHEN!

AN

THEATERCAFE

(ab 3 Jahren)

(ab 3 Jahren)

Kiinstlerische Leitung: Gerd J. Pohl
Am Pangenfeld (Schulhof Johannes-Gutenberg-Realschule)
51429 Bergisch Gladbach-Bensberg

DER VERSCHWUNDENE ZAUBERSTEIN

NUR MUT, MEIN KLEINER OSTERHASE!

Eintritt: 8 Euro/Kind - 9 Euro/Erwachsener
RESERVIERUNGEN ERFORDERLICH:

0172 2456769
mail@theater-im-puppenpavillon.de

RESTAURANT + CAFE - EVENTLOCATION

FRUHSTUCK
MITTAGESSEN
KAFFEE UND KUCHEN
EVENTLOCATION

Konrad—Adenauer—Platz 7
51465 Bergisch Gladbach

Reservierungen unter 02202.247108 « www.theatercafe—gl.de

GLKOMPAKT Marz 2024


https://www.theas.de/
https://www.theater-im-puppenpavillon.de/
https://theatercafe-gl.de/
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Trddelmarkt
w
Trédeln auf dem Hammer
Fachmarkt-Parkplatz

Sonntag, 24. Miirz von 11 bis 16 Uhr

Mulheimerstrafie 78
51469 Bergisch Gladbach-Gronau

Begrenzte Platze. Reservierung
mit Vorauszahlung:
info@troedel-mit.de
0221557759

Blutspendetermin
im Marz

D 14. Marz
O 16.30-20.00 Uhr
Berufskolleg

Bensberger StraRe 134-146
51465 Bergisch Gladbach

Spendenhotline fiir eventuelle
Fragen: 0800 1194911
(kostenfrei)

Es wird gebeten einen
Termin zu reservieren:
www.blutspendedienst-west.de

Senioren

KINO g

Dienstag, 5. Miirz, 15 Uhr
Die Insel der Zitronenbliten

Dienstag, 19. Miirz, 15 Uhr
Die Mittagsfrau

Dienstag, 2. April, 15 Uhr
Rose - Eine unvergessliche
Reise nach Paris

Kinoeinlass: 14.15 Uhr
Filmbeginn: 15.00 Uhr

Eintrittspreis: 6 Euro inklusive
Fairtrade-Kaffee und Kuchen

Pldtze reservieren Uber
die Website:
www.cineplex.de

Cineplex Bensberg
Schlossstrafie 46-48
51429 Bergisch
Gladbach-Bensberg

Terminubersicht

KUNSTLABOR

Inklusiver Workshop fiir junge Menschen
mit und ohne Behinderung ab 13 Jahren
im Kunstmuseum Villa Zanders:

Drucktechniken, collagieren, fotografieren,
digital gestalten, dreidimensional bauen
oder zeichnen und malen. Lass deiner
Kreativitét freien Lauf — ob alleine, mit
Begleitung oder in einer Gruppe.

SAMSTAG, 9. MARZ
14 BIS 17.30 UHR

Die Teilnahme ist kostenlos!
Konrad-Adenauer-Platz 8
51465 Bergisch Gladbach

Frauenberatungsstelle
Bergisch Gladbach

RECHTSINFORMATION
FUR FRAUEN

Dienstag, 12. Mdrz von
18 bis 19.30 Uhr

Ort: Frauenberatungsstelle,
Hauptstraf3e 155

51465 Bergisch Gladbach

Gebiihr: 10 Euro

Anmeldung erforderlich unter:

02202 45112 oder
frauenberatungsstelle-bgl@t-online.de

AUSSENSPRECHSTUNDEN
FUR FRAUEN

in Rosrath: 09. April

in Kiirten: 19. Mdr3
Overath: 18. April

Ort wird bei Anmeldung
bekanntgegeben. Kostenfrei!

Terminuereinbarung erforderlich:
02202 45112 oder
frauenberatungsstelle-bgl@t-online.de

frauen-staerken-frauen-bgl.de

ClownGrundBildung:
15.-17. Mérz 2024: Start der
1-jéhrigen ClownGrundBildung

Die Grundausbildung umfasst:

o das Wesen des ClownSeins kennenzulernen

e das Erfahrene fir die eigene, personliche
Entwicklung zu nutzen

e das Erlernte in den eigenen Berufsalltag zu
integrieren und mehr ...

Vorraussetzung: Teilnahme an einem
Kennenlernangehbot, ein personliches Bewerbungs-
gespréch und Offenheit fiir Neues

ClownsZeit — Die Clownsschule fiir Frauen
LaurentiusstraBe 82 - 51465 Bergisch Gladbach
02202 - 2728100 - info@clowns-schule.de
www.clowns-schule.de

Erste-Hilfe-Ausbildung
und Fortbildung

Erste-Hilfe-Ausbildung (Grundkurs):
4.,9.,13., 18. oder 27. Méarz

Erste-Hilfe-Fortbildung
(Auffrischung)
6., 11., 20. oder 25. Marz

Kindernotfélle/Erst-Hilfe in
Bildungseinrichtungen:
16. Mérz

Der jeweils eintégige Kurs beginnt
um 8.30 Uhr in der Dienststelle der
Malteser, Frankenforster StraBe 21 in
Bergisch Gladbach-Frankenforst.

Anmeldung ist erforderlich:
www.malteser-gl.de oder
02204 - 206 980 oder
Ausbildung.GL@malteser.org

Augenschma

Der Film-Treff in Schildgen zeigt
,Lindenberg! Mach dein Ding*

Freitag, 5. April um 19.30 Uhr

Krypta der Ev. Andreaskirche
Schildgen Schullenbusch 2
51467 Bergisch Gladbach

GebuUhr: 5 Euro | Ab 12 Jahren

Malcafé mit Gabi Gerlach

Montag, 11. Marz von 11.30 - 13.30 Uhr
Montag, 25. Méarz von 11.30 - 13.30 Uhr

Gebiihr: 3 Euro pro Person/Termin

Infos: Gabriele Gerlach, 02202-82362
oder email@gabrielegerlach.de

Ort: Himmel un Aid Begegnungs-Café
Altenberger-Dom-Straf3e 125
51467 Bergisch Gladbach-Schildgen

Was macht eigentlich
ein/e Baustoffpriiferin?
Ein/e Biologielaborantin?
Ein/e Horakustikerin?

Du weil3t nicht, welche Ausbildung
die richtige fiir dich ist? Klick dich
durch spannende Berufsbilder und
erfahre, was Azubis selbst iber
ihren Beruf berichten:
www.sunejo.de/
ausbildungsberufe.aspx

-'H;r.:q:



https://www.malteser.de/standorte/bergisch-gladbach.html
https://www.blutspendedienst-west.de/
https://frauen-staerken-frauen-bgl.de/
https://www.sunejo.de/ausbildungsberufe.aspx
https://clowns-schule.de/
https://www.cineplex.de/
https://www.cineplex.de/filmreihe/senioren-kino/512/bergisch-gladbach/

Grof3er Bahnhof

Der Papier-
macher denkt
dieses Mal liber
die Verande-
rungen an der
S-Bahn nach.

fur Gladbach?

ennt ihr das, wenn man sagt, man

macht jemandem oder fiir irgend-

etwas einen groBen Bahnhof?

Eine Redewendung. HeiBt eigent-
lich nichts anderes, als fiir einen Besuch einen
groBen Empfang zu bereiten, eine Person oder
auch einen Anlass mit groBem Aufwand zu fei-
ern. Ja, und jetzt wird uns der groBe Bahnhof
gemacht, uns Gladbachern. Was ich meine?
Das sogenannte Planfeststellungsverfahren fiir
das zweite S-Bahn-Gleis hat begonnen.

Immerhin, ein Anfang. Bisher flihite man sich
ja hier in Gladbach héufig wie auf dem Abstell-
gleis. Bis Dellbriick schafft es das Bahnchen
aus Koln meistens noch, doch dann ist oft ge-
nug Schluss mit lustig. In Sachen Schienen-
netz fithlen wir uns hier, als hatten wir die rote
Laterne. Rote Laterne? Kennt ihr vom Bundes-
liga-Letzten, ist aber urspriinglich das Licht
am letzten Zug-Waggon. Kennt ihr Siegburg?
Nicht mal halb so viele Einwohner wie wir,
aber eine direkte ICE-Verbindung nach Frank-
furt am Main und Miinchen Hauptbahnhof. Da
wurde es fiir uns jetzt echt hochste Eisenbahn.

Tja, die Weichen sind gestellt, der Zug ist noch
langst nicht abgefahren. Wir bekommen ndm-
lich nicht nur ein zweites Gleis, wir bekom-
men gleich drei! An vier Bahnsteigen konnen
wir dann irgendwann mal einsteigen und das
nicht mehr nur in die S11. Wir konnen wahlen
zwischen S11, S10 und S14. GroBer Bahnhof
eben fiir unsere Stadt. Die Ziele aber bleiben
dieselben. Also Koln und Diisseldorf. Ganz neu
ist dann aber die Direktverbindung nach Koln-
Nippes, wenn es jemanden interessiert.

Wenn eine kohlebetriebene Dampflok nicht
aus den Puschen kam, sagte man friiher, der
Heizer solle eine Schippe drauflegen, um an
Fahrt zu gewinnen. Das mag man sich jetzt fiir
die insgesamt vier Planfeststellungsverfahren
wiinschen. Aber ein alter Mann ist eben kein
D-Zug und so schnell geht das bei uns nicht
mit solchen Mammutprojekten. Stuttgart 21
ist sicher noch allen ein Begriff. Und hier kon-
nen ab Sommer erst einmal Einwénde gegen
den Ausbau eingereicht werden. Und die fiillen
sicher noch einmal einen Aktenschrank. Aber
wenn ich mir anschaue, wie aufwandig solche
Verfahren heute bei uns sind, dann, ja dann,
versteh ich echt nur noch Bahnhof,

g’um @apwmmﬁm

©LeitnerR - stock.adobe.com
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Lange Lebensdauer,
lange Freude

KUCHENWELTEN REIMERS. Die Markenhersteller des Familienunternenmens
Kiichenwelten Reimers liefern ausschlieBlich Kiichen ,Made in Germany*.
Diese zeichnen sich aus durch eine lange Lebensdauer, grenzenlose Vielfalt
und individuelle Gestaltungsmdglichkeiten.

as ist Qualitdt ohne Kompromisse,
denn die Kiichen werden aus hoch-
wertigen Materialien von Massivholz

und Furnier bis hin zu Kunststoff, Lack und
Glas gefertigt und mit Elektrogeraten be-

FIRMENPRASENTATION

kannter Markenhersteller ausgestattet. Die
Produkte entsprechen den hohen nationalen
und internationalen Standards und erflillen
die Anforderungen des GS, das ist das Giite-
siegel fiir gepriifte Sicherheit.

Stindige Kontrollen in allen Fertigungsberei-
chen helfen dabei, die Qualitét standig zu erho-
hen. Alle verwendeten Komponenten werden
vor ihrem Einsatz (berpriift, sodass nur ein-
wandfreies Material zum Einsatz kommt. Fir
Schubladen und Schranktiiren setzen die Pro-
duktionsfirmen ausnahmslos Scharnier-, Aus-
zugs- und Filhrungssysteme von Markenher-
stellern ein. Das garantiert den leisen, leichten
Lauf der Fiihrungen sowie das sanfte, lautlose
SchlieBen von Schubladen und Schranktiiren.
Systematische Dauer- und Sicherheitstests
von unabhéngigen Priifungsinstituten garan-
tieren die hohe Produktsicherheit und Qualitat.

Die verwendeten Materialien sind auf Schad-
stoff-Unbedenklichkeit gepriift, sie sind sta-
bil, pflegeleicht und vor allem langlebig. Wer
eine Kiiche von den Kiichenwelten Reimers
geliefert bekommt, hat gleichzeitig einen
umfangreichen Service: Falls nach der Mon-
tage etwas Fehlerhaftes festgestellt werden
sollte, helfen die Kiichenwelten-Mitarbeiter
weiter, ,denn die Zufriedenheit unserer
Kunden ist uns das Wichtigste“, so Kiichen-
welten-Chefin Elke Reimers — ,auf Wunsch
werden wir auch noch nach einigen Jahren
einen Servicetermin vereinbaren, damit Sie
sehr lange Freude an Ihrer Kiiche haben und
uns weiterempfehlen.” [ ]

Kiichenwelten Reimers

TannenbergstraBe 33 - 51465 Bergisch Gladbach
02202 926273-0 - info@kuechenwelten-reimers.de

www.kuechenwelten-reimers.de


https://www.kuechenwelten-reimers.de/studios/kuechenausstellung-bergisch-gladbach/

Qualitzt in Perfektion mit
grolsem Wohlfuhlfaktor!

Individuelle Planung in aller Ruhe
und den groRtmoglichen Service
finden Sie bei uns!

Terminvereinbarung mit lhrem
personlichen Kiichenfachberater:

Herr Tomczyk - 02202 9262730

Tannenbergstralie 33 KUCHENWELTEN

in Bergisch Gladbach » v » I &
www.kuechenwelten-reimers.de A \ ‘ A


https://www.kuechenwelten-reimers.de/studios/kuechenausstellung-bergisch-gladbach/

DER NEUE _KARRIERE BOTE
AB DEM 18.05.2024

An Schulen und zahlreichen o6ffentlichen
Auslagestellen kostenlos erhaltlich

DEINE ZUKUNFT

BEGINNT JET FREIE
AUSBILDUNGSPLATZE
2024
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FUR DEINE pegro
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IN DER REG!
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pEV' DEN/ DER KICKSTART E{jp
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